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何顿是一个辨识度很高的作家，他的魅力
缘于他的写作风格和叙事特点。二十世纪八十
年代，坊间有“北王朔，南何顿”的赞誉，而
今，王朔息笔已久，何顿笔耕不辍。何顿的作
品无一不是写长沙，这座城市里的人间烟火、
人物悲欢。《生活无罪》《我不想事》《弟弟
你好》《太阳很好》《就这么回事》《无所
谓》《我们像葵花》《荒原上的阳光》……从
这些作品里我们看到，长沙这个独特的南方城
市精神上成长和心灵上自足的历程。

何顿的《幸福街》，讲述了生活在幸福街
的两代人的故事。他写出了与他同龄的二十世
纪五十年代出生的一代人，以及这一代人的后
代。他们柴米油盐，甜酸苦辣、喜乐悲欢，他
们是小人物，却是这个时代如蝼蚁般低微又如
竹林般茂密的存在，他们的真实而细微的命运

遭遇，广阔而深刻、真实而生动地反映了中国
当代的社会变迁。读《幸福街》，能在书里看
到中国南方真实的城市生活。何顿用书中这些
人物，展示了一幅琳琅满目的当代清明上河
图，这其中有他对社会文化的洞察、白描，也
有他对人性的淋漓尽致的铺陈和拷问。

《幸福街》是何顿送给家乡、留给未来的
生命礼赞。何顿的小说平实、真实、密实、扎
实，这种平实带着生命的坚硬，这种真实带着
周遭的残酷，这种密实带着生命的韧性，这种
扎实带着泥土的腥膻和草木的芬芳，而这四
者，合成了何顿小说的文学特质，这是一种绵
密悠长、不管不顾的霸蛮之气，你可以将它理
解为敢为人先、心忧天下的湖湘精神，也可以
将它理解为关乎何顿自身经历的大悲喜和大彻
悟的哲学问题，是他寻求人而为人的生之尊严

与死之庄重的苦难追索。
我们的很多作家在故乡的方寸间耕耘，却

写出了史诗一样宏大的家族叙事、地域叙事、
民族叙事、国家叙事。他从用地域性语言进行
个性化叙事，从地域抵达整体，开拓了中国经
验的叙事美学。莫言没有走出他的高密却走出
了中国，苏童发誓要写一辈子香椿街，从而写
出了每一个人心底的香椿街。福克纳用美国南
方的方言描绘密西西比河边的小镇，这并不妨
碍他成为世界级的文学大师。哲学家、思想家
也是如此，康德不仅终生未离开葛底斯堡，但
不妨碍他写出《纯粹理性批判》《实践理性批
判》和《判断力批判》这样划时代的巨著。何
顿也是如此，他的文学创作立足于长沙这块沃
土，几十年如一日，长沙的一草一木、一沙一
石都是他的原始矿藏，开掘出他的既真实又虚

幻、既粗犷又细腻、既素朴又妖娆的世界。他
的世界就是他的风格，粗砺是他的品质，真诚
是他的态度，他的叙事带着泥土的芬芳、野草的
活力、人性的散漫与自由。看似漫无边际，却恰恰
构成了何顿作品的宽柔、宏大。何顿的作品具有
强烈的现实主义精神，与此同时，他的作品是丰
富的，不仅仅停留于现实主义手法，他的极端世
俗性构筑里有他的现代性表达，正如现代派将宏
大解构为各种看似散乱的细节，何顿的现代性在
于他用散乱的细节重构了似乎太真实又太不真
实的作品，这些我们记忆深处的真实，有些其
实因为种种原因已经被我们遗忘，这样的真实
令人恐惧，令人心碎，又令人希望盎然。

《幸福街》
何顿 著
湖南文艺出版社

什么是理财

比尔·盖茨说过一句话：我们总是高估今后
一两年内将要发生的变革，总是低估未来10
年将要发生的变化。

面对未来的变化，我们不但要敢于投资理
财，更要善于投资理财。

那什么是理财呢？理财师们给理财的定义
是这样的：理财是一种财富规划，是一种综合
金融服务，是指专业理财机构经过剖析和评价
投资者的财务情况和生活情况，运用专业的金
融相关工具，协助投资者完成资产的保值增
值，风险的有效管控和隔离，以及财富的顺利
传承。由此我们能够看出，理财并不仅仅是金
融产品销售，而是贯穿投资者生活的规划。

理财规划是针对财富而言的。对于财富来
说，它面对的是两个维度的内容。一方面，理
财规划要协助投资者完成财富的有效管理和传
承。另一方面，理财规划又要在风险控制方面
做文章。

人的一生当中，收入和支出是不均衡的。
假如你赚一块钱，就花一块钱，那就没有理财
的必要。在投资者的漫漫人生中，让一切用钱
需求都能顺利得到满足，实现财务自由并且能
够把剩余的财富顺利有效地传承给下一代，这
就是理财的终极目的。

理财的目的，是和它产生的经济背景紧密
相关的。过去的40年，是我国经济发展起飞的
40年。这40年里，个人及家庭的财富爆炸式的
增长，快速的经济起飞，不但使人们的经济状
态有了质的变化，同时，也拉大了财富差距，
催生出了高净值家庭和中产阶层家庭。这两类
家庭的快速发展壮大，使财富管理需求疾速爆
发。从2004年之后的10余年的时间里，整个理

财市场到了数十万亿元的规模。
与此同时，“富不过三代”的现象也开始

呈现出来。在很多不懂传承规划的家庭中，不
要说三代，在二代的时候，子女争产，财富外
流，传承失效等问题比比皆是。我国个人的财
商教育并没有跟上财富增长的速度，如何让子
孙后代可以更有效地享受本人奋斗的成果，也
成了很多个人和家庭的重要课题。

在这样的历史背景下，财富的管理和有效
传承就显得越来越重要。

另一方面，近20年来，我国金融市场超常
规发展，20年走过了西方国家100多年才走完的
路。金融产品的品种以几何级的速度发展，每
天都有新的金融创新出现，呈现出非周期性的
特点。资本市场尚未成熟，这也直接导致了金
融市场的动荡。

将终身的财务资源配置到最佳状态，令不
确定性降到最低，合法节税，保证生活质量，
安享幸福人生，这正是理财的意义所在。所以
处于不同阶段，理财规划要有不同重点。

长期投资

指数基金投资方式有很多，但是不同的投
资方式会导致收益差异较大，因为每种方式都
有其适用的环境，活学活用各种投资方式才能
在市场中赚大钱。通常大家买入基金的方法主
要是以下三种：满仓买卖基金，分批买卖基
金，正金字塔买卖基金。

满仓方式：假定按照每年不同市场第一天
直接全仓买入。这种方式需要择时能力比较
强，买入的点是比较低的位置。分批买入方
式：按照分批的第一次买入3 0%，后面下跌
10%，补仓30%，再下跌10%，补仓40%。下跌设
置10%只是其中的一种，不一定是最优的，可根

据市场环境设置不同的值。同样，买入次数和
买入比例投资者也可结合自身投资计划和市场
环境进行设定。金字塔法买入方式：第一次买
入10%，下跌15%，第二次加仓20%，再下跌
15%，加仓30%，再下跌15%，加仓40%。需要说
明的是，这里设置的是每下跌10%或15%，也可
以设置其他值，比如每下跌5%或20%，具体值
要基于你对市场最大下行空间的判断。因为后
续你还可以加仓三次，如果设置为10%，说明你
认为后续市场最大下跌空间有30%左右。简单来
讲，满仓买入方式适合牛市，分批买入方式适
合震荡市，金字塔法买入方式适合熊市。三种
方法各适用于不同市场，大家要结合自身投资
计划和市场环境灵活使用，不可生搬硬套。

满仓买入能够在持续上涨中获得最大的收
益，但是需要精准地判断出市场的走势，并且
要拥有较强的风险承受能力和心理承受能力。
然而，这样类似于一场豪赌的满仓买入对于普
通群众来说风险太大。大多数人群并不具备精
准的择时能力，这时候选择金字塔法买入方式
或分批买入能够谨慎地降低买在最高点的风
险，分散风险的同时降低平均成本，虽然在上
涨市场中不能实现收益的最大化，但是能够有
效地分解震荡与下跌的恐惧，在震荡市场和下
跌市场获得更好的收益。

金字塔法买入方式

金字塔操作法是基于一个投机常识：没人
能够100%地预测市场的趋势，只有傻瓜才认为
自己能够做到。好在即使无法预测，我们也可
以通过某些投机纪律来绕开这个问题，这个纪
律就是金字塔操作法。按照金字塔分批买入指
数基金法，我们把投资分成5份，分别是10%、
15%、20%、25%和30%，逐层递进，形成一个金

字塔。这个策略的特点是适合熊市市场下跌的
环境，毕竟就算暴跌也会有反弹，下跌不可能
无限制，每次下跌都意味着继续下跌的可能性
在减小，因此加仓数量应逐渐加大，确保加仓
额度随下跌概率减小而上升。对于指数区间有
计划的投资人，若认为后市存在较大下跌空
间，才采取保守的投资策略，即正金字塔法买
入策略，该方法是最开始先买入10%仓位；若买
入指数基金产品下跌X%，第一次加仓15%；若
指数基金在买入的价位又下跌X%，第二次加仓
2 0%；若指数基金在上次买入的价位又下跌
X%，第三次加仓25%；若指数基金在上次买入
的价位又下跌X%，则又加仓30%。

这种方法一般用在未来存在较大概率下跌
的情况下，而且可以根据估值情况不同设置不
同的下跌幅度进行补仓。如何灵活地调整、运
用金字塔分批买入法呢？投资者需根据当前指
数的点位水平调整加仓操作。一般情况下，投
资者可在5%～20%范围内，调整触发下一批加
仓的下跌幅度，具体可分为三种。①指数点位
较高，通常是牛市高点的情况：每下跌15%～
25%买入下一批指数基金。②指数点位居中，通
常是震荡市场，但是估值偏高的情况：每下跌
10%～15%，买入下一批。③指数点位较低，通
常是弱势，估值已经比较低的情况：每下跌
5%～10%，买入下一批。金字塔法交易频率更
多的和设置的跌幅空间有关系。假定你设置15%
的跌幅时去补仓，指数每次要跌15%，需要较长
的时间。若设置较低的幅度，例如5%，这样的
话交易频率会增加，但是风险也增大，市场跌4
个5%，你就满仓了。所以幅度设置越大会越安
全，但是也容易错过短线的反弹机会，因为是
跌幅没达到自己之前设置的。

分批买入方式

在当前市场没有较大把握或没有持续现金
流来源的情况下，购买基金时最好不要一次买
进，可以采取分批买入的方式：按照分批的第
一次买入30%，后面下跌10%，补仓30%，再下
跌10%，补仓40%。下跌设置10%只是其中的一
种，不一定是最优的，可根据市场环境设置不
同的值。同样，买入次数和买入比例投资者也
可结合自身投资计划和市场环境进行设定。

其实分批买入适合的市场环境就是市场震
荡的时候，这时投资者可采取这样一种折中方
式。若你每个月固定工资收入较高，而且后续
资金也可以用来投资的话，那么你第一笔买入
的底仓的比例可以高些，因为未来的工资收入
也可以作为抄底的资金。

《股市投资神器》
袁荣俭 著
天地出版社

《杨振中讲中国智慧故事》共分两册，即
男孩版和女孩版，由文言专家、语文畅销书作
家杨振中先生，根据男孩和女孩的特性和心理
需求，倾情编写而成，由东方出版中心出版发
行。其中《杨振中讲中国智慧故事·女孩
版》，作者选择了291则中国智慧故事，内容
涉及教育修养、待人处事、逻辑推理、机智才
辩等诸多内容，书中既展现了少女的颖悟、妇
人的得体，又展现了劳动者的智慧与谋略；既
蕴涵了为人的操守，又蕴涵了识人的明见、处
事的原则；既有语言高手的巧舌如簧，又有断
案行家的见微知著；通过这些故事，阐释了修
身、齐家、治国、平天下的智慧，称得上是女
孩智慧的百科全书。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”
从前我看书是心浮气躁，走马观花，什么也没
学到，所以不明白这句话的意思，自从我家的
小孙子喜欢看书后，眼界狭隘、知识浅薄的我
也跟着看起了书。对于小孙子爱看书，我很欣
慰，所以一定要培养他爱学习的习惯，从书中
找乐趣，在乐趣中悄悄成长。如今我被《杨振
中讲中国智慧故事》书中的经典美文所吸引，
徜徉于书中，慢慢悟透了这句话的真正意思。
书中那中华民族五千年的历史典故、文化民
俗、名人轶事等饱含温度的文字，都被表现得
淋漓尽致、尽善尽美，构成了一幅光彩照人的
中华智慧长卷。如春风般一股暖融融的气息和
带着淡淡的油墨芳香扑面而来，沁人心脾。

我读完如沐春风这本《杨振中讲中国智慧
故事》后，顿觉余韵袅袅，暖意融融。书中文
字虽简简单单、真真切切，却开启了一扇孩子
们对书的向往之门，对知识的渴望与求知的执
着。

现在的家长们都舍得为孩子投资，几乎每
个孩子手里都有各种智能电子产品，其实，最
好的投资，就是让孩子们多读书。

相信孩子们通过阅读这些故事，能达到增
长知识、开拓视野、陶冶情操的效果。有利于
提高孩子自信心、开发孩子智力，更有利于孩
子提高思想认识与品德修养，让孩子们变得更
具智慧、更聪明。

《杨振中讲中国智慧故事·女孩版》
杨振中 编著
东方出版中心

长久以来，人们尊孔承儒，也曾否儒批孔，
潮起潮落，风风雨雨。但以史观之，孔子不朽，
儒学难绝！儒学强盛的生命力量表现古今少有。
杨义堂长久沉潜于这项研究表达之中，如今成果
以《鲁国春秋》面世，是不易得到的可喜收获。

《鲁国春秋》是一部有历史价值和时代意义
的优秀纪实文学作品，作者走进中华文化的最深
处，又从最深处捧出一串串珍珠，向我们深情讲
述孔子和儒家思想赖以产生的大历史，深情讲述
中华礼乐文明、德治、仁爱思想的来源和发展。
我为作者能写出这样的作品感到高兴，也为今天
这个浮躁的环境下能出现这么有高度、有深度、
有力度的好作品感到欣慰。

《鲁国春秋》以豪盛之气努力接续孔子《春
秋》，再现了整个鲁国的恢弘历史和社会政治状
况。孔子所著的《春秋》记录了从鲁隐公元年到
鲁哀公14年共242年间的大事，而《鲁国春秋》
从伯禽封鲁开始到鲁国被楚国荡灭近800年的历
史，展现了鲁国这样一个贵族民主制国家的全

貌。伯禽之后都是贵族，他们都可以上朝堂议
政，就是普通国人，也可以参与国事活动，与西
方的民主政治迥然不同。

《鲁国春秋》从周公到孔子，清楚地勾画了
中华礼乐文化兴起和传承发展的脉络。中国作为
礼仪之邦，历史源远流长，这个礼的来源就是周
公和孔子。但是，周公作为国家制度的制定者，
他的《周礼》其实只是限于官僚制度，被称为
《周官》。五百年之后，孔子带领弟子们演习的
礼仪，已经是民间礼仪了。这部《鲁国春秋》一
以贯之，把中国礼乐文明的历史都讲清楚了。

《鲁国春秋》从鲁国大历史来研究孔子，讲
清了孔子和儒家思想产生的根源。孔子所在的鲁
国，是周代保存周公礼乐最好的国家，在周公庙
里演奏的音乐就是六代乐舞，唱的诗就是《雅》
《颂》和各国的《国风》，《尚书》等典籍就藏
在宫室里，《鲁国春秋》就是鲁国史。孔子一生
栖栖遑遑，68岁回到鲁国，抓住了鲁国文化的精
髓，短短5年的时间，就编订了《六经》，成就

了孔子和儒家思想。
《鲁国春秋》讲好故事、塑造人物、渲染气

氛，从文学上看也是比较成功的。在这部书中，
人物有上千个，重要人物也有上百个，许多人物
写得栩栩如生。例如周公勤奋与忧郁、鲁隐公忠
心不二、鲁文公文弱不争；再如文姜的沉沦、季
文子的谨慎、季武子的自私、东门襄仲的心狠手
辣、叔孙豹的风流倜傥，阳虎的胆大包天，仿佛
就是一幅鲁国人物画廊，让历史“活起来”。书
中引用了许多《诗经》中的原诗来印证历史，渲
染气氛，增加了文化底蕴。

作为今天的作家，从《春秋》纷乱的事件中
理清思路，找寻智慧，奉献给这个文化复兴的伟
大时代，对于返本开新、坚定文化自信都具有十
分重要的意义。

《鲁国春秋》
杨义堂著
齐鲁书社出版

■ 速读

你不理财财不理你
□ 立明 整理

本书通过案例解析向个人投资者介绍
目前深受全球投资者青睐的投资理财好工
具——— 指数基金。指数基金既是一种全球
化资产配置方式，更是一种风险可控、收
益可观的稳健理财工具；既是一种专业化
的投资方式，又是一种个人能够便捷操作
的理财工具。

为谁流下潇湘去
□ 李舫

孩子的宝典
□ 贺楚建

《鲁国春秋》的当下书写
□ 李炳银

《耶鲁古典欧洲怪诞生活志》由美国非常受
欢迎的历史博客“先人有何妙计”的文章结集而
成。作者伊丽莎白·阿奇博尔德为耶鲁大学历史
学博士，她梳理了耶鲁皮博迪图书馆200种权威
文本，还原了中世纪、文艺复兴和启蒙时代欧洲
市民生活的方方面面，涉及居家生活、沟通旅
游、美容时尚、亲子教养、健康养生、社交礼仪
等，以幽默诙谐的方式，展现前人的奇特创意与
生活哲学。

“如何让人笑到死”：理查德斯·萨勒尼塔
诺斯写于13世纪的《解剖学》一书说：腋下有某
些静脉被称为“笑穴”，如果被切断了，会造成
一个人笑到死。”够脑洞大开的。再看这则“如
何将臭虫赶尽杀绝”：在床架缝隙之间洒上火药
粉末；用火柴点燃，让烟一直熏着；持续大约一
个小时以上，并保持房间关闭数小时。真要听从
这条建议的话，我想，恐怕臭虫是没了，房子也
没了。

这些建议可谓五花八门、千奇百怪。
国人都知道中国有不少偏方，然而看了这本

书，就会知道欧洲人也玩这一套的。
“如何消除头痛”：头痛时你要使用魔咒，

抓一些泥土，触摸胸前三次，并说道：“我的头
好痛，怎么会痛呢？我的头不痛。”

“如何自制唇膏”：听听来自1579年的建
议：若有人用耳朵后方的汗水来按摩龟裂粗糙的
嘴唇，将会使嘴唇变得细腻、光滑，充满色泽。

想要治愈脸上的红肿和青春痘怎么办？可以
在脸上涂抹鸽子、小母鸡或是阉鸡的翅膀下刚取
出的温热鲜血，把血整晚敷在脸上，早上再用温
水，或是肥皂和燕麦片等煎煮的水，将之清洗干
净。

“如何治疗眼疾”：取大量的蟋蟀——— 通常
出没在烘烤房——— 将它们捣碎，用力榨出汁液
来，滴一滴到眼睛当中，每日三次，即使病人过
去是盲人，也能够恢复视力。将耳垢放进眼睛里
也是个极有效的方法。从鹅翅膀的大骨取出的油
也有同样的功效。将一只公鸡的胆，混合等量的
蜂蜜，以此涂抹在眼睛上，能使视力清楚。野兔
的胆和鳗鱼的胆也非常有效。这个建议来自威

廉·瑟蒙的《疾病神奇疗法》（写于1673年）。
现代人总是将减肥挂在嘴边，想不到，古代

人也热衷讨论之。“如何在十四天内瘦身成
功”：“使肥胖的人变苗条，有一个经证明有效
的绝佳妙方。每天早上和傍晚，让他们吃三到四
瓣大蒜，并尽量多吃面包和奶油，彻底执行；早
上进食之后，三至四个小时不吃也不喝，如此至
少持续十四天；同时每天喝三大口茴香煎药，也
就是：浸泡茴香的水，过滤干净，至少十四天，
在早晨、中午和晚上服用。我认识一个人，胖得
不得了，超过四分之一英里便走不动了，其间不
得不停下来休息十几次，服用此药之后，不再肥
胖了，从此可以很好地徒步行走。”这是来自
1579年的建议。

这些东西会有用吗？我想，够呛！但是，看
这些东西，好玩，并且还能从这些俏皮的叙述中
一窥欧洲先人的生活情形。

《耶鲁古典欧洲怪诞生活志》
[美] 伊丽莎白·阿奇博尔德 著
重庆出版社

藏在书里的欧洲生活史
□ 夏学杰

■ 新书导读

《士者弘毅》
潘维 著

中国人民大学出版社

本书文章分为三类：士子弘毅的精神、文
化自觉的精神、社会主义的精神。作者在书中
以深邃的思考、清新的史观、直击人心的语言
风格回答了政学两界关注的热点问题。

《爱与死的年代》
[德] 埃里希·玛丽亚·雷马克 著

上海人民出版社

1945年，从前线到后方，处处是轰炸、弹
坑和死亡。一场注定要幻灭的爱情，是救赎
还是深渊？

《夜袭动物园》
[美] 比尔·布龙 著
北京联合出版公司

一个欲望和现代科技搭建的乌托邦，30
年后的伦敦，人类与动物对立；一个年逾
九旬的老人，肩负拯救动物的重任，夜袭
动物园，建立新秩序。
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