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关于暗物质

暗物质肯定是存在的，而且它很奇怪，和
我们所熟悉的东西不太一样。关于暗物质，我
们知道：它有质量。它不可见。它喜欢和星系
待在一起。普通物质碰不到它。

关于暗物质，我们还知道一点，那就是它
并非躲在远处。暗物质倾向于聚集在一起，形
成一个大质量团块，并且飘浮在宇宙空间中，
和星系在一起。这意味着，此时此刻你很可能
就待在暗物质中。而就在你看书时，暗物质很
可能正在穿过书和你。但是，如果它就在我们
周围，为什么它还是个谜？为什么我们无法看
见和触摸到暗物质？一件东西明明就在那里，
我们却看不到。

研究暗物质非常困难，因为我们和它没有
多 少 相 互 作 用 。 我 们 看 不见它 （ 所以它
“暗”），但是我们知道它有质量（所以它是
“物质”）。为了解释这一切，我们先回顾一
下普通的物质是如何相互作用的。

物质的相互作用有四种主要方式：
（万有）引力：如果两个东西有质量，那

么它们就会对彼此有这种吸引力。
电磁力：如果两个粒子带有电荷，那么这

两个粒子之间就会产生电磁力。这种力可以让
它们相互吸引，也可以让它们相互排斥，这取
决于两个电荷的电性。

实际上，你每天都会在生活中感受到这种
力。你用手按住这本书，这本书并不会被压垮，你
的手也不会穿过纸张，因为书的分子通过电磁力
的作用紧密结合在了一起，同时会排斥你的手。

弱核力：这种力在很多方面和电磁力相
似，但它弱得多。比如，中微子就是通过这种
力与其他粒子（微弱地）相互作用的。在能量
非常高时，这种很弱的力会变得像电磁力一样
强。事实上，这一点已经得到了证实，就是这

种弱作用组成了电磁作用。
强核力：这是在原子核内把质子和中子黏

在一起的力。没有了它，原子核内带有正电荷
的质子会互相排斥，最后四散而逃。

暗物质如何相互作用？

需要注意的一个重点是，我们这是在描述
这几个力。在某种程度上，物理学和植物学相
似。我们目前还不知道这些力为什么会存在。
到目前为止，我们能够用这四种力解释粒子物
理中的每个实验。

那么，为什么暗物质这么暗呢？好吧，暗
物质有质量，所以它有引力。但是关于它的作
用，我们能够确定的信息也只有这些了。目
前，我们认为它不参与电磁作用，不会反射或
者发出光线，因此我们很难直接看到它。暗物
质似乎也没有弱核力和强核力。

除了某种我们还未发现的新作用，任何机
制都不能使暗物质与望远镜、探测器，还有我
们的身体接触。这使它非常难以研究。

在已知物体相互作用的四种基本力中，我
们唯一确定与暗物质相关的只有引力。这就是
暗物质中“物质”两个字的来源。暗物质是物
质，它有质量，所以它有引力。

暗能量可能是什么？

暗能量到底是什么？我们还不知道。我们
知道它是一种力，当前它正在使宇宙膨胀，把
宇宙里所有要紧的东西向外推。此时此刻，它
推着我，推着你，推着我们知道的所有东西互
相远离。不过，我们还不知道它是什么。

当前流行的观点是，暗能量来自空的空间
的能量——— 没错，空的空间。当我们说什么东
西是空的时，我们的意思是那里面没有“东

西”。说得专业一点，我们认为东西是空的反
面。星系之间有些空间没有物质粒子，甚至没
有暗物质。现在，请考虑这个情况：如果这个
空的、没有物质的空间有能量（比如一缕红光或
者嗡鸣一样的声波），如果这就是事实，这个能量
就能提供一个引力效应，把宇宙向外推。

这听起来有点荒唐，却有着令人意外的合
理性。事实上，在量子力学里，真空能量的存在
很自然。根据量子力学，小物体（比如粒子）和大
物体（比如人和腌菜）的世界运行规则很不一样。
微粒可以做到腌菜做不到的事，比如拥有不确定
的位置，比如穿过不可逾越的障碍，比如在被观
测和不被观测的情况下呈现不同的样子。还
有，根据量子物理，粒子可以在本来空的空间
里从能量中突然出现然后又退回去。

量子力学给了我们不同的世界，相对论使
我们放弃了绝对空间和时间的想法。既然如
此，我们为什么不能接受看起来空的空间实际
上充满了可以把宇宙推开的真空能量呢？

暗能量还有其他解释，比如渗透到空间中
的新型力或者特殊场（就是像电磁场那样的
场）。这些作用场中有一些在概念上随时间变
化，以解释宇宙的加速膨胀为何开始于50亿年
前。这类理论有许多不同的版本，它们的共同
点是很难验证。毕竟，这些作用场中有一些不
与我们的粒子相互作用，我们很难探测它们。
有些作用场可能会有新的特征粒子（就像希格
斯场有希格斯粒子），但是那些粒子质量非常
非常大，远超我们目前能测量的范围。那到底
有多大呢？它们比我们以前见过的粒子都重，
但是没有你家猫重。

这类理论都处于发展初期，它们仅仅是最
早的原型理论，引导科学家发现更好的解释，
直到我们最终了解宇宙中的大多数能量。通过
比较，暗能量使暗物质看起来简单而且易于理
解——— 至少我们知道它是物质。毫不夸张地
说，暗能量可能是任何东西。如果500年后的科
学家回过头来看今天的我们，我们当前关于暗

能量的讨论可能让他们觉得滑稽，就像我们现
在看原始人解释恒星、太阳。听古人说天气和上
帝穿的长袍相关，我们也会觉得离奇。我们知道
有强大的力量存在，它超出了我们的理解能力。
关于宇宙，还有很多东西等着我们去学习。

维度更多的空间在哪里？

你可能会问：如果（除了时间以外）真的
有第四维，那为什么从来没有人看到过它？

我们无法驾驭或感知自己在更高维度中的
运动，因为这部分能力无关也无益于我们的生
存。即便如此，如果它和那三个寻常维度一
样，是线性维度，那我们应该已经注意到它
了。就算我们只能在三维空间里感知事物，如
果有东西在其他维度上运动，我们也会看到它
在三维空间里反复出现和消失，这很容易引起
我们的注意。

因此，我们可以相当肯定地说，不存在和
其他三个空间维度相似的第四个维度。其他维
度即使存在，也是以某种隐秘的、难以捉摸的
方式存在。有这样一种可能：我们已知的所有
力和物质粒子都无法进入这些维度。也就是
说，不会有物体在第四维中滑动，也不会有能
量（通过作用力的媒介粒子，比如光子）扩散
到这些维度中。这类令人费解的维度有可能存
在吗？有可能，但是如果任何已知的粒子都难
以进入这些维度，那我们发现和研究它们的机
会也微乎其微。

另一种可能是，只有某些特定的粒子可以
进入更高的维度，这些粒子比其他粒子更稀
有、更难研究，也更难被发现。最重要的是，
更高的维度也可能因为自身的特点而不易被发
现。那会是什么样的特点呢？比如，这些维度
可能是弯曲的，可以构成小的圆圈或环。这意
味着在这种维度中运动不会让你走得很远。事
实上，如果沿着一个环状的维度移动，最终你

会回到起点。
如果你觉得维度可以弯曲成环状这个想法

过于匪夷所思，那么你不是唯一这么想的人。
就连最聪明的人也觉得这难以理解。事实上，
说不定所有的空间维度都是环状的。就我们所
熟悉的三个空间维度而言，这个环应该非常非
常大——— 比观测可及的宇宙范围还要大。

假如这些维度非常小而且是环状的，只有
少数特定的粒子可以进入，那事情就说得通
了。在三维空间中的我们看来，物体在这些小
的环形维度中的运动所引起的变化并不大。尽
管如此，我们还是有办法寻找这些维度的。

这些更高的维度是否存在？我们是否生活
在有三个以上空间维度的宇宙中？我们不知
道。但是，从物理学上讲，宇宙是可能存在高
维空间的。更令人兴奋的是，我们有可能发现
它们。也会了解我们可能通过哪些途径揭开这
个谜团，让自我感觉良好的四维物理学家对我
们刮目相看。

《一想到还有95%的问题留给人类，我就放
心了》

【巴拿马】豪尔赫·陈
【美】丹尼尔·怀特森 合著
北京联合出版公司

新春佳节过后，你的身体是否又在“报
警”？肠胃不适、体重增加、睡眠不规律、口
干舌燥？不要再埋怨“每逢佳节胖三斤”，因
为这一切都是我们自己选择的结果。其实，不
健康的生活方式，自“农业文明”始，就一直
与我们如影随形，节日不过就是惰性生活方式
的集中展演。

在哈佛大学医学院神经领域专家约翰·瑞迪
看来，人天生就是运动的多面手，更适应在大
自然中“野”，而不是如驯化的温顺动物一
般，躲在房间里让身体肌能日渐弱化。人类以
“文明”为名的各种懒惰、放纵、挑三拣四，
各种“讲究”，都是人们亚健康、患病，甚至
是致命的元凶。

在《医生最想让你做的事》中，约翰·瑞迪
通过对人类进化的核心优势阐述、对人们越来
越虚弱的原因分析，以及进化教给我们的7大健
康准则，为读者开出了恢复健康拥抱幸福的处
方。

自农业文明初始，人类的健康就出现了问

题，食物单一造成人们摄入营养的不均衡，人
群和牲畜的聚集，又带来各种传染疾病。现代
文明，貌似让我们拥有了足不出户就可以操纵
世界的“超能力”，却是以我们身体不断弱化
为代价，各种“文明病”在人群中泛滥成灾，
心血管疾病、糖尿病、抑郁症、各种癌症，不
胜枚举。

也许有人会说，文明使我们拥有了越来越
长的寿命，但这并不等于说活得越长就越健
康。确实，原始人类很多是在幼年时夭折，还
有很多人因狩猎而丧生，但并没有证据表明，
这些在草原山野间奔跑，吃着简单、多样食物
的人类不曾拥有健康的体魄，那时的人类可是
长时间追捕野生动物的好手。

有研究表明，造成人们体质下降的12大元
凶分别是：高血压、吸烟、饮酒、油烟污染、
水果摄入较少、肥胖、高血糖、偏瘦、空气污
染、缺乏活动、盐摄入量高、坚果和籽类食物
摄入量低。作者指出，疾病并不是需要纠正的
某种基因缺陷，而是一种损伤，或称之为“文

明的伤害”，这些疾患都是由我们不健康的生
活方式带来的。

要想重拾健康，也并非不可能，我们的身
体里有古老的野性基因，我们天生就有受损恢
复能力。不妨向那些过着原生态生活的居民们
学习，去顺应自然，感受与大自然之间的联
系。在饮食方面，远离那些经过复杂“深”加
工的食物，吃各种各样的食物，用丰富性代替
单一性。在生活中，不妨放下那些扭曲身体、
远超身体负荷的训练，重新走进大自然，以我
们天然拥有的跑步技能去锻炼体魄，或是以其
他自然的运动方式去感知世界。对于入睡困难
的人，作者在书中有个小建议，不妨放弃过于
安静的封闭空间，像我们的祖先那样，在同伴
的呢喃、动物的鼾声中入睡，因为这些声音正
是周围安全，没有危险的信号，这些声音比催
眠曲更适宜让人安睡。

作者在书中指出，健康与幸福并不仅仅与
自己有关，还与我们同他人的联系、对周围环
境的感知有关。与他人建立友好、信任的关

系，在团队中获得归属感，更容易令身体放
松、心情愉悦，保持良好的精神状态。这种需
求，并非凭空捏造，而是源自我们古老的部落
生活记忆，那时我们需要紧密的依靠彼此，高
效合作，才能在竞争激烈的环境中生存下去，
这是我们进化路上能够战胜其他物种的特殊能
力之一。今天的我们，仍然需要彼此的连接与
信任，才能走得更远。

身体知道我们所有的需求，遗传基因保存
着我们进化的密码，健康与幸福虽然不存在万
能处方，但顺着我们进化的路径，让身体自然
律动，告别那些不健康的生活方式，告别那些
不健康的食物，告别那些不健康心态，再次敞
开心胸，感受与大自然的联系，建立与他人的
连接，健康与幸福其实也并不是那么难的事
儿。

《医生最想让你做的事》
[美] 约翰·瑞迪 理查德·曼宁 著
浙江人民出版社

“亲爱的小孩今天有没有哭，是否遗失了
心爱的礼物，在风中寻找从清晨到日暮……”
假日的午后，我沐浴着冬日的暖阳，懒洋洋地
依偎在窗台的亚麻靠垫上，一边听着苏芮深情
演唱《亲爱的小孩》，一边翻看着英国小说家
露西·狄伦的最新同名小说。

露西·狄伦不愧是连续两届英国年度小说奖
得主，这本《亲爱的小孩》从开篇起就用悬念
吊足了读者的胃口：活泼开朗、最会唱歌的小
天使南希为什么突然不说话了？原本深爱的爸
爸和妈妈为什么要分开？伊娃姑姑在米克姑父
生前的旧日记里发现了什么令她悲伤的秘密？

全书中，10岁的乔尔和4岁的南希是故事的
焦点，两个小孩就像是解开神秘铃铛的使者，
而南希更是所有神秘事件的序幕入口。小说围

绕着南希的选择性沉默，故事层层展开。妈妈
凯特琳无微不至地关心着两个儿女，但她的粗
心不时让生活陷入恼人的无序。爸爸帕特里克
有条不紊，却有着极强的控制欲。姑姑伊娃曾
和姑父米克灵魂相依，她为爱情放弃了生育权
利，但中年丧夫后，无儿无女的她心灵空洞，
虽富贵无比，却只能和蜂蜂蜜蜜两只巴哥小狗
孤单过日……故事就是在这一片矛盾中拉开序
幕，但结局却出人意料，温暖甜蜜！

小说《亲爱的小孩》不仅故事情节环环相
扣，让人流连，而且语言生动，读来很有画面
感，生动的语言不仅展示了作者深厚的文字功
底，也体现了译者活灵活现的翻译水平。

《亲爱的小孩》是一本温情的小说，既有
对沉默小孩的关爱，也有对失爱之人的灵魂拯

救，每个人在故事中都能找到自己的影子。小
孩们让父母的生活变得与正常秩序脱轨，但他
们也是送给父母的神奇礼物，赋予一本正经的
成年人以完整的人生体验，当怀抱这些温情的
小家伙时，再坚硬的心也会被柔情融化……

“你一直在舍弃的，也许是生命里最珍贵
的东西。”很开心作者用这个暖心的故事向我
们传达这种微妙的情感体验。冬日的午后，有
此好书相伴，有温暖的阳光抚慰，我的亲爱的
小孩也正围绕在我身旁，他一边兴奋地大叫
“妈妈快看我”，一边随着音乐开心地起舞，
还有什么比这更珍贵更幸福的时刻呢？

《亲爱的小孩》
[英] 露西·狄伦 著
江苏凤凰文艺出版社

西方社会学研究常有些有趣的议题。比如，
加拿大多伦多大学语言人类学教授马塞尔·达内
西的这部《吻的历史》。该书企图找出“吻”的来龙
去脉，在作者看来，接吻并不是人类求爱时的本
能反应，而是一种文化理念带来的结果。

根据作者的研究，接吻的行为始于中世
纪。难道，在中世纪之前，人们都不接吻吗？
作者作出的解释是，接吻是存在的，只是并不
与爱挂钩。

有一门研究接吻的科学叫“接吻学”。作
者援引学科研究资料，表示接吻可能有着古老
的渊源。印度的《吠陀经》《爱经》，古希腊
古罗马的许多典籍，甚至《圣经》里都有大量
描写，作者说，古代世界中这些不同时间、不
同地点出现的吻，并不是为了展示爱情的浪
漫，而是体现欲念横行的不洁，大多数人都反
感或谴责，也因此，在随后的一段时间里，有
关吻的记载就消失不见了。

直到中世纪，大约11世纪晚期到12世纪早

期，接吻开始出现在故事、传说和其他流行语
写作中。它作为悖逆文化规范的表现，也是自
由恋爱的象征，登上了文化的舞台。随着宫廷
爱情、骑士文学、罗曼史、《罗密欧与朱丽
叶》等戏剧的推动，接吻上升成为爱情的崇高
礼仪，在20世纪的大众文化里，吻进一步纯洁
化。而在另外一些场合，吻又常常被先锋人士
演绎为激进的反主流的象征。

作者对吻的历史的这番梳理与阐析，难免
有许多主观的成分。不过，没有必要纠结作者
的推论有无漏洞。这类社会学研究的目的并非
为了还原历史，而是从历史与现实的各种情境
里推理社会运动的某种轨迹。

人类婚姻史学者玛丽莲·亚隆有两部作品，
叫《法国人如何发明爱情》《太太的历史》。
前一部与《吻的历史》主旨很类似，两位学者
不约而同地把吻、把爱情的起始定于12世纪时
阿贝拉尔和爱洛漪丝的故事。男方被阉割，女
方遁入修道院。爱情遭到世俗的摧残，爱情也

在反抗中萌芽，吻是催化剂。后一部，审视女
人在历史的家庭中扮演的角色，从生育机器、
联姻工具，直到为了爱情而结合，这个历程也
和吻的历史接近。两位学者本质的相同点，在
于他们共同的女性主义思想，这是他们的写作
核心。为何如此强调吻和爱情是被“发明”的
呢？因为，历史构建了人们的经验、约束和期
望，经过审视的吻和爱情，所表露的诡谲繁
复，正是多姿多彩的现代大众文化思潮的折
射。

《吻的历史》不是枯燥地着力于理论研究
的论著。这部作品饶有趣味，作者选取了很多
材料，神话仪式中的吻、名人的吻、艺术品的
吻、老照片里的吻、歌曲里的吻、影视里的
吻……每一个吻，背后都有一段经典的故事，
让人着迷，让人沉醉。

《吻的历史》
[加] 马塞尔·达内西 著
浙江大学出版社

电商时代，顾客要了解一个产品，首先接触
的就是文案。一个好的文案，可以提高商家的销
售额。我是一个刚入职的文案新人，写出的文案
经常被老板毙掉。原因有两个：第一是写文案的
效率很低，常常到截稿时，才勉强写出一份交上
去；第二是有的顾客看不懂我写的文案。带着这
俩问题我翻开了这本《文案变现》。

“说什么：找到文案创作目标；对谁说：找
到文案沟通对象；在哪说：找到文案表现方式；
怎么说：找到文案创作方法。”这是《文案变
现》作者叶小鱼在自序里给出的一个文案写作思
路。我这才意识到自己写文案时，是想到哪里就
写到哪里，因此写出的文案很糟糕。按照书中这
个思路，我就可以按部就班地写文案，大大提高
了效率。

“我刚开始撰写文案的时候恨不得把文字写
出花来，堆砌形容词，运用谐音，甚至自造词
汇，不过总被老板批评，因为这些文案都存在一
个共同的问题：别人看不懂。”作者在第二章的
第一小节《为什么你的文案费尽心思却没效果》
里这样说道。这一点我蛮有同感的！因为我写文
案时就抱着“抓人眼球”的想法，用了很多生僻
字，有时写得跟诗一样。可那一点也没用！老板
说我写的文案虽然很有诗意，但顾客看不懂，既
然连看都看不懂，那还怎能会有效果呢？想到这
里，我决定以后的文案要写得实在一点，最起码
要让顾客能够看懂。

别的文案教材我也有，但那上面都是一些专
业理论，讲得晦涩难懂，实例也比较少，所以学
习起来很吃力！《文案变现》却不同，里面不仅
有四十多个实战图例，还有一百多个案例分析，
让我既明白了反面案例的不足，又让我学习到优
秀案例的长处，再加上有了“写出有效文案的四
个黄金步骤”的指导，写出的文案肯定不会太
差。

“去做！如果你足够努力，一定能写出提高
产品销量的爆款文案，并且会从文案新人一步一
步成长为文案达人！

《文案变现》
叶小鱼 著
东方出版中心

■ 速读

关于暗物质，我们知道什么？
□ 馨宇 整理

健康与幸福的处方
□ 胡艳丽

文案变现
□ 于浩

每个吻里都藏着历史
□ 林颐

亲爱的小孩
□ 乔欢

■ 新书导读

《艺术史中的关键时刻》
[英] 李·切希尔 著
北京联合出版公司

本书收录的50个关键时刻让我们得以
一窥重要的艺术家、艺术运动或主题的核
心特点，引领我们穿越时空，找到奠定艺
术发展方向的人物和地点，追溯影响西方
艺术发展进程的每个瞬间。

《写给永恒的恋人》
曹又方 著
上海三联书店

一部写人间爱情的随笔，春秋冬夏，四
季轮转，成住坏空，眼波流动。文学的感性与
哲学的思辨，使得整部作品超越了一般谈情
说爱文字的格局，闪耀出动人的智慧之光。

《生活是甜蜜》
李维菁 著

上海人民出版社

将内里隐秘、幽暗的自身不确定性掏出
来，剖解，重构，创造出一个宇宙。接纳与
拥抱自身的有限性，是成为自己的第一步，
作者已然是一个实践者，与创造者。

你想知道宇宙是由什么组成的吗？你想
知道宇宙最终会如何吗？你想知道时间和空
间从何而来吗？你想了解我们在宇宙中是否
孤单吗？很遗憾！这本书不会告诉你任何答
案。相反，这本书写的全都是宇宙中我们不
知道的事情。


	14-PDF 版面

