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□尹姗姗 王凯 报道
本报济南讯 近日，我省首例经肋间

切口微创多支血管搭桥手术患者，从济南
市第四人民医院心外科出院。

据我省著名心外科专家、济南市第四
人民医院副院长戴炳光介绍，患者因心脏
冠状动脉3支血管病变严重，不能介入治疗，
需要冠脉搭桥手术治疗，慕名来就诊。

经过全院会诊讨论、准备，心外科团
队决定，经肋间切口进行冠脉微创搭桥手
术，并经内窥镜技术微创获取大隐静脉作
为部分移植材料。经左侧肋间小切口的微
创冠脉搭桥手术，不损伤骨头，需要在直

径5cm-10cm的狭小空间内精细游离左侧乳
内动脉，并安装心脏固定器，在非体外循
环辅助下，在跳动的心脏表面完成直径1mm
-2mm的动脉血管的吻合，属于业界最高精
尖的手术之一，目前国内仅几家医院开展。

这次心外科团队选择了3支血管搭桥，
在常规前降支微创搭桥的基础上，再做两
支旁路血管，即升主动脉到左冠状动脉对
角支及回旋支的大隐静脉桥吻合。手术历
经5个小时顺利完成，出血仅200毫升，没
有输血；4小时后患者清醒脱离呼吸机、拔
出气管插管，心脏康复医师术后24小时内
对患者进行康复指导呼吸、咳嗽训练以及

床上进行肢体活动锻炼，床边心脏康复医
师参与评估、指导和帮助，术后20小时患
者下地并且由监护室转回普通病房，超声
证实术后心功能明显提高；手术后第一天
拔掉引流管，第五天顺利出院。

此次手术，肋间小切口长度仅10cm，
并且采用省内领先的内窥镜血管采集技
术，下肢大隐静脉的获取只需2cm大小的切
口，袖珍美观，术后恢复快，切口疼痛不
明显；胸骨愈合不良及切口脂肪液化的几
率大大降低。下肢内窥镜血管采集技术的
应用，避免了下肢切口愈合不良，对老年
人尤其是合并糖尿病的病人具有优势。

□张勇 葛均辉 王凯 报道
本报济宁讯 近日，全国援外医疗工

作先进集体和先进个人表彰大会在人民大
会堂举行，中国第16批援塞舌尔医疗队队
员、济医附院医学影像科副主任孙占国获
“全国援外医疗工作先进个人”荣誉称号，
成为我省唯一获此殊荣的援外医疗队员。

孙占国在援外期间，利用工作之余，
前后历时1年多时间，编著了《塞舌尔放射
病例——— 影像解析及诊断要点》一书，收
录了塞舌尔常见病、多发病400余例，涵盖
157个病种。该书是自1986年中国首次派遣
援塞医疗队以来，由中国医生为塞舌尔编
写的第一本培训教材，也是塞舌尔共和国
独立以来第一本基于当地疾病谱编写的影
像书籍，具有极强的针对性和实用性。
2018年7月17日，中国援塞舌尔医疗队向塞
卫生部捐赠了该书。

□范津文 葛均辉 王凯 报道
本报龙口讯 日前，滨州医学院与龙

口市签约，将在药学院（葡萄酒学院）实
践教学、残疾人康复、康复人才培养、残
疾大学生创业、医疗诊疗资源等方面深入
开展校地合作，建立更加紧密的关系，助
推健康城市建设。
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□记者 李振 报道
本报青岛讯 “离家近又能收住失能

老人，这样的养老院几乎家家‘一床难
求’，家门口养老的愿望实现起来真不容
易！”日前，青岛市民郭红艳在踏遍青岛4
区为父亲寻找养老院后，对记者发出了这
样的感叹。

伴随着老龄化的日益加深，近年来，
我省居住区内或周边区域安置失能失智老
人的养老机构热度持续不减，需排队入
住，而新建大型养老机构大都将地址选择
在郊区，远水难解近渴。让更多失能失智
老人住进家门口的养老院，亟须找到一条
扩大增量、盘活存量的新路径。

郭红艳告诉记者，为了探望父亲方
便，最初自己只在家附近寻找养老院。但
这些机构要么不收失能老人，要么收费太
高，相对便宜又接收失能老人的全部需要
排队入住，其中一家等待期甚至长达半

年，她无奈将父亲送往离家40公里外即墨
的一家养老院。为此，郭红艳每次探望父
亲都需要在路上耗费两个多小时。

郭红艳的遭遇折射出的是养老服务资
源空间的错配。省社科院人口所所长崔树
义介绍，其团队2017年一项针对全省1200名
老人的养老意愿调查显示，近70%的老年人
选择不离开原居住地的居家、社区养老。
同年济南市开展的相关调查显示，选择居
家、社区养老的老人占比高达99%。而与此
相对，新建的养老机构迫于地价成本、运
营成本等压力，大多选择建设在郊区，导
致了“一床难求”与床位闲置的结构性失
衡。

“对于老人和家属来说，远离城市意味
着远离优质的医疗资源，增加了老人的就
诊成本和风险；老人原有的社交关系消
失，需要重新适应陌生环境，增加孤独
感、挫败感等负面情绪；从家属角度，探

望远居郊区的父母时间和经济成本大
增。”从事中日两国养老研究20余年的日
本城西大学现代政策学院副院长于洋告诉
记者，日本一度也出现过郊区化的养老机
构建设热潮，但实践证明远在郊区的养老
机构大都沦为了空城。目前，日本的养老
机构基本都建设在地铁、车站、大型商场
等交通便利、人员密集处。

眼下日本养老服务的主要模式叫做
“社区综合护理体”。于洋介绍，这是一
种位于居住区内，床位数量在50-60张以
下，提供包括上门入户护理、容留老人日
间就餐娱乐、短期寄托、长期住宿、老人
综合信息的管理、养老辅助器械租赁等多
重服务的综合机构。2017年日本需要长期
护理的老人中，由“社区综合护理体”提供养
老服务的老人达460万人，占比超过八成。

“养老机构的小型化、社区嵌入化更符
合我国的国情和老年人的养老意愿。”崔

树义表示。至于如何增加家门口的养老机
构数量，崔树义认为可以进行存量的盘
活。“目前城市日间照料中心和农村幸福
院有效利用率极低，并且存在资源闲置浪
费现象，可以对现有此类设施进行改造，
一部分改建为社区嵌入式小型住养、托管
机构，一部分改建为老年人活动中心，切
实提高使用率。”崔树义说。

另外，记者了解到，我省多地陆续出
台相关政策支持社区嵌入养老机构的发
展，力图通过扩大增量解决家门口养老的
难题。济南市出台了《加快推进养老服务
设施建设的实施意见》，要求新建住宅小
区按照每百户不少于20平方米、老旧小区
每百户不少于15平方米的标准建成1处建筑
面积不少于300平方米的社区老年人日间照
料中心，将其打造成为提供“助餐、助
浴、助洁、助行、助医、助急”服务的社
区居家养老服务平台。

郊区养老就诊成本和风险增高，子女探望不便———

家门口的养老院能否再多些？ □记者 李振 实习生 张凯娣
通讯员 高咏梅 报道
本报济南讯 记者从日前召开的济南市卫生计生系统招商

引资项目签约仪式上获悉，济南市又将迎来5个医养健康大项
目，投资总额共计75 . 5亿元。

去年以来，济南医养健康领域招商引资力度空前。2018年
7月，济南市承办的国家健康医疗大数据北方中心产业合作对
接洽谈会就吸引了130余家企业、43家医疗机构参会，并与19
家企业签订投资合作框架协议，预计总投资额达176亿元。

5个医养健康大项目落地济南
投资总额75 . 5亿元

□记者 李振 通讯员 范津文 报道
本报滨州讯 日前，滨州医学院烟台附属医院消化道早癌

防控院士专家工作站在滨医烟台附院揭牌。国家消化病临床医
学研究中心分中心、国家消化道早癌防治中心联盟也同时落地
滨医烟台附院。

中国工程院院士李兆申是我国著名的消化病学和消化内镜
学专家，在消化内镜和胰腺病诊治领域提出了内镜体检新理
念，研发两代胶囊内镜，建立质控标准和培训体系，建立慢性
胰腺炎“药物-碎石-介入-手术”微创治疗新模式等一系列系
统性、创新性工作。此次院士工作站落户滨医烟台附院，将在
学科建设、人才培养、科学研究、临床特色建设等方面为医院
提供平台和帮助。滨医烟台附院将以此为契机，加大高层次人
才引培，加快高水平科研成果培育，开展消化道疾病最前沿诊
疗技术的学习与研究，把消化内科打造成为国内有影响的重点
专科。

消化道早癌防控院士专家

工作站落户滨医烟台附院

□程爱华 王凯 报道
本报济南讯 近日，省医院协会第三届二次理事大会在济

南召开，山东省立医院党委书记赵升田当选省医院协会会长。
原山东省医院协会会长、山东省立医院院长秦成勇调任山东省
卫生健康委副主任，不再担任山东省医院协会会长。

大会表彰了中国医院协会2018年突出贡献奖、优秀医院院
长获得者，山东省医院协会2018年突出贡献奖、优秀医院院
长、优秀科主任、优秀护士长获得者；公布了“最美医瞬间”
评选结果，发布2017年度山东省县级综合医院管理排行榜，并
现场颁奖。

山东省立医院赵升田

当选省医院协会新任会长

□曹传兵 王凯 报道
本报济南讯 2018年12月23日，中华医学会结核病学分会

2018年中国结核外科论坛在济南举办，省胸科医院建设“数字
肺”精准诊疗系统启动，科普读物《肺结节100问》内部发行。

据肺结节学组组长、山东省胸科医院胸外科二病区主任金
锋教授介绍，省胸科医院作为山东省肺结节诊疗中心，启动建
设“数字肺”精准诊疗系统，着力把“数字肺”作为肺结节的
诊断和治疗的新发展战略，利用三位一体的“全量化的精准术
前规划、精细化的术中智能导航、系统性的术后科学随访”，
为肺结节的精准诊疗、MDT及分级诊疗提供全方位、多层次
的解决方案，将肺结节的诊疗水平推向一个崭新的高度，并计
划在此基础上成立全省的肺结节质控中心。

近年来，人工智能技术在医疗领域的应用形成热潮。今后
省胸科医院致力于将医学影像深度挖掘，打造以人工智能、计
算机视觉为核心的引擎技术平台，辅助外科医生让患者得到精
准诊疗。

省胸科医院“数字肺”

精准诊疗系统启动

□张静茜 王凯 报道
近日，邹平市人民医院门诊大厅

第26期“晨晖”健康大讲堂上，该院神
经外科、脊柱脊髓健康管理中心医师张
月（右）向“学员”们现场讲授脊椎的
结构和颈椎腰椎病的致病原因及预防措
施，手把手传授日常脊椎保健操、关节
按摩的方法。
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