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掌握饮茶安全法则——— 学会用弟弟的眼睛看世界———

茶与健康
□ 静清和

追恐龙的男孩
□ （意）贾科莫·马扎里奥 著 何演 译
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这时乔娅拉走进房间，
坐在我身旁：“也爱他的结膜
炎吗？”她插嘴道，“那有什么
好爱的，得了吧……他晚上

睡觉的时候打起呼噜就像飞机起飞一
样。我说，你们没注意到吗？”她做了一个
手势引起我们重视。

还真是的，乔一到晚上就会发出震
耳欲聋的声音，不过这难道不是乔娅拉
自己的问题吗？谁叫她睡在中间比较高
的床上，有什么大不了的。

我用带着敌意的眼神看着她，现在
是维护男子汉联盟的时候了。

“舌头，”爱丽丝不知道什么时候溜
进来的，也许她一直埋伏在床后面，她
说，“为什么他总是伸出舌头呀？”

确实，经常能看见他把舌头露在外
面。会不会是因为对于他的嘴巴来说，
舌头长了点呢？他也许是我们马扎里奥
家第一个能用舌头舔到鼻子尖的人，而
我们都不行。我们家的人不但擅长爬
树，还有能力用舌头够到鼻子，也太厉
害了吧。

“好了！”妈妈指着钟喊，“太晚
了，我们要出去了。乔娅拉去摆桌子，爱
丽丝也去。”

我不记得我为什么没有跟她们一起
出去，不过只有我留下来和乔万尼在一
起。他朝我翻了个身，我一动不动地看着
他，他突然睁大眼睛，以前从来没有见过

他这样。他瞥了我一眼，这时我脑海里忽
然浮现出好

像从井里传来的回音：“我知道你们
在说什么。”

我吓了一跳。我问：“是你吗？”
那个声音又重复了一遍：“我知道你

们在说什么。”
“你是在用脑电波跟我交流吗？”
那个声音说：“你们老是讨论我，别

说啦。”然后他咧嘴一笑。
妈妈喜欢看书，所以家里到处都是

书。茶几上、厨房里、沙发上，甚至浴室里
也有。她的书架似乎都要被堆满的书压
垮了。渐渐的我对黑塞，马尔克斯，奥威
尔等人的名字也越来越熟悉，但是七岁
的我能看懂的也只有书的厚度，关心一
下封面是什么颜色，倒很少在意书的样
式。

我很喜欢书，我认为父母不仅是以
身作则，把对书的爱传递给孩子们，而且
这份爱在空气和食物中也无所不在。反
正我常常把妈妈随手一扔的书拿在手里
看一看，结结巴巴地念着书名，用手指触
摸书页，或者闻闻书墨的味道。

就这样我拿到了那本书。
它的封面是灰扑扑的蓝色，我在卧

室和客厅的长沙发上瞄见过好几次。
有一天我正在家里乱转，最后转到

它旁边，所以我把书拿起来看了看。一看
作者是个外国人，书名也是外国文字，因

为有个字母“w”，意大利语里面很少有
“w”或者“x”。那个单词是“Down”(注：唐
氏)。

我念出来的发音是：“段”。它前面的
单词是“Sindrome”(注：综合征)。这两个
词我都不明白是什么意思。我打开它，这
本书就像很多很厚的书那样，翻开的第
一页里是张照片。

我吓得瞪大眼睛。心想，这不是乔万
尼吗？

不，不是乔万尼。但是某些地方非常
相似，类似的眼睛、脑袋和嘴巴。

虽然不是乔，但毫无疑问是他们星
球的人。我想，也许终于能解开我兄弟的
秘密了。虽然我什么都看不懂还是接着
翻着书，应该是本医学书。

我 一 下 子 看 到“ 病 ”这 个 词 。
“Sindrome”是疾病的意思还是别的相关
的呢？我揉了揉太阳穴，肯定有什么东西
是我没想到的。我把书拿起来，走到厨房
去。

妈妈正用刀尖在切菜板上切辣椒，
爸爸坐在桌子旁，一边看报纸一边抓杏
仁吃，乔娅拉在他旁边做作业。我走进
去，把书“砰”的一下拍在桌子上，虽然声
音不算大，但那意思是，你们都停下手里
的活，听我说。

爸爸抬起头，手停在杏仁碗上方，乔
娅拉把笔放下，妈妈把辣椒切坏了，掉了
一段在地上。

《红楼梦》中有这样一
段描写：“寂然饭毕，各有
丫鬟用小茶盘捧上茶来。当
日林如海教女以惜福养身，

云饭后务待饭粒咽尽，过一时再吃茶，
方不伤脾胃。今黛玉见了这里许多事情
不合家中之式，不得不随的，少不得一
一改过来，因而接了茶。早见人又捧过
漱盂来，黛玉也照样漱了口。盥手毕，
又捧上茶来，这方是吃的茶。”由此可
见，清代的曹雪芹，早已得东坡真传，
把黛玉漱口、吃茶一章，写得细微传
神，有礼有节。这也从侧面证明，东坡
用浓茶漱口的保健方式，对后世的影响
之深之远。

苏轼在《书四戒》里，告诫后人说：
“甘脆肥浓，命曰腐肠之药。”原文写的虽
是厚味、美味，但饮茶又何尝不是呢？中
医认为：“味厚者为阴”，“味厚则泄”。而
陆羽在《茶经》里认为茶：“味至寒，为饮
最宜精。”按此理论分析，过浓的茶，是不
是会更加寒上加寒呢？现代科学也表明，
浓茶是有害健康的。浓茶里的草酸含量
高，易与人体内的钙，形成不溶于水的草
酸钙，故常饮浓茶，易患肾结石。水可载
舟，亦可覆舟。若常饮淡茶，适量利尿排
尿，可增加泌尿系统的自洁能力，有效地
防止夏秋季，因体内汗液蒸发过快，致使
尿液浓缩而形成晶体沉淀。故常饮茶、饮
淡茶，会有很显著的排出小结石、预防肾

结石的作用。肾结石常有夏季形成、冬季
发病的规律性。上帝为你关闭一道门，同
时也会给你打开一扇窗。天地之物，莫不
如此。

淡中有味清中贵，人间有味是清欢。
清代著名医家吴鞠通曾有论述：“尤必以
淡为善者，何也？以味之稍重必偏，且重
者必毒，惟淡多甘少者，得中和之气。”

“且淡开五味之先，不在五味之中，而能
统领五味者也。”淡，从本质上看，其实是
五味的平衡、阴阳的调和。因“浓”或“过
量”而产生的偏性、“毒”性，即是张仲景
在《金匮要略》谈到的“若得宜，则益体，
害则成疾”。

一个人，若能从淡茶中品出滋味和
香气，至少说明此人的身体是健康的，感
觉是敏锐的，这也是品茶的较高境界。苏
轼在《书黄子思诗集后》说：“梅止于酸，
盐止于咸，饮食不可无盐梅，而其美常在
咸酸之外。”又说：“美在咸酸之外，可以
一唱而三叹也。”饮茶之美，不在于浓，在
于五味调和，宜寄至味于淡泊。就如饮食
之美，必须依靠酸与咸去调味，而不在于
酸、咸一样。过苦过涩、偏性较重的茶或
茶汤，绝不会是上好美物。佳茗之美，常
常游离于苦涩滋味之外；一唱三叹的味
外之味，方是茶中袅袅不尽的韵致。常饮
浓茶之人，味觉会被钝化，必然难识茶韵
之妙。清代美食大家袁枚诗云：“叹息人
间至味存，但教鲁莽便失真。”茶浓香短，

淡中味长。
《菜根谭》里说得好：“悠长之趣，不

得于醲酽，而得于啜菽饮水；惆恨之怀，
不生于枯寂，而是生于品竹调丝。故知
浓处味常短，淡中趣独真也。”于此，
我们能否会在品茶中，得到一些感应？
人生如茶，绘事后素。一旦粘腻于外物
之浮华处，从此，便心无须臾之安宁
了。

东坡有段关于蔡襄玩味茶的逸事，
写得非常有趣。他说：“蔡君谟嗜茶，
老病不能饮，日烹而玩之，可发来者之
一笑也。”蔡君谟，就是大名鼎鼎的蔡
襄。他著《茶录》，名垂青史。欧阳修
为其作后序说：“茶为物之至精，而小
团又其精者，录序所谓上品龙茶是也。
盖自君谟始造而岁供焉。”从北宋文坛
领袖欧阳修的书序中可以看出，宋代的
制茶工艺，走向真正意义上的精致，是
从蔡君谟开始的。虽然丁谓做大龙团茶
是首创，但精益求精，是止于蔡襄的。
宋仁宗赵祯，对小龙团的评价是“尤极
精好”，以至于当时的王公将相，都会
有“黄金可得，龙团难求”之感叹。不
仅如此，蔡襄《茶录》的“茶色贵
白”，“茶有真香”，“茶色白，宜黑
盏”等独创的观点与审美，为宋代点茶
的臻于成熟，奠定了坚实的基础，甚至
影响了宋徽宗《大观茶论》的诞生及其
审美的形成。

□ 本报记者 陈巨慧

全球华人家庭文化传承节目《谢谢了，我的
家》第二季1月5日晚在央视中文国际频道温情
开播。节目中，鞠萍以核心团队之一及主持人的
崭新身份亮相，这也是她首次转型主持文化类
访谈节目。节目开播当晚，鞠萍接受媒体微信群
访。

细微之处见家风传承

《谢谢了，我的家》以家风为主题，广邀社会
各界、全球各地的华人，通过分享家庭的温暖故
事，弘扬中华家门风范，传播家庭智慧。节目自
开播第一季仅首播观众规模就达到3亿，节目视
频全网播放量超过4500万次，成为观众规模最
大、收视率最高的家风类节目。

从1984年进入央视担任主持人以来，鞠萍
一直以亲切的邻家姐姐的形象伴随着一代代少
年儿童成长，在手机还没有如此普及的年代里，
鞠萍最多曾一天收到104封观众来信，信件累积
到现在已经能装满六十多个口袋。此次主持文
化类访谈节目，鞠萍直言很忐忑，她在接受采访
时表示:“我学幼师出身，知识范畴储备确实是
太欠缺了，我开始是退缩的，是制片人宾芳和总
导演王屾为我打气，才使我有勇气接下这个任
务，于是参加多次策划会，和撰稿、导演聊，将极
大的热情投入其中。我把自己定位成一个细心
的倾听者，随你笑，随你闹。”

在主持风格上，鞠萍也作了一些改变，“以
前我主持少儿节目调门儿高，小假嗓太多了，导
演要求我得深沉起来。我每天向导演要串联词
和资料，把我50年没有学到、看到的历史知识、

人物，用一个月硬补了一下，感谢高科技，让录
制现场有导演提示，有提词器助力，有后期的编
导补充包装，才有现在的呈现，但愿能让大家觉
得还行。”

父亲对自己影响最大

在上一季的经验基础之上，《谢谢了，我的
家》第二季更加注重观众对嘉宾的辨识度和认
知度，茅盾之孙沈韦宁、华罗庚之女华密、徐悲
鸿之孙徐小阳、周恩来侄女周秉宜、孙中山孙女
孙穗芳等“名门之后”，著名呼吸病专家钟南山、
羽西品牌化妆品创始人靳羽西、中国第一位交
响乐女指挥郑小瑛、“华人船王”赵锡成等耳熟
能详的“星光人物”都将来到节目中。他们出生
年代不同，家庭背景不同，成长轨迹不同，却无
一例外收获了家庭或坚毅、或勤俭、或勇敢、或

律己、或乐观的力量感染，最终走出了属于自己
的不凡之路。

听了嘉宾们的故事，鞠萍很感动，“我们希
望让观众了解，为什么这些人能取得这样的成
就，是跟他们家人的影响、榜样作用分不开的”。
说到对自己影响最大的人，鞠萍说是她的父亲，

“我父亲是军人，山东人。山东人的家庭比较省
吃俭用，无论到什么时候都不会浪费任何东西，
连我们喝的饮料瓶子，我都是搁在车里拉回家
去卖的。”

如今，鞠萍也把这种勤俭的家风传递了下
去，“家风的传承不靠说，全靠你怎么做。你想让
孩子孝顺、正直，你就自己做出来，让孩子能够
看到。慢慢地，他就习惯了自己的父母是什么样
的，他以后也会这样，比方说勤俭节约，我儿子
袜子破了个洞，我到现在还会拿线补。”

首次转型主持文化类访谈节目《谢谢了，我的家》———

鞠萍：把自己定位成细心倾听者

省暨济南市

元旦举行登高健身活动

□通讯员 史文平 逄淑友 报道

本报讯 新年新气象，人人步步高。1月1日

上午，2019年“中国体育彩票杯”山东省暨济南

市元旦登高健身活动启动仪式在千佛山风景名胜

区举行，千余名群众用健康的体魄拥抱新年，用

登高的方式写下美好祝愿。全国元旦登高健身大

会从1996年开始举办，各省市设立分会场，百万

人联动登高迎新。今年是山东省暨济南市元旦登

高健身活动连续第二年走进千佛山风景名胜区，

当天的活动中，来自社会各界的1000余名群众参

加了环绕千佛山的登高健康跑，来自济南历下

区、市中区、天桥区、槐荫区、历城区的健身队

伍，分别进行了精彩的健身项目展演。在标志性

景区用登高健康跑的方式迎接新年，不仅为这一

传统健身活动注入了“登高远望促健康，新年生

活节节高”的寓意，更引领新一年的健身活动回

归自然、拥抱健康。

省体育科研中心

举行学术论坛

□通讯员 满晓霞 报道

本报讯 近日，省体育科研中心成立40周年

学术论坛活动举行。1978年2月，山东省体育科

学研究所成立，1996年10月，经省政府批准正式

更名为山东省体育科学研究中心。经过几代科研

人员的艰苦奋斗，如今省体育科研中心已经发展

成为一个集体育科学研究和社会服务为一体的多

学科、综合性体育科学研究机构，拥有国家体育

总局和省科技厅两个省部级重点实验室。

菏泽“全民健身超市”

开门纳客

□通讯员 宁宇杰 报道

本报讯 近日，位于菏泽大剧院一楼东门处的

菏泽市全民健身超市正式向市民开放，免费提供体

测、健身等服务。“全民健身超市”里面有成排的

健身器材和众多体质检测器材，如同超市内货架上

的“商品”一样，市民可根据自身需要体验健身器

材或检测体质。

山东体彩关爱老区学子

□通讯员 赵智 茹婉儿 报道

本报讯 近日，省体彩“关爱老区学子 冬

日送温暖”活动在临沂马厂湖小学举行，省体彩

中心为革命老区的225名小学生送去了9万元爱心

款，让他们温暖过冬。从2008年开始，山东体彩

已连续11年开展“情系革命老区 关爱寒门学

子”爱心助学活动，累计出资490万元，资助了
1340名大学新生。连续四年开展了“公益体彩 快

乐校园”活动，共为全省400多所中小学捐赠了

价值640余万元的体育器材和图书。

□ 本报记者 王磊

117：89，回到主场的山东西王男篮终于迎
来了一场久违的大胜，而且战胜的还是势头正
盛的福建队。

丢掉的斗志又回来了

赛后，山东男篮的更衣室里也终于有了欢
声笑语，笑容几乎挂在每一个人的脸上。张春军
调侃说：“扣篮扣飞的（吴楠），不得来个红包
啊！”有些不好意思的吴楠回应说：“那得拿到赛
季得分新高的人（张春军12分）先来一个啊！”其
他球员听了，也纷纷笑哈哈表示赞同。

然而，当时间回到比赛前，山东男篮全队士
气非常低落。连续输给浙江队、广东队之后，山
东男篮不仅丢掉了季后赛席位，也丢掉了斗志。
无奈之下，山东男篮只能选择“杀一儆百”，比赛
日中午，山东男篮官方公布了对于95年球员李
泓翰内部停赛的处罚决定，并且承诺将完善球
队考核机制。

重罚之下，人人自危。同样的首发阵容，对
阵广东时，山东男篮半场只拿到30分，这套阵容
对阵福建队时，山东男篮第一节就拿下了35分。
这并不只是福建队实力弱的缘故，而是山东男

篮的球员个个都非常拼命，从无球防守到争抢
篮板，每个人都像打了鸡血一样。

有了这样的拼劲，山东男篮的韧性也变强
了。上半场比赛，山东男篮一度领先多达25分，
第三节开始阶段，福建队突然发力，杰特、王哲
林、陈林坚连续得分，将分差一步步缩小。尤其
是吴轲被吹违体犯规后，福建队趁机将分差缩
小到6分。如果放在以前，山东男篮恐怕将被翻
盘。

这场比赛，山东男篮却挺住了，不仅没有被
对方反超比分，还利用防守反击，将分差扩大到
30分，一举锁定胜局。最后一节比赛，山东男篮
早早换上了朱荣振、潘宁、文雁行等轮换球员，
仍然取得了一场28分的大胜。

获胜功臣即将离队

当然，山东男篮能够取胜，除了全队的斗志
又回来了之外，还得感谢两名外援的出色发挥。

这场比赛的最大不同，就是劳森又回来了。
山东男篮官方在公布处罚决定的同时，也宣布
了劳森伤愈归来。劳森没有首发，却是球队真正
的灵魂。有他在场，山东男篮的球员就有了主心
骨，分享球也变得非常容易。全场比赛，山东男
篮贡献了25次助攻，比对手多出9次。

劳森除了串联球队的作用之外，还有三分
远投技能。在第三节比赛中，福建队全力追分之
时，频频用三分缩小差距。之前一直没有准头的
山东男篮，这一场比赛终于爆发，劳森连续两记
三分命中，张庆鹏等人接力三分得手。瞬间，山
东男篮的领先优势，从6分扩大到30分。

不过，这场比赛表现最为出色的球员，应当
归属于山东男篮的大外援桑普森。赛前，就有传
闻，桑普森打完这场比赛之后，将被莫泰尤纳斯
取代。传闻并没有影响到桑普森的情绪，反而激
发了他的斗志。

从比赛一开始，首发的桑普森便成为山东
男篮的主力进攻点，内线强打、外线中投，无所
不能。第一节比赛，桑普森拿下12分。第三节比
赛，当球队陷入得分困境时，又是桑普森挺身而
出，他连续三次中投得分，帮助山东男篮稳住局
面的同时，也压制了福建队的反扑气焰。

桑普森拿下全队最高的26分、15个篮板、3
次助攻。他的出色状态，让山东男篮主帅吴庆龙
也开始为难，“我们之前开会决定下一场大外换
回来，目前桑普森发挥得很好，但毕竟一个是长
期，一个是短期。明天我们也要看莫泰尤纳斯的
训练情况，如果没有问题就换。”

重罚之后，山东男篮终于赢了！

□李勇 报道
山东男篮球员此役非常拼命。

1月6日，上海，演员李沁出席IP盛典。 □CFP 供图
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