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□ 本报记者 陈巨慧

亲情观察成长励志节目《我家那闺
女》，将于1月5日晚登陆湖南卫视。作为
姊妹篇，《我家那小子》自2018年夏天与
观众见面以来，“好好去生活”的概念就
给观众留下了深刻印象。如今，经营类慢
综艺热潮尚未退去，观察类综艺异军突
起。

多元化观察视角引爆话题

作为“慢综艺”和社会观察结合的真
人秀节目，《我家那小子》用真实情感聚
焦亲情话题，介入社会热点话题。

节目将明星素人化，原生态呈现出
男明星在家中的日常生活，并将他们的
真性情袒露无遗。而星妈们在节目中也
同样不带光环，和普通家长一样，每天柴
米油盐，有悲有喜。明星在相对宽松的环
境下，呈现出最真实、最自然的状态，母
亲们则在观察室中讨论孩子日常的点点
滴滴，表达内心的真实想法。多元化的观
察视角，使得节目备受关注，《我家那小
子》连续十二期同时段收视夺冠。节目网
络视频播放量破14亿次，期均播放量过
亿。由节目引发的“独居青年”“原生家

庭”“两代人价值观”等社会话题屡屡引
发热议，相关话题总阅读量超20亿。

传达追求幸福生活的主题

有了对独居男艺人的生活状态以及
对母子关系的放大观察，为了更全面了
解当下年轻群体的生活现状，陈歆宇工
作室趁热打铁推出升级之作《我家那闺
女》。与《我家那小子》不同的是，《我家那
闺女》的闺女人选类别更加丰富。主持人
吴昕，运动员傅园慧、何雯娜和演员袁姗
姗作为首批“闺女”倾情加盟，不同的职
业状态下不同女性的独居状态，在四位
闺女的爸爸眼中引发不一样的亲情互
动，情感观察员李维嘉、大张伟、欣然也
将继续和爸爸们一起，聊一聊“爸爸和女
儿的温暖故事”。

作为已经退役的运动员，何雯娜目
前一个人在北京生活。家人不在身边，何
雯娜选择养一只狗做伴。从退役至今，父
母与独自生活的何雯娜见面并不多，这
也是何爸爸通过《我家那闺女》的镜头第
一次完全进入女儿的独居生活。1996年
出生的傅园慧可谓是正在冉冉升起的一
颗新星，曾经因为有趣的采访表现意外
走红，个人微博中与网友的互动也有着

特别的“傅式幽默风”。这样一位大大咧
咧、声称自己要做一个“力量猛男”的游
泳运动员，即将向观众展现她“独居”的
别样精彩生活。

有了体育界的“闺女"，女主持人吴
昕和女演员袁姗姗的独居生活也被节目
真实记录下来。作为一名专业的主持人，
吴昕的工作态度和作品有口皆碑，和快
乐家族的深厚感情也是娱乐圈佳话，但
对于吴昕的独居生活，观众却不甚了解。
演员袁姗姗的独居生活除了关于亲人、
关于工作，也还有对个人幸福的追求。在
延续“好好去生活”主题的基础上，《我家
那闺女》聚焦独居女性，重点观察父女关
系，在继“那小子”之后，希望借“闺女们”
的生活，传达女性群体追求幸福生活的
主题。

不可忽视内容创新

《女人有话说》《真心大冒险》《妻子
的浪漫旅行》《我家那小子》《我家那闺
女》……在观众对经营类慢综艺审美疲
劳之后，观察类综艺迎来全面井喷。节目
组纷纷在单一视角、单一场景的真人秀
节目中开辟第二战场，对第一场景中嘉
宾的一举一动进行观察评论。据统计，在

2019年，观察类综艺即将蜂拥而至，父女
组团的生活观察类节目《女儿们的男朋
友》《我女儿们的恋爱》《我家有女初长
成》，陌生男女之间的交友观察类节目

《恋梦空间》《心动的信号2》《恋爱捕手》
等都将与观众见面。尽管所聚焦的情感
关系不同，但都逃不脱单身情感话题。

作为一档观察类节目，必须与社会
热点和情绪紧密关联，要以观众的情感
需求为创作导向和逻辑支撑。然而，同质
化的节目扎堆，势必会引发观众的审美
疲劳。如同被称为“慢综艺元年”的2017
年，湖南卫视推出《向往的生活》《中餐
厅》《亲爱的·客栈》后，慢综艺之风一发
不可收拾，特别是经营类慢综艺，将餐
厅、旅社开到了世界各个角落，却因千篇
一律的“白开水”式经营，令观众感到乏
味无趣，许多跟风而上的慢综艺节目反
响平平。如今，观察类综艺虽为“新贵”，
却也同样面临创新难的问题。在观察类
综艺的发展中，创新不应只是多几个视
角、多几个场景，更不应只是换几个嘉
宾，还需回归节目本质，在内容上下功
夫，在贴近真实、制造话题、激发共鸣的
同时，为当下的年轻人传递正能量的价
值理念。

亲情观察成长励志节目《我家那闺女》5日开播

观察类真人秀成综艺“新贵”

□ 本报记者 王磊

常规赛赛程刚刚过半，山东男篮的
季后赛席位保卫战已经提前打响。1月4
日晚，刚刚败走杭州的山东男篮，将继续
客场之旅，挑战“领头羊”广东宏远队。如
果山东男篮此役继续输球，季后赛席位
将不保。

上一轮客场输给浙江队后，山东男
篮最近10轮比赛只取得2胜8负的战绩。
常规赛前17轮积累的优势，已经荡然无
存。目前，山东男篮虽然仍排在第12名，
但只领先身后的浙江队1个胜场。由于在
与浙江队的相互战绩逼平中处于劣势，
一旦双方战绩持平，那么山东男篮就被
挤出前12名。

新赛季的CBA，增加了进入季后赛
的席位，从10支增加到12支。对于赛季目
标定为保八争四的山东男篮来说，如果

连季后赛席位都拿不到，很难令人满意。
因此，接下来的每一场比赛，山东男篮都
不能再大意。一旦在季后赛席位争夺中
掉了队，再想追回来，就会非常困难。

越是不能输时，越是遇到了强敌。山
东男篮本轮客场挑战“领头羊”广东队。
本赛季，广东队在杜锋的带领下，以两小
外援阵容横扫CBA。在过去27轮比赛中，
广东队只输了3场比赛。其中，广东队13
个主场只输1场，意外不敌吉林队。

广东队的优势很明显，那就是在德
莱尼和威姆斯两名小外援带领下，球队
的守转攻速度极快。套用山东男篮主帅
吴庆龙的话就是，“广东队的快让我们很
不适应，我们防守还没找到人，人家已经
进球了。”

双方本赛季首回合对决，山东男篮
主场96：120不敌广东队。也是在这次比赛
中，吴庆龙首次抱怨了球员的消极态度，

“不管对手是谁，都需要有信心去战胜对
手。不是做到一半，感觉不行就放弃。”

时隔两个月之后，山东男篮再次对
阵广东男篮。如今的山东男篮不仅是客
场作战，还少了莫泰尤纳斯、古德洛克。
劳森、桑普森两名新外援的到来，并没有
给球队带来太大起色。即便是两连胜期
间，球队整体的表现也不够出色。上一场
劳森缺阵，山东男篮全线崩盘，打出了赛
季最糟糕一战。

与广东队一战，劳森能否出场呢？山
东西王篮球俱乐部总经理纪民尚介绍
说：“劳森的伤病问题应该不是很大。”这
也意味着，劳森出战与广东队的希望很
大。如果劳森能够出场，山东男篮的进攻
组织将得到保障。

但劳森一个人不足以改变全局。要
想击败广东队，山东男篮还必须在防守
和内线攻击上做文章。广东队本赛季输

掉的3场比赛中，都是因为内线处于劣
势：输给吉林队，广东队输了10个篮板；
输给辽宁队，广东队输了8个篮板；输给
新疆队，广东队同样输了8个篮板。

本赛季首回合交手，山东男篮则输
给了广东队11个篮板。如今没有了莫泰
尤纳斯，山东男篮的内线更需要努力了。
如果有足够出场时间保证，桑普森拿下
20+10的数据不成问题。小将朱荣振上场
比赛12分钟拿下13分，本场比赛有希望
获得更多出场时间。但陶汉林、吴轲、贾
诚三人上一场比赛只拿下9分，本场比赛
必须为自己正名。

外线也是山东男篮的“痛”，王汝恒、
吴楠、李泓翰都必须向张庆鹏学习，能够
在关键时刻顶得上。上场比赛，三人出手
17次只命中1球，如此表现与职业球员不
相符。与广东队一战，困难重重，但恰好
是检验国内球员“责任担当”的好机会。

山东男篮今晚客场挑战广东队

季后赛席位守卫战提前打响

1月3日，北京，演员周冬雨亮相电视剧《幕后之王》发布会。 □CFP供图

据新华社巴黎1月2日电 法甲蒙彼利埃俱乐部2日宣布，签下乌拉圭国
家队后卫马·苏亚雷斯，但未公布转会费以及球员合同等相关细节。

22岁的马·苏亚雷斯此前效力于乌拉圭捍卫者竞技队。自2013年上演首
秀以来，他共为这支球队出战超过百场。

马·苏亚雷斯在接受俱乐部官网采访时说：“来欧洲踢球是我的一个梦
想，如今与蒙彼利埃完成签约，让我梦想成真。”

2018年11月，马·苏亚雷斯在对阵巴西队的比赛中上演国家队首秀，此
后他还在面对法国队时踢满全场。

蒙彼利埃队目前在法甲积分榜上位居第四，有望争夺下赛季欧战参赛资
格。

蒙彼利埃签下马·苏亚雷斯

广告
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