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据新华社张家口12月20日电 20日，在2018-
2019中信国安·国际雪联自由式滑雪U型场地世界
杯崇礼站，16岁的中国姑娘张可欣（上图）捧走冠
军。同样的场地，时隔一年云顶再夺金，张可欣用
行动宣告自己进入国际顶尖选手序列。

2017年12月的该项赛事上，20个国家和地区的
近100名世界顶级高手为了平昌冬奥会的资格积分
齐聚云顶。预赛中，15岁的张可欣以88 . 00分位居
第一。

中国小将的成绩并非侥幸，随后决赛中张可欣
第一轮就获得了88 . 80分的冠军成绩。

由于天气原因，原定的比赛日程有所改变，该
项目的预赛和决赛都放在了20日进行。不过这对大
部分选手来说并没有太大影响。当天预赛中张可欣
排名第三轻松晋级。决赛中凭借前两轮的稳定发
挥，张可欣拿到84 . 75分、87 . 75分，锁定冠军。

云顶再夺金

张可欣进入女子U型场地
国际顶尖选手序列

掌握饮茶安全法则——— 在阅读中识别自己———

茶与健康
□ 静清和

我认出许多熟悉的脸
□ 闫 红
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我们会遇到各种攻击，
也听到各种道理，有人说
“好汉不吃眼前亏”，认怂
更能保存实力；有人说“狭

路相逢勇者胜”，有血性者，更能占得
先机；又有寒山问拾得：“世人有谤
我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、
骗我者，如何处置？”拾得曰：“忍
他，让他，避他，由他，敬他，不要理
他，再过几年你且看他……”

各种说法，不一而足，其实做何选
择不重要，重要的是，你是有对抗力
的，你的内心是笃定的，你有办法随时
反转局面。而林冲没有这种力量，他的
柔软，只是出于无措，即使终于铤而走
险，也无法真的走向新生。这是林冲的
悲剧，也是我们很多人的悲剧，我们逃
避自由，依赖秩序，而一旦被秩序抛
出，我们就像离水之鱼，即便勉强存
活，也艰难于呼吸。

王婆，黑道上的草根族
武松远行办差归来，四十多天不

见，哥哥武大已经变成一座灵位。他惊
痛过后，明察暗访，知悉实情，一日之
内，在阳谷县内行走如风，从紫石街到
狮子桥，相继将潘金莲和西门庆的头颅
割下，献祭到哥哥灵前。唯独留下了一
个牵线搭桥的王婆，把她交给了官府。

王婆多活了几天，但受罪更多：
“把这婆子推上木驴，四道长钉，三道

绑索……上坐，下抬，破鼓响，碎锣
鸣，犯由前引，混棍后催，两把尖刀
举，一朵纸花摇，带去东平府市心里吃
了一剐。”

“木驴”是专门针对女人的一种刑
罚，其残忍，不想在这里复述，大家自
行搜索吧。先坐木驴后剐刑，王婆将生
而为人能受的不能受的罪都受了。

王婆受此重刑并不奇怪，要不是她
撺掇，西门庆和潘金莲这事儿未必能
成。但是，我说过施耐庵是个技术派，
善恶且放一边，他要把每个桥段都写得
漂亮。武松打虎之勇猛，鲁智深拳打镇
关西之异彩纷呈，乃至于李逵一口气血
洗十五里的穷凶极恶，都被他写到极
致。这个老王婆，施耐庵也不肯敷衍塞
责，他罕见地把个坏人，写出了坏人的
专业性。

王婆是武大的邻居，同住紫石街
上，跟潘金莲往来得颇热络，潘金莲不
方便出门时，会托她打个酒买个菜什么
的。她的来历身世皆无交代，这种空
白，与她的分量不匹配，在那场鲜血迸
溅的纠葛里，她是最为冷静的一个，西
门庆追逐潘金莲，潘金莲欺瞒武大，而
她，则将这所有人，都视为猎物。

且说这天西门大官人在街上走，突
然挨了一竿子，抬头正要动怒，发现高
空抛物的是一个妖娆妇人，他“先自酥
了半边，那怒气直钻过爪哇国去了，变

作笑吟吟的脸儿”。
潘金莲忙道歉，西门庆说不妨事，

开茶坊的王婆，站在自家水帘子底下，
含笑接上话茬：“兀谁教大官人打这屋
檐下边过，打得正好。”原本有点紧绷
的气氛，因了她这一笑，被引入几许风
情。

潘金莲取了竿子放下帘子不提，西
门庆像个狗似的，在她家窗下转了一圈
又一圈。王婆坐在自家茶坊里，笑看他
各种颠倒，当西门庆终于踅入茶坊，王
婆开始收网了。

西门庆打听这个美人是谁的老婆，
王婆答道：“她是阎罗大王的妹子，五
道将军的女儿，问她怎的？”她不正面
回答西门庆的问题，引逗西门庆更加猴
急，原本就暧昧的气氛变得更加暧昧。
西门庆猜了几回猜不着，王婆才道出是
武大郎的老婆。

西门庆大感吃惊。两人却也并不就
此朝正题上扯，西门庆要跟王婆结过去
的茶钱，又要王婆儿子到自己手下就
业。王婆谢过他，西门庆告辞而去，她
也淡淡的，并不挽留。

那两天西门庆来回无数趟，早也
来，晚也来，他在楼下惦记潘金莲，王
婆在屋里惦记着他，暗自思忖：“你看
我着些蜜糖，抹在鼻子上，只叫他舔不
着。那厮会讨县里人便宜，且教他来老
娘手里纳些败缺。”

到了春秋战国时代，随
着冶铁工艺的成熟与普及，
才使铁锅的问世成为可能。
但是，仅仅有了铁锅还不

行，还需要以油作为传热介质，才能为
“炒”的出现，奠定必要的基础条件，
这二者是缺一不可的。南北朝以后，随
着植物油的普及，食物的炒制技术开始
出现，尤其是唐宋以后，炒法开始散见
于各类典籍之中。由炒菜技法的形成时
间可以推断，茶叶炒制技术的出现，一
定是落后于蒸青工艺的。并且在南北朝
之前，不可能有茶叶炒青工艺的存在。
这个考证结果，与唐初孟诜对茶叶
“蒸、捣”工艺的记载，是基本吻合
的。

在茶的制作历史上，晒干或蒸青的
茶青，主要以采摘茶树的嫩叶为主。当
时的最佳饮用方式又是如何呢？根据中
国第一部法定药典《新修本草》记载：
茗，“下气消食，作饮，加茱萸、葱、
姜良。”而我国第一部食疗专著，孟诜
的《食疗本草》则建议：茗叶，“煮取
汁，用煮粥良”。在唐代，有了国家最
权威的药典和影响力最大的食疗专著，
为茶的饮用方式做背书与提供指导方
针，唐代前后的主流饮茶方式，必然是
煮饮的茗粥或者羹汤。东晋郭璞的《尔
雅注》记载：茶，“叶可煮作羹饮”。
晚唐杨晔的《膳夫经手录》也写道：

“茶，古不闻食之。近晋宋以降，吴人
采其叶煮，是为茗粥。”

晋代杜育的《荈赋》，已经脱离了
煮茶和煎茶的食、药层面，对唐代陆羽
系统地总结煎茶规律，起到了启蒙作
用。其中茶的“调神和内，倦解慵
除”，与陆羽的“荡昏寐，饮之以
茶”，如出一辙。杜育的煎茶，强调的
是茶叶安神解倦的精神层面，并没有涉
及祛病治病的药理作用。南朝王微诗中
的“待君竟不归，收颜今就槚”，表达
的也是茶可解忧的功效。

茶之为饮最宜精
大约在公元780年，陆羽结合自己的

调查与实践，在皎然等人不惜余力的帮
助下，以顾渚紫笋茶作为优秀茶种的代
表，系统总结了唐代及其之前的茶事，
撰写了名垂千古的《茶经》，并在书中
对煎茶技法做了重点推广，把茶从传统
的药、食煮饮中剥离出来，视茶为超越
解渴、医疗等物质层面的重要精神饮
品，极大地推动了茶的清饮，使得“天
下益知饮茶矣”。

陆羽在《茶经》里说：“至若救
渴，饮之以浆。”其意是，若只为解
渴，单纯喝水就可满足。若是“荡昏
寐”，消睡提神，神情愉悦，就要饮之
以茶了。既然茶是形而上的可近于道的
精神饮品，喝起来就不能草率应付和马
马虎虎，就需要具有超越日常的精细、

审美、仪轨和诗意。
陆羽《茶经》云：“茶之为用，味

至寒，为饮最宜精。”如果“采不时，
造不精，杂以卉莽”，就必然“饮之成
疾”，不可不慎重对待。陆羽在《茶
经》开篇，就强调“为饮最宜精”，可
谓微言大义。也就是说，不是所有的
茶，都益于身心健康，都可以无所顾忌
地开怀畅饮。结合上文我们知道，茶因
含有生物碱而“味至寒”，那么，应该选择
什么样的茶，才最益于健康呢？答案自然
是“阳崖阴林”，“紫者上”，“笋者上”，“叶
卷上”，“上者生烂石”。陆羽在《茶经》中
举例写道：“阴山坡谷者，不堪采掇，性凝
滞，结瘕疾。”也就是说，生于阴山坡谷的
茶叶，由于光照少而极寒，这就不是最

“精”的茶，因此不宜饮用。“为饮最宜
精”，无论是在古代，还是在农残、化肥、
灭草剂、植物激素泛滥的当下，对于正确
树立健康饮茶的认知，都具有重要的借
鉴和指导意义。它与我多年倡导的“喝好
茶、少喝茶、喝淡茶”的健康理念，基本是
一脉相承的。陆羽又以大家熟悉的人参
作为案例，讲述了如果采制不精、辨别
不清，人参不但没有什么药效，而且会
严重损害人的健康。“知人参为累，则
茶累尽矣。”为避免饮之成疾，就要从
源、采、造、煮、饮等方面严格把控，
一个“精”字，贯穿了《茶经》的要旨
和内涵。

□新华社发
12月19日，猛龙队球员科怀·莱昂纳德(中)在比

赛中扣篮。
当日，在2018-2019赛季NBA常规赛中，多伦

多猛龙队主场以99比96战胜印第安纳步行者队。

□ 本报记者 王磊

12月20日，中国足协2018赛季职业联赛总
结会在上海举行，2019赛季中超的各项新政策
也随之出炉。新赛季的中超联赛将继续严控“烧
钱”行为，努力保障联赛朝着健康有序的方向发
展。

限薪限奖金，“四大帽”出台

继上个赛季推出引援调节费之后，新赛季
的中超联赛又将实行“四大帽”政策。

其中，中超将实行“支出帽”，2019年为12亿
元、2020年降至11亿元、2021年降到9亿元；而中
超俱乐部薪酬比例为65%、2020年降到60%、2021
年为55%。也就是说，2019年中超球队的薪酬只
能控制在7 . 8亿元以内，2020年在6 . 6亿元以内，
2021年在4 . 95亿元以内。

按照上海上港的财报，在过去四年，他们平
均每年“烧钱”17 . 5亿元。其中，奥斯卡、胡尔克、
埃尔克森和艾哈迈多夫四名外援的年薪就接近
4亿。其实，不仅上海上港这样的“土豪”在“烧
钱”，即便是河南建业这样的小球会，2017年也
是花掉了超过6亿元。“支出帽”的出炉，也意味
着中超球队再想通过高薪吸引五大联赛的球
星，将变得非常困难。

为了配合“支出帽”，新政策还出台了“注资
帽”。为促使俱乐部加强经营开发，做大足球产
业，减少对母公司、单一股东的依赖，设置俱乐
部投资人注资限额。2019年，注资限额6 . 5亿元、

2020年降为5 . 6亿元、2021年降为3亿元。如果注
资超出限额，将会面临转会窗口期减少引援名
额的处罚。

此前，外界对于球员限薪的呼声很高。新政
策中，也增加了“限薪帽”。按照规定，国内球员
最高税前工资（不含奖金）为1000万元，参加亚
洲杯、2022年世预赛的球员可以上浮20%，也就
是说最高不超过1200万元。不过，目前有合同在
身的球员并不执行这一规定，新规定限于2019
年1月1日之后签约的球员。

除限薪之外，新政策还增加了“奖金帽”，奖
金算入全年支出帽。其中，中超、足协杯赢球奖
金最高不能超过300万，平球奖金不超过100万
元。亚冠联赛取胜奖金不超过600万元，平球奖
金不超过200万元。这一规定，将大大降低球队
的支出。以2018赛季为例，在争冠关键时刻，恒
大、上港双方均开出超过2000万元的赢球奖金。

U23+U21政策出炉，外援名额不变
2019年中超联赛将继续执行U23球员出场

政策，每场比赛每队首发11名球员至少有1名
U23球员，整场比赛的U23球员出场不能少于3
人次，而不是继续与外援出场挂钩。另外，如果
有被各级国家队集训征调的U23球员，征调1人
减1人，征调两名减两人，征调3人（含3人）以上
可以不执行U23球员政策。

U23政策的基础上，中国足协还规定一线
队27人注册名单中，至少有2名球员为本俱乐部
青训培养本俱乐部注册、培训并参加比赛至少

三年以上的U21球员。如果俱乐部五符合上述
条件的U21球员，最多可报名25人。

新政策的出炉，意味着1995年出生的球员
将不再继续享受优惠政策，取而代之的将是
1996年之后出生的球员。以山东鲁能为例，目前
队内的陈哲超、刘军帅、刘洋、姚均晟等1995年
出生的球员，恐怕很难踢上主力位置。1997年甚
至1999年出生的球员，将成为新政策的宠儿，目
前正在征战U23联赛的很多年轻人将有可能进
入一线队。

外援方面，新赛季将延续上赛季“注册4外
援、上场最多3外援”的政策。而且新政策没有对
亚冠参赛球队提供任何便利。新赛季，四支参加
亚冠的球队，可能要比较吃亏。毕竟亚冠采取

“注册5外援、上场3+1外援政策”。关于这个“1”，
也就是亚洲外援，四支球队都会斟酌。

上赛季，上海滩的两支球队为今年参加亚
冠的球队提供了模板。上海上港采取注册“3+1”
方案，艾哈迈多夫为亚洲外援，既能征战亚冠，
也可以参加中超；上海申花则放弃了亚洲外援，
直接注册4外援，亚冠只上场3名外援。广州恒大
则采取了上半程采取“3+1”，下半程改为4名非
亚洲外援。

当然，对于亚冠球队来说，也不是没有捷径
可走。比如寻找能力突出的亚洲归化外援，山东
鲁能前些年曾经签下巴西后腰尤西雷，就是一
个很好的案例。尤西雷虽然是巴西人，但是他拥
有巴西和巴勒斯坦双重国籍，就可以以亚外身
份参加亚冠。

重视青训权益，打击阴阳合同

在青训保护上，中国足协也出台了相关规
定，重点打击出国“涮水”行为。无论任何年龄，
未经原俱乐部同意，出国“涮水”的球员，转回国
内踢球，必须转回原俱乐部，或经原俱乐部同
意，否则不予办理转回、注册、报名手续。为方便
俱乐部青训球员注册，青少年球员注册期调整
为全年。这一政策的出炉，也意味着，韦世豪、唐
诗等“叛逃”事件不会再重演。

中国足协还公布了各俱乐部规范球员合同
的相关规定，其中重点打击“阴阳合同”。一旦发
现阴阳合同，中国足协将视违规情节，对俱乐部
给予扣除联赛积分、取消准入资格的处罚，同时
对教练员、球员给予一至三年禁赛的处罚。

此外，新赛季中超联赛的积分规则将发生
变化。如果两队同分情况下，有限比较净胜球数
和进球数，仍相等的，增加比较条件：将按权重
比较计算预备队、U19联赛、U17联赛、U15联赛、
U14联赛以及U13联赛的成绩，排名靠前者，联
赛名次列前。

根据赛历，新赛季中超联赛将于2019年3月
1日揭幕，计划于11月30日落幕，其时间跨度长
达270天左右，达到九个月。中超联赛的转会期
将会规定为每年的1至2月（冬季转会）两个整月
和7月（夏季转会）一个整月，与欧洲联赛统一。

下赛季，中超球队的球衣背后必须印球员
名字，这也意味着球员们告别“白板”球衣，与国
际足坛接轨。

中超新政，继续给“烧钱足球”降温

□ 本报记者 王磊

12月20日晚，由于劳森的澄清信依旧没有
到位，他无法代表山东男篮出场，“全华班”出战
的山东男篮以76：96不敌北京首钢，遭遇常规赛
五连败。

自从莫泰尤纳斯和古德洛克受伤之后，山
东男篮便开启了“全华班”时代。他们不拥有八
一队打联赛对手只能派出四节四外援的优势，
但是山东男篮的“全华班”打得并不差，在对阵
山西队、青岛队的上半场，都是和对手紧咬比
分。

然而，“全华班”也有弊端，那就是缺少核心
领袖人物。尤其是在紧咬比分，需要关键人物站

出来得分时，山东男篮往往会慌了阵脚。“全华
班”前三场比赛，都是这样的局面——— 上半场比
赛，尤其是第一节比赛，山东男篮毫不惧怕对
手，看上去完全可以和对手“掰手腕”，打到关键
的第三节，山东男篮就会掉链子。

“全华班”的几场比赛，山东男篮的得分王
轮流交换。对阵江苏队，贾诚拿到21分，成为球
队得分王，但随后比赛陷入低谷，最近三场比赛
只得8分。对阵青岛队，王汝恒拿下全队最高的
25分，之后他的表现还算可以，连续得分上双。
对阵山西队，陶汉林拿到20分，成为球队头号得
分手，但对阵北京队，只拿到6分。

目前，比较稳定的点，只剩下王汝恒和张庆
鹏。尤其是之前一直被外界吐槽不会打球的王
汝恒，再一次成为山东男篮的得分王。对阵北京
队，王汝恒全场拿下23分，仅次于北京队的外援
汉密尔顿。山东男篮第一次得分，就是依靠王汝
恒的三分命中。随后双方陷入胶着之际，又是王
汝恒挺身而出，在第二节连续砍下10分，让山东
男篮一直紧咬住比分。此外，王汝恒还送出了5
次助攻，但是他并不是超级球星，无法以一人之
力挽救球队。

全场比赛，山东男篮输掉20分，主要在两个
环节上差距太大：一个是篮板环节，山东男篮本
场比赛输掉7个篮板，也就意味着丢了7次得分
机会；另一个则是助攻环节，山东男篮只有9次，
而北京队则多达22次。当然，这还是在北京队控
卫刘晓宇受伤的情况下，仅汉密尔顿和翟小川
的助攻数，就和山东男篮全队的助攻数相当。

遭遇五连败的山东男篮，只希望两名新外
援的手续尽快办好。有了劳森和桑普森之后，先
不说磨合情况如何，起码球队有了主心骨，关键
时刻能够挺住。已经跌出前十名的山东男篮，已
经不能再输了！

劳森无法登场，山东男篮客场76：96不敌北京首钢

没有外援，还是赢不了

山东西王队球员张庆鹏(右二)在比赛中上篮。

据新华社巴黎12月20日电 法甲巴黎圣日耳曼
俱乐部20日宣布，与门将阿雷奥拉签下为期四年的
新合同，法国“国门”将至少效力到2023年6月。

出生在巴黎的阿雷奥拉2006年进入“大巴黎”青
训体系，他于2009年7月与俱乐部签下第一份职业合
同。

25岁的阿雷奥拉目前为巴黎圣日耳曼各项赛事
出场85次，跟随球队赢得了8个冠军。作为法国国家
队成员，阿雷奥拉今年在俄罗斯获得了世界杯冠军，
但未上场比赛。随后在9月6日，他上演了在法国国家
队的首秀。

“能够在巴黎圣日耳曼继续职业生涯并不断取
得进步，对我来说非常重要。”阿雷奥拉在续约后说，

“这家俱乐部不仅是我训练的地方，更深深印在我的
心里。俱乐部为我提供了与优秀队友追求远大目标
的机会。”

巴黎圣日耳曼俱乐部主席阿尔赫莱菲认为，“阿
雷奥拉此番完成续约，也表明我们一直以来对青训
体系中成长起来的球员的信心。”

“大巴黎”与门将阿雷奥拉

续约至2023年

12月20日，北京，演员迪丽热巴出席时尚活动。 □CFP供图
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