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掌握饮茶安全法则——— 在阅读中识别自己———

茶与健康
□ 静清和

我认出许多熟悉的脸
□ 闫 红
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他被王伦排挤，他小心
谨慎，像做公务员的时候一
样压抑自己。这当然首先因
为王伦不是东西，但是换成

鲁智深或是武松，有可能作一个这样的
受气包吗？说“可怜之人必有可恨之
处”有点过分，但有些人，总能让他遇
到的几乎所有人，用同样的方式对他。

好在晁盖等人的到来，打破了这局
面，王伦像上次拒绝接收林冲一样，拒
绝接收晁盖等人。吴用看出林冲和王伦
不是一条心，装作要转投别处，如若他
们真的这么干，王伦在梁山的势力会更
大，林冲以后更难混，林冲再一次走到
了那个风雪夜，他与王伦之间，必有你
死我活的一战。

林冲到底是林冲，三下五除二做掉
了王伦。按说他资格老，能力强，怎么
着都该他坐头把交椅，但林冲更愿意朝
凡人堆里扎。枪打出头鸟，出头的椽子
先烂，老大的福利是作威作福说了算，
弊端是会吸引来更多的攻击，林冲不但
不当老大，连老二、老三的位置都让
出，坐到第四把交椅上，这还是他的
“安全申明”。

他更愿意被驱遣，总是所向披靡。
他打下祝家庄，刺死高唐州之战的统制
官于直，与花荣活捉龚旺，与呼延灼伏
击官兵，刺死洳州都监马万里……被招
安之后，他跟随宋江南征北战，屡立战

功，作为一个战将被使用时，他表现卓
越，锐不可当，再艰难的战局，只要他
出现，就有了希望。他更像一把强悍的
武器，自己无法发力。

林冲是一个被体制化得太彻底的
人，这种体制化，不只是指他曾经当过
大宋的一名中下层公务员，而是习惯于
遵从规则，遵从某种思维定式，即便周
围的环境已经完全不同，他执行的，还
是旧有的经验。

当初，面对着高衙内那张脸，他
“手先自软了”，就注定，他后来面对
着跟宋江觥筹交错的高太尉，也只有敢
怒不敢言的份儿。

即使下了山，他还是原来的他，我
们光听见他在打仗打仗打胜仗，他的真
问题被一再掩盖。但最后的时候还是来
了，朝廷派梁山人去征方腊，场场都是
恶战，好汉们成拨地死去，一串串阵亡
名单令人目不暇接。

梁山上的这些人，打家劫舍，杀人
放火，说是替天行道，每每滥杀无辜，
不说李逵这样的杀人魔王，就是公益爱
好者宋江和成天呵呵笑的吴用，种种狠
毒，在历史上也是耸人听闻的。所以他
们不拿道德说事儿，引以为傲的是持有
暴力。征方腊，终于量出了他们暴力的
老底，虽然最后他们赢了，但是那长长
的阵亡名单，也足以击垮他们内心的依
靠。

林冲活了下来，却染患了风瘫，这
比武松断去一条手臂更惨，是他身体的
内部机制出了问题。他本来就内心乏
力，唯有在武力中找点存在感，到这
时，他一无所有，留在钱塘江边的六和
寺，由在此处出家的武松照顾他。这两
位昔日皆英勇无匹，如今一病一残，于
晨钟暮鼓中，日日相对，不知道心中是
何感受。半年之后，林冲亡故，一世无
言。

金圣叹极赞林冲是上上人物，“看
他算得到，熬得住，做得彻，都使人
怕”，这个评价里，只有“熬得住”
一句是成立的，高俅就不怕他。大仇
未报，苟且偷生，怎么称得上算得
到，做得彻？金圣叹又说“这般人在
世上，定做得事业来，然琢削元气也
不少”，这话倒是有点儿对头，前提
是，林冲必须在一个正常的环境里，
否则，即便他不遭此大难，也难说能
做得事业。

在过去，人们谈起林冲，总是以赞
扬为主，豪杰失意，英雄末路，最是让
人同情。近些时候，则看到不少文章批
判他的保守与自私。

这两种声音，都有极端之处，而所
以有如此极端的两种声音，也许正因
为，在水浒诸将里，林冲最像个真人，
也就是前面说的，像我们自己，他遇到
的问题，也是我们会遇到的。

这让我联想起2018年的
春天，在福建政和精心制作
的那批高山白茶。野放的政
和大白老茶树，由于多年无

人管理、台刈，发芽率极低，因此只能
在小开面后采摘。茶青叶张肥大却柔嫩
丝滑，气息清芳，令人惊喜，但在萎凋
干燥后的很长一段时间内，无论采取哪
种方式冲泡，该茶应有的甘甜、厚滑、
芬芳、气韵等，却是“一春鱼雁无消
息”，这方急煞爱茶人。

百思不得其解之时，某日我有点着
急、冲动，竟然把叶片捏碎了去泡，果
然不负我望，真是“忽如一夜春风
来”，茶汤瞬间变得香高水厚，甘之如
饴。那份惊喜，对爱茶人来讲，却是
“漫卷诗书喜欲狂”。事后细想，大概
是野生茶叶面的角质层较厚，白茶又没
经过揉捻，其丰富的内质，在茶叶细胞
不能破壁时，很难自然快速地溶出所
致。只有宁为玉碎，不为叶全，方识得
顶尖好茶的庐山真面目。后来，我把这
批白茶命名为“玉碎”。唐代茶青的捣
碎，与今天的“玉碎”，确有异曲同工
之妙。

从孟诜的记载可以断定，唐代初期
的蒸青绿茶业已存在。那么，唐代以前
的茶又是怎样的呢？在找不到确凿的文
字记载之前，我们还不好定论。可能在
部分地区，存在着先进的茶叶蒸青工

艺；而在某些落后的地区，也可能还没
有诞生蒸青工艺。

我在《茶与茶器》一书中做过考
证，茶的揉捻工艺，的确是在元代开始
出现的。基于这个认知，我们就可以得
出一个推论：在唐以前，乃至更长的一
段历史时期内，一个既没有杀青也没有
经过揉捻的生晒茶，应该更近似于我们
今天的白茶类。因此，我们完全有理
由、有证据，把唐代以前煎煮的茶叶，
定义为“天然白茶”。这类远古的所谓
的“白茶”，并不存在特定的加工工
艺，只是生产力比较落后条件下的自然
为之。

三国时期，张揖的《广雅》记载：
“荆巴间采茶作饼，叶老者，饼成以米
膏出之。欲煮茗饮，先炙令赤色，捣
末，置瓷器中，以汤浇覆之，用葱、
姜、橘子芼之。”

陆羽在《茶经·之事》，也确认过
这条记载的可靠性。其中的荆、巴间，
即是现在的川东、鄂西一带。东晋常璩
《华阳国志·巴志》有记：“武王既克
殷，以其宗姬于巴，爵之以子……丹、
漆、茶、蜜……皆纳贡之。”这是有据
可查的最早的巴人献茶的记载。

之后，西汉王褒的“武阳买茶”，
就发生在四川眉州的彭山，这里也是苏
轼的故乡。巴人献茶与武阳买茶，这两
个著名的历史事件，进一步证实了荆巴

地区，的确是中国最早开始利用茶的发
源地。陆羽《茶经》的记载，也可作为
补充证据：“两都并荆、渝间，以为比
屋之饮。”“两都”，是指唐代的国都
长安和洛阳。

三国时期的茶叶，采得比较粗老。
以茶压饼时，叶片之间缺乏粘性的果
胶，只能依靠黏度较高的米膏，粘茶成
饼。张揖的记载，从侧面证实了此时的
茶叶制作，既没有蒸青工艺的出现，也
没有捣碎工艺的存在。假设茶叶经过了
蒸青，压饼时，就不需要“以米膏出
之”了。

此时的茶叶，因为没有经过杀青，
茶的刺激性及苦涩度都会较高，所以在
饮用时，很有必要对茶进行烤炙，这类
同于中药的炮炙，又可烤出茶叶的焦糖
香气。经过烤炙、氧化变红的茶，在捣
碎后，继而用热水冲泡，再调以葱、
姜、橘皮饮用。假如在茶中不添加任何
调料，其饮法，已很近似今天云南少数
民族地区常见的罐罐茶了，从中可以深
刻地感受到，悠久的饮茶文化，在中华
大地上那种割不断的脉动与传承。

为什么最早的茶叶加工，会是蒸青
工艺呢？这就需要对古老中国的饮食发
展，作一梳理。在人类历史上，最早加
工食物的器皿，是陶制的砂锅。因为砂
锅的传热系数低，所以，砂锅只能用来
蒸、煮食物。

□ 本报记者 陈巨慧

临近年末，国内影市也将迎来“期末大考”。
据统计，12月票房超过37亿元就可以让2018年
的总票房创下历史新高，尽管这个数字通常不
难实现，但在大导演、大制作缺席贺岁档的状况
下，也压力重重。本周末将有１１部新片“入市”，
它们能为“影市寒冬”分忧吗？

“仙怪”喜剧烘托节日氛围

喜剧是国产电影最卖座的类型。本周末，
《武林怪兽》与《天气预爆》两部喜剧影片将于１２
月２１日上映。

《武林怪兽》由刘伟强执导，尔冬升、罗晓
文、李锦文、荣超监制，古天乐、陈学冬、郭碧婷、
包贝尔、周冬雨主演。影片讲述了明朝万历年
间，东厂重金悬赏捉拿宫中逃走怪兽，此时几股
江湖势力暗地集合准备劫取官银，却与怪兽迎
面相撞，从而引发一系列爆笑故事。导演刘伟强
以拍警匪片见长，他透露，此次执导《武林怪兽》
是因为从业近30年未见过此类故事，他觉得剧
本十分有趣，“以喜剧方式呈现人性的复杂，充
满反套路与对现实的映照。”刘伟强和尔冬升相
识30年，《武林怪兽》则是两人强强联手的首度
合作，刘伟强称，“这是一个比较合家欢的电影，
很适合阖家欣赏。但如果你是港产片影迷，应该
能够从中看到很多让你感到亲切的细节。”

同日上映的《天气预爆》则打出了贺岁档最
强喜剧的名号。作为首部都市神仙题材的喜剧
电影，影片由肖央执导，肖央、杜鹃、常远、小沈
阳、王小利主演，故事取材自中国传统神话“雷
公电母风伯雨师”，背景却设置在现代都市，当
传统神话角色撞上当代社会环境将发生怎样的
化学反应十分令人期待。肖央希望通过这部电
影所聚焦的是非常现实的天气问题。他表示，三
年前着手创作这个故事，正是天气最差的时候。
他发现天气对人的心情影响很大。用喜剧“无厘
头”的呈现方式，是想尽量轻松地去探讨天气这
样严肃的问题。

两部主打喜剧的影片，皆有仙怪元素，具有
烘托节日氛围的功效。不过，一部港味十足，一
部更接地气，在票房号召力上《武林怪兽》或略
胜一筹。

漫威超级英雄重磅出击

在《毒液：致命守护者》火爆１１月之后，漫威
宇宙的另一位超级英雄蜘蛛侠也将在本周末压
轴登场，这也是2018年中国内地影院迎来的最
后一位漫威超级英雄。１２月２１日，由美国哥伦比

亚影片公司和漫威影业联合出品的超级英雄动
画电影《蜘蛛侠：平行宇宙》上映，讲述普通高中
生迈尔斯·莫拉莱斯如何师从蜘蛛侠彼得·帕
克，成长为新一代超级英雄的故事。蜘蛛侠不止
一个，影片将六个空间的蜘蛛侠融合到同一个
宇宙空间中，通过平行空间的概念展示不一样
的超级英雄故事。极致炫酷的潮流元素，纷繁灵
动的打斗场面，打造蜘蛛侠宇宙盛典。

《蜘蛛侠：平行宇宙》自口碑解禁以来，受到
各界人士的一致好评。国内豆瓣罕见9分开画，
微博大V推荐度94%，国外烂番茄新鲜度97%。

《捉妖记》导演许诚毅夸其“电影画面漂亮，人物
有趣生动，打斗场面厉害 !”也有影评人赞叹：

“把一个非常普遍的蜘蛛侠起源的故事，拍出了
新意。故事的叙事很耐心，让人能够慢慢的沉浸
到故事中去。既有成人化，又不让人觉得幼稚。”

年末重磅出击的蜘蛛侠们，或许将再度引
爆票房。

中外明星会聚功夫片拼实力

由袁和平执导，黄百鸣、甄子丹监制，张晋、
戴夫巴蒂斯塔、柳岩领衔主演，杨紫琼、托尼贾、
郑嘉颖、周秀娜、释彦能、谭耀文主演的武打巨
制《叶问外传：张天志》将于12月21日全国上映。
作为叶问系列电影的衍生作品，影片延续了《叶
问3》的故事，讲述了张天志在与叶问比武失败
后，从心灰意冷到走出内心阴影，再到重新崛起
捍卫民族尊严、重燃咏春精神的传奇故事。影片
中，中外超强功夫明星的激烈对决，咏春、洪拳、
泰拳、少林拳各路功夫精髓的绝妙比拼，揽获了
全国各地观众的一致好评，观众评价称，电影里
每一场功夫戏都观赏性极高、每一个招式有力
道、有巧劲，每一场对战都酣畅淋漓，传递了纯
正的“咏春灵魂”，片中张天志“以武之道”捍卫
道义尊严的片段更是热血燃情，拳拳打出了“不
畏强敌、勇敢抗击”的精气神。

另一部动作片《素人特工》，由袁锦麟自编
自导，许魏洲、王大陆、米拉·乔沃维奇、张榕容
等主演。影片讲述的是米拉饰演的国际特工，携
手四个菜鸟特工，为对抗国际犯罪组织，在布达
佩斯展开了一场欢乐冒险之旅。曾在《生化危
机》中出演战神“爱丽丝”的米拉，此次一改往日
性感形象，化身攻气十足的幽灵特工队队长，和
犯罪组织展开脑力和体力的双重较量。据悉，影
片中米拉有大量动作戏、枪战戏和飙车戏，她此
次在中国电影首秀中的表现也令人非常期待。

此外，《又是一年三月三》《世界上最远的距
离》《夜魔奇案》《假戏真做》《侠路相逢》《水族
魂》等影片也将于本周末与观众见面。

年末，国内影市将迎“大考”

□ 本报记者 王建

12月20日晚，山东男篮将客场挑战北京
队。对手是高居积分榜第四位的强队，自己至
多只能上一名外援，这注定会是一场无比艰难
的比赛，山东男篮的将士们需要继续咬牙拼
搏。

以变化作为尺度来衡量两支球队，山东队
和北京队正好处于两个极端。山东队变化剧
烈，已无法与上赛季相提并论，而北京队以不
变应万变，和上赛季相比他们几乎纹丝未动。

北京队不是不变，而是变得更早，上赛季
他们就掀起了重建的高潮。闵鹿蕾、马布里和
莫里斯离队，孙悦没有注册，“四年三冠”的
功臣成为供人回味的历史。希腊人雅尼斯走马

上任，签下阿隆·杰克逊和贾斯汀·汉密尔顿
这两名实用型外援，从上海队引进后卫刘晓
宇，从江苏队召回常林。一番剧烈变化后，北
京队踏上了CBA的征程。

球队变化很大，一直存在的内线顽症也没
有得到很好地解决，北京队的前景并不被看
好。然而，在雅尼斯的调教下，北京队打出了
令人印象深刻的团队篮球。常规赛战罢，北京
队排名第7，3分球命中率、场均助攻数和投篮
命中率分别位列CBA第一、第二和第三位。在
四分之一决赛中，北京队差一点将最后问鼎总
冠军的辽宁队掀翻。刚刚重建能取得这样的成
绩，北京队的表现可以打个高分。

本赛季，北京队试图通过引援增强内线实
力，但并没有成功，球队几乎以和上赛季一模

一样的阵容出征。有了上赛季的铺垫，北京队
的团队篮球更加纯熟，他们节奏很慢，得分不
高，但防守极好，场均失分只有93分，排名第
一，是CBA防守最好的球队。北京队如同一辆
组装精密的战车，一度所向披靡，取得了追平
队史纪录的13连胜。

上赛季，兵强马壮的山东男篮主客场都是
险胜北京队，两场比赛一共赢了3分。本赛
季，山东队实力严重下滑，北京队则功力更加
深厚，一正一反，使双方拉开了差距。而两名
外援受伤，新签的外援尚未完全到位，又进一
步加大了山东队与北京队的差距。

山东男篮的实力不及对手，要想打好这场
球，要靠顽强拼搏的精神。前两场比赛，山东
队的本土阵容打得不错，这场球要继续保持。

另外，可以针对对手的弱点进行针对性的布
置。北京队喜欢慢节奏，山东队可以有意识加
快比赛节奏。再就是北京队的内线实力一直不
强，山东队可以考虑多在内线做做文章。

对于山东队来说，这场球最大的变数是劳
森是否能够出场。据记者了解，劳森的参赛手
续已经办妥，缺的是体检和检疫的手续，应该
说劳森这场比赛出场的可能性是很大的。劳森
出场的话，他的责任很大，因为山东队现在只
有他一个外援，这对他的状态提出了很高的要
求。劳森说自己一直保持训练，可他毕竟好几
个月没有打球，状态如何还不好说。另外，他
和全队合练的时间非常短，就只有一天，虽然
他和大部分球员上赛季一起打过球，但要在短
时间内马上找回默契并不容易。

山东男篮今晚客战北京队

劳森成比赛最大变数

□记者 王建 报道
本报济南12月19日讯 山东西王篮球俱乐部今

天宣布签下贾卡尔·桑普森，他将代替因伤缺阵的
莫泰尤纳斯。桑普森何时到队还未确定，俱乐部表
示正在加急为桑普森办理相关手续和购买机票。

桑普森今年25岁，身高2米06，体重97公斤，
曾在NBA费城76人、丹佛掘金和萨克拉门托国王队
效力过。在NBA效力期间，桑普森169场比赛中场
均得到5 . 1分和2 . 6个篮板。加盟山东队前，桑普森
效力于发展联盟的风城公牛队，6场比赛场均拿下
21 . 7分和6 . 3个篮板。

山东男篮签下大外援桑普森

□记者 王磊 报道
本报讯 12月19日，2018—2019赛季中国乒乓球

超级联赛女团比赛第九轮继续进行，齐鲁交通队在
主力球员朱雨玲因伤缺席的情况下，经过三盘的激
战，3：0力克北京首钢队，继续领跑女团积分榜。

第一盘，齐鲁交通队的顾玉婷迎战北京首钢队
的李佳原。首局，双方互相试探，顾玉婷主动出击，以
11：6拿下首局。第二局，双方开局战至6：6，顾玉婷没
有给对方机会，连砍5分，以11：6再下一局。第三局，
双方比分交替上升，顾玉婷抓住两个发球机会，以
11：9拿下第三局。

第二盘，齐鲁交通李佳燚对阵北京首钢主力丁
宁。李佳燚在两度落后的情况下，两度逼平丁宁，将
比赛拖入第五局。决胜局，李佳燚开局便领先两分，
并不断将比分扩大，以7：3取胜，帮助齐鲁交通队2：0
领先。

第三盘双打，齐鲁交通的双打新晋搭档李佳燚/
文佳对阵北京首钢队的李佳原/郭雨涵。第一局，李
佳燚/文佳配合默契，进攻频频得分，以11：9拿下第
一局。第二局，双方比分交替上升，李佳燚/文佳抓住
关键机会，连下两分，以12：10结束本场比赛。

领跑乒超女团积分榜

齐鲁交通3：0北京首钢

12月18日，西甲巴塞罗那队球员梅西在西班牙
巴塞罗那领取了2017-2018赛季欧洲金靴奖。这是他
个人职业生涯第五次获得该奖项。 □新华社发

12月19日，香港，林志玲出席2018爱心奖颁奖典礼。 □CFP供图
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