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掌握饮茶安全法则——— 在阅读中识别自己———

茶与健康
□ 静清和

我认出许多熟悉的脸
□ 闫 红
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和林冲不同，鲁智深既
有菩萨心肠，也有与这菩萨
心肠相辅相成的攻击性，他
有点像《三体》里的罗辑，

知道这世界是一座黑暗森林，必须建立
威慑机制。而林冲采取的，却类似于
《三体》里的“黑域计划”：把光速降
到太阳系的逃逸速度以内，把平凡空间
变成黑洞，里面所有物质都不能外出，
自然不能对外界造成威胁，以此声明自
己没有攻击性，于他人是安全的。

这样的“安全声明”，不过是自欺
欺人，林冲差点害死自己，可他死里逃
生之后，对两个公人脸色一如往常。到
了沧州，凭着柴进的书信与银两，他得
到了管营和差拨的照应，在那座离家两
千里的小城里，他安安生生地过起日子
来。这种姿态，表示他已卸去武装，依
旧是他“安全申明”的一部分。

只是在两千里外，有人忘不了他，
比如当时还在苦等他的妻子，比如因为
他妻子不肯忘记他而越发将他记在心头
的高衙内。那个陆谦，再次被委以重
任，长途跋涉来到沧州，与管营差拨在
小酒店里细细密密地算计起来。

林冲得到风声，起先也紧张，去买
了把解腕尖刀，到街上找了三五日，都
没有找到陆谦。他再次地“自心下慢
了”。与其说是他掉以轻心，不如说是
他不希望出现变故，没有对抗能力的

人，总想逃到自己的安全错觉里。
差拨派他去看草料场，他像上次被

高俅府人邀请时一样毫无戒心，看到草
屋四下里崩坏了，被朔风吹撼，摇振得
动，还暗想：“这屋里如何过得一冬？
待雪晴了，去城里唤个泥水匠来修
理。”再也想不到，他未必有造化在这
屋里过上一冬。

他的处境是四面楚歌，内心却是岁
月静好，这对比已是繁弦急管，施耐庵
偏偏还要再添一场雪，沧州城的这一场
雪，因为映照了林冲的绝境和绝处逢
生，成为中国文学里关于风雪的最经典
的意象。

却说那雪下得正紧，林冲用花枪挑
着酒葫芦，去二里外的酒馆里买酒，他
喝了热酒，吃了熟牛肉，又灌了一葫芦
酒后，回到草屋，发现屋顶已经被大雪
压塌了一半。他只得拿了絮被，朝不远
处的一处古庙奔去，在庙里，他看见草
屋起了火，门外，陆谦和差拨管营，已
经提前庆祝胜利了。

火光在远处，仇人在眼前，到此
时，再没有退路。他决然拽开庙门，挺
着花枪，将三人搠倒，割掉他们的头
颅，摆在山神庙的供桌上。再把葫芦里
的酒饮尽，带着三分醉意，朝东而去。

水浒诸将，大多以英豪、以凶猛乃
至于凶残为经典桥段，唯有林冲，竟以
这风雪夜里的大凄厉大无奈的背影定

格。他杀的人没有武松多，杀的过程也
很简单，我们会一再回味，也许是因
为，从他朝着风雪夜奔的背影上，看到
了自己，或者，看到了自己的某种可
能。

平常人生里，也有这样的兵荒马乱
日暮途穷。你过着一份小日子，不求闻
达于诸侯，也不想快意恩仇，你把自己
定义为一个好人，一个简单的人，一个
脱离了成天钩心斗角这种低级趣味的
人，却不想，有一天，你也会见识生活
凌厉的一面。行到水穷处，看不到云，
你也无法坐下，眼前就是绝境，你只能
回过头，挺枪立马，恶向胆边生，从凡
人秒变超人。

然后呢，再以理性赋予的弹性回到
原来的路上，因为，我们只熟悉这样一
条路，我们害怕歧途，只想按照前人的
路数活下去，无意于开拓历史。

到这时，林冲已经没有回头路，他
杀了三个公务员，这弥天大罪，招来天
罗地网，他只有奔向梁山。

关于梁山，每个人都有自己不同的
理解。对于李逵，那是一个大碗吃酒
肉，大称分金银的快活所在；对宋江，
那是他的根据地，跟朝廷谈招安的筹
码；对于杨志秦明卢俊义等人，是走投
无路之后的后着。但林冲却有一种本
事，能将梁山生涯，也活出一种体制内
的窝囊感来。

叶天士的侄儿叶大椿，
在《痘学真传》写道：“武
夷茶，大寒”，“陈茶叶，
苦甘，微寒”。叶大椿认为

陈茶叶微寒而甘，新茶叶大寒，是符合
现代科学的认知的。这是历史上第一次
对陈茶的性味做出的客观判断，其结论
非常重要。

叶天士是康乾时期名满天下的医学
大家，是温病学说的创始人；赵学敏也
是乾隆年间的一代名医。我相信这两位
医学奇才，对茶性的判断都不会有错，
两人存在的认识不同，可能是因为时代
原因，所喝所见到的茶叶，在工艺上存
在一定差别所致。赵学敏所记的武夷
茶，“其色黑而味酸，最消食下气，醒
脾解酒”。“诸茶皆性寒，胃弱食之多
停饮，惟武夷茶性温不伤胃，凡茶癖停
饮者宜之。”上述的前一段话，是赵学
敏的原创；后一段话，则是引用的明末
单杜可的结论。单杜可究竟是谁？已不
可稽考。明末“色黑而味酸”的武夷
茶，大概是武夷山桐木关所产的武夷红
茶，而非武夷岩茶，因为明末武夷山的
茶叶，还是蒸青团茶或蒸青散茶。历史
上的武夷茶，最早是蒸青团茶、武夷红
茶的代称。武夷岩茶的名字出现较晚，
大概是在乌龙茶工艺成熟之后的清代。

我们还要清楚一点，单杜可认为的
“诸茶皆性寒”，是指明末花色众多、

比比皆是的绿茶类。与绿茶相比较，经
过酶促氧化、焙火的武夷红茶，味微
酸、甘甜、咖啡碱的含量低，自然要比
其他茶类更温和、刺激性更小一些。赵
学敏在《本草纲目拾遗》治疗痢疾的药
方里，列有“乌梅肉、武夷茶、干姜”
三味，于此可以窥见，此方是对唐代姜
茶治痢经典方剂的化裁。乌梅性平，酸
涩收敛；姜能助阳；茶可助阴，一阴一
阳，寒热共济。从赵学敏上述的组方配
伍分析，他还是利用了武夷茶的微寒特
征。也就是说，赵学敏是承认武夷茶的
寒凉性的，这一点，体现在药物配伍
中，不言而喻。

“出湖南，粗梗大叶，须以水煎，
或滚汤冲入壶内，再以火温之，始出
味，其色浓黑，味苦中带甘，食之清神
和胃。性温，味苦微甘。”赵学敏眼中
的安化茶，明显是用料粗老的黑茶类，
其咖啡碱含量低，故苦中带甘，茶性温
和。而叶天士喝到的安化茶，味苦，大
概是原料细嫩的天尖、贡尖，最差也
应该是生尖。湖南安化著名的三尖
茶，是西北地区贵族极为推崇和喜爱
的茶品。清道光年间，因两江总督陶
澍的推荐，天尖和贡尖曾被列为贡
品，供皇室饮用。天尖，是用雨前最
细嫩的一级黑毛茶筛制而成；贡尖和
生尖，则分别由二、三级黑毛茶制
成。能有机缘品饮到天尖、贡尖，这是

符合叶天士的尊贵身份与历史地位的。
采得细嫩的头春芽茶，咖啡碱含量较
高，故味苦性寒。

赵学敏引用《云南志》的“性温味
香，名普洱茶”，个人认为，这应该刊
印笔误或是后人的编纂错误。因为，这
与他在《本草纲目拾遗》普洱茶一章，
记载的“味苦性刻，解油腻牛羊毒”
“虚人禁用”，“清胃生津”等清热功
效，是明显自相矛盾的，逻辑上也无法
解释。以大叶种为原料制作的普洱茶，
咖啡碱含量远远高于中小叶种，故味
苦、大寒、性刻、刺激性强，这是符合
现代科学的认知的。

炒青应在蒸青后
唐代以前烹饮的茶，究竟是什么样

子呢？搞清楚这个基本问题，对充分了
解古人于茶的认知，大有裨益。

唐代初期，医学家孟诜在《食疗本
草》记载：“(茗叶)当日成者良。蒸、
捣经宿。用陈故者，即动风发气。”其
中的“蒸”“捣”二字，不经意间点明
了，在唐代初期，茶的制作方式即是蒸
青工艺。鲜叶经过蒸青后，为什么要捣
碎呢？首先，因为在那个时代，还没有
诞生茶的揉捻技术，蒸过的叶片若不经
捣碎，茶的内涵物质便无法快速有效地
浸出。其次，是为了更容易地挤压成为
片茶，方便运输和交易。“朱弦一拂遗
音在，却是当年寂寞心。”

可以肯定，二月河没见过皇帝，我也没见
过。可他却敢写皇帝，而且写得有鼻子有眼有灵
魂。根据他的“落霞”三部曲（《康熙大帝》《雍正
皇帝》《乾隆皇帝》）改编成的电视剧，让二月河
名声大噪，他可是沾了皇帝的大光了。他哪来的
胆量？胆量来自把皇帝拉下神坛，当成普通人，
像盯着天上的落霞。皇帝反正都驾崩了，不会找
他的茬儿了。把皇帝当人来写，写的是“人话”，
把皇帝当神来写，写的就是“神话”，老百姓喜欢
听“人话”，不喜欢听“神话”。

帝王将相的世界，是个神秘世界，对普通
人来说，遥不可及，朦朦胧胧，但正如学者文
怀沙（我不喜欢此公，可他的话有道理）说
的，再豪华的大楼里，也得有厕所。意思是，
再神圣的地方，也得有人间气息，吃喝拉撒
睡，一样都不能缺。二月河关注的，也就是普
通人感知的人间气息。敢把皇帝拉下马，问长
问短，说三道四，二月河自己成了文学世界里
的皇帝，大摇大摆地出入自己营造的皇宫。

任何问题，解释不透的时候，就从人性角
度思考，复杂的问题就简单化了。比如皇帝传
位，位子就一个，皇子们仨猫瞪着六只眼，各
怀鬼胎，各出奇招。于是刀光剑影，骨肉相
残，煮豆燃豆萁。而年轻人则看到了身边人，
身边事，职场风险，办公室政治。二月河借帝
王将相之口，说出自己对“落霞”的感悟。

翻过二月河的书，他的风格，我不是特别
喜欢，他很会讲故事。我看过根据他的书改编
的《雍正王朝》等电视剧，焦晃演的康熙，王
绘春演的八王爷，给我印象深刻。二月河让人
记住了皇帝，他不是一味地歌颂，还有批判，
遗憾的是，改编的时候，歌颂皇帝的情节多了
一些。二月河说：“我在写康熙的时候，就将
这个系列定位为落霞三部曲。为什么要叫‘落

霞’三部曲？大家都见过晚霞，很漂亮，但很
快它就下山了，接下来的就是漫长的黑夜。”
这段话，透出了二月河的历史观。康、雍、乾
表面上很可观，其实不过是落霞。

一直对二月河的名字感兴趣，知道有二月
兰，为啥叫二月河呢？二月河，原名凌解放，
他40岁在正式出版《康熙大帝》第一卷时，首
次使用笔名二月河。他当时的考虑是：自己创
作的是长篇历史小说，而自己的名字却叫凌解
放，一个历史，一个现代，二者有点不协调，
于是想改用一个笔名。究竟用什么笔名呢？还
得顺着“凌解放”找思路。凌者，冰凌也；解
放者，二月春风刮，开春解冻也。冰凌溶解，
不正是人们看到的二月河的景象吗？其次，他
还着重说明，二月河特指我们的母亲河黄河，
1947年，刚刚两岁的他，便随同都是老八路的
父母，过黄河南下，后又几经辗转，最终在河
南南阳定居。取笔名二月河，是提醒自己任何
时候都不要忘祖。他解释说，自己的原名和笔
名本身就是一个谜语，二月河是谜面，凌解放
是谜底。二月河写帝王，本身也就是在做着猜
谜的游戏。

二月河去世的消息，是研究《红楼梦》的
学者张志坚大姐微信告诉我的，张志坚大姐的
专著《另解红楼梦》，是二月河作的序。二月
河从小对《红楼梦》感兴趣，连续写了一些见
解独特的论文，他曾给著名红学家冯其庸写
信，很快得到冯先生的赏识，不仅在《红楼梦
学刊》刊登了论文，还吸收他为全国红学会会
员。1982年，二月河参加了一个《红楼梦》学
术研讨会。众位红学大家感慨，对于雄才大略
的康熙大帝，目前尚无描写他的文学作品。凌
解放听了之后自告奋勇：我来写！从此，二月
河如解冻的河，一头扎入“帝王大海”。“落
霞”三部曲，不是轻轻松松写出来的，二月河
下了大量的气力。“我的作品也不是对着墙想
出来的。”这是二月河的夫子自道。

作品的价值在于影响人，不能影响人，作
品就没有生命力。二月河写的“落霞”，也许
比“朝霞”更能引人思索。

二月河流出的是三抹“落霞”
□ 逄春阶

□记者 王建 报道
本报济南12月18日讯 今天中午，山东男篮新

签下的外援劳森抵达济南，与球队会合。
劳森乘坐的航班中午12：20降落，此前，俱乐部

总经理纪民尚、球队领队张鑫及一部分球迷已在机
场等候。大约半个小时后，劳森走出机场，他身穿黑
色卫衣和白色短裤，看上去精神状态不错。劳森受到
俱乐部工作人员和球迷的热情欢迎，他面带微笑，和
大家一一打招呼，并耐心地满足球迷的合影要求。

随后，劳森接受了简短的采访。他表示自己一直
在坚持训练，在美国也一直关注着山东队的动态。山
东队现在正处于最困难时期，自己会尽最大努力帮
助球队，确保季后赛名额。

据了解，劳森的参赛手续已经办妥，剩下的主要
是体检，只要体检通过，他就能代表山东男篮比赛。

在劳森抵达的同时，俱乐部寻找大外援的工作
也取得重大进展。据欧洲媒体报道，山东男篮签下的
是NBDL风城公牛队的贾卡尔·桑普森。

山东男篮新外援劳森抵济

□新华社发
第69届柏林国际电影节12月17日发布官方消

息，英国演员夏洛特·兰普林将获得本届电影节终
身成就荣誉金熊奖。这是2015年2月14日，夏洛特·
兰普林在德国柏林出席新闻发布会的资料照片。

□ 本报记者 王建

12月18日晚，全华班出战的山东男篮主场
96：106不敌山西队，遭遇四连败。这场球，山东
男篮的全华班阵容打得比上一场更好，但是仍
然不足以弥补两名外援缺阵造成的差距，第三
节被对手打了一个18：2，导致最终输掉了比赛。

全华班越打越好

上轮对阵青岛队，山东男篮的全华班只打
了一节好球，从第二节开始就被对手拉开了比
分。这场球，山东男篮的全华班表现更好，第一
节一直领先，第二节最多领先9分，直到上半场
结束前才被对手反超。最后一节，山东队绝地反
击，一度将分差追至只剩7分。

山东队能够半场紧咬比分，得益于外线的
火热手感。比赛开始后，山东队进攻乏力，被山
西队打了一个7：0。这时候，王汝恒挺身而出，外
线连续命中两记3分，单节拿下10分，帮助山东
队反超了比分。

第二节，山东队的外线多点开花，吴轲、张
庆鹏、李泓翰和潘宁都在外线有所斩获。上半场
全队3分球14投9中，命中率高达64 . 3%。

然而，没有外援，山东男篮良好的表现难以
一直持续。第三节，山东男篮的进攻陷入困境，

不是打不进就是出现失误，山西队抓住机会打
转换，利用山东男篮退守不及的弱点，把球传到
外线空位投3分，打出18：2的高潮。这一节，山西
队3分球10投8中，仅原帅自己就投中了四记3分
球。

山东队最终输了10分，第三节就输了14分，
可以说这场球主要输在了第三节。“这场比赛第
三节对对手的外线控制不好，问题不是出在阵
地战中，而是出在衔接段中，我们进攻打不进，
或者失误，被对手打转换，退守不及时，防守找
不到人。”山东男篮主教练吴庆龙在点评比赛时
指出。

外援就快到位

山东男篮全华班表现出的拼搏精神值得称
道，但少了两名外援造成的实力损失很难用作
风和意志去弥补，这样下去不是办法。好在这种
苦日子就快要到头了。18日中午，劳森抵达济

南，并在现场观看了比赛。在比赛过程中，现场
主持人特意介绍了劳森，全场观众对他报以热
烈掌声，从中不难体会大家盼望新外援尽快上
场的心情。

“球队在困难时期，外援来了我们很高兴。”
吴庆龙表示，劳森什么时候登场，取决于手续能
否尽快办好，“他明天要体检，顺利的话晚上就
可以和球队合练。”

至于大外援，吴庆龙透露他圈定了两名
NBDL的球员，俱乐部已经签下了其中的一位，
“这名球员内线对抗不错，也能在外面投篮。”吴
庆龙介绍说。

据欧洲媒体报道，山东男篮签下的大外援
是效力于NBDL风城公牛队的贾卡尔·桑普森。
桑普森今年25岁，身高2米06，体重97公斤，先后
在76人、掘金和国王队效力过，在169场比赛中
场均得到5 . 11分。在风城公牛队，桑普森出场6
次，场均拿下21 . 67分和6 . 34个篮板。

山东男篮96：106不敌山西队遭遇四连败

苦日子就快熬出头
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山东男篮全华班出战 □李勇 报道

当地时间12月17日，伦敦，凯拉·奈特利参加节目讲述她的电影人生。 □CFP供图
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