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总有一种力量让你破茧重生——— 在阅读中识别自己———

我余生的第一天
□ 维尔吉妮·格里马尔蒂 著 杨旭 译

我认出许多熟悉的脸
□ 闫 红
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好在，武松从来都能平
静地接受残酷，他立即转过
身，准备好纸笔，铺下酒食
果品，请来高邻，在他们的

见证下杀嫂祭兄，再干掉西门庆，整个
过程行云流水，没有一丝泥滞。

他被刺配孟州。长路漫漫，前途茫
茫，世间再无亲人，他成了一个囚犯。
拟想那光景，当是无尽苍凉，但武松未
见异常，相反，在两个押解他的公人面
前，他都保持着支配者的姿态，依旧强
势，警觉，一刻也不放松。

在十字坡，他一眼就识出孙二娘开
的黑店里大有名堂，他佯装不知，戏耍
了她，然后与孙二娘夫妇不打不相识地
成为朋友。听孙二娘两口子说起曾经杀
过无辜之人，也完全无感，在一个丛林
社会，弱肉强食天经地义，劫匪与官
府，不过是不同的利益群体而已，他见
得多了，见怪不怪。

在孟州监狱，他受到施恩精致牢房
丰盛牢饭的礼遇时，不相信有无缘无故
的善意，他一再要幕后者出场，听到对
方是想借他一用，他简直是迫不及待
了。

礼遇他的人是施恩，听听这名字，
就知道，施恩者，图报也。这位施恩黑
白两道通吃，主流身份是官府监狱里的
管营，闲来则在快活林里收保护费。

这个快活林，听起来是不是跟“天

上人间”有点像？那确实也是个繁华之
地，“有百十处大客店，二三十处赌坊
兑坊。”施恩自陈：“往常时，小弟一
者倚仗随身本事，二者捉着营里有八九
十个拼命囚徒，去那里开着一个酒肉
店，都分与众店家和赌钱兑坊里。但有
过路妓女之人，到那里来时，先要来参
见小弟，然后许她去趁食……每朝每
日，都有闲钱，月终也有三二百两银子
寻觅。”

这么个赚钱买卖，被他的同事张团
练觊觎，张团练弄来个诨号“蒋门神”
的蒋忠，将施恩痛殴了一顿，占据要
塞，自收保护费。

就是一起黑吃黑的纷争，跟武松描
述这件事的施恩却以受害者自居，他爸
老管营说得更为堂皇：“愚男远在快活
林中做些买卖，非为贪财好利，实是壮
观孟州，增添豪侠气象。”说得他们好
像是在搞精神文明建设似的。

怎样描述这件事，对于武松并不重
要，重要的是，他一身好功夫再次找到
了买家。他帮施恩干翻了蒋门神，夺回
了快活林，之后，施恩父亲的上司、孟
州御兵马都监张大人也看上了他的威武
雄壮，要他做自己的帐前亲随。

武松当即跪下称谢道：“小人是个
牢城营内囚徒，若蒙恩相抬举，小人当
以执鞭随镫，伏侍恩相。”他仍然很会
说话，也许以为这一套自己已经熟门熟

路，不过是利用和接受利用，收买和接
受收买，还能有什么呢？

起初似乎就是这样。他在张都监那
儿混得很不错，有人有事要求着张都监
的，就来找武松，武松跟张都监一说，
张都监都答应。人家送他些金银、财
帛、缎匹之类酬谢，武松买了个柳藤箱
子，把那些东西锁在里面。

你看，武松也很懂官场上那一
套，知道怎样把张都监的抬举给变现
啊。只是，一向警觉的他，忽略了一
点，他到底何德何能，让张都监对他
如此厚爱？在阳谷县县令那里，他有
打虎英雄的光环，在施恩面前，他一
时半儿会就能派上用场，在张都监这
儿，他寸功未立，怎能就大剌剌地以
红人自居了？

说来还是武松内心太希望被收购，
他生而赤贫，只有这一身功夫，希望能
卖给识货者，提升阶层，出人头地，而张
都监，貌似是眼下最具实力的买家，他
以为，只要他勤勉谨慎，就能够再次达
成一桩两全其美的交易。

他太过一厢情愿了，张都监没那
么需要他，他要的是别的。他是张团
练的结义兄弟，俩人一道分成都未可
知。武松想象中的完美交易，不过是
他们联手做的一个局，先把武松赚入
府中，再栽赃陷害，最后将他彻底了
结。

她不在意接下来会发生
什么。她原本在一条熟悉的
路上前进，那里的每一棵小
草、每一块石头以及终点，她

都一一知晓，如今她却选择了另一条荒
凉而陌生的道路。她也许会踉跄，偶尔会
滑倒，肯定还会掉进几个陷阱里。什么都
无法预见。新的一年开始了，既神秘莫
测、振奋人心而又令人担忧。

“七、六、五……”
安娜感觉到玛丽握紧了她的手。她

明白对方想表达什么，不由得哽咽了。
她思忖着多米尼克此刻在做什么。

他是不是一个人，是不是很悲伤，是不是
在打开新日历的同时也准备翻开新的人
生篇章。以前，再也没有比两人一起跨年
更让他们喜欢的事了。

首先他们会去一家米其林星级餐厅，
会点两道不同的菜式，最后却又从对方的
盘子里挑东西来吃。接着，他们会手牵手
沿着塞纳河散步，路上细数过去一年发生
的种种事情。临近午夜时，他们就会朝特
罗卡迪罗广场走去，到了之后，安娜会从
包里拿出一枝槲寄生树枝。对面是闪着灯
光的埃菲尔铁塔，当整个巴黎都在高喊

“新年快乐”时，多米尼克会把槲寄生举到
他们头上，两人紧紧相拥。四十年间，没有
一年她不是和他一起庆祝新年的。

她也许还能再活二十年，如果少吃
点肉的话可能还会再长一点。她不能把

剩下的时间浪费在苦苦等待之中。她值
得一个更好的人生结局，而不是被悔恨
所笼罩。于是，她尝试利用好这个新年，
学会过没有他的生活。

“四、三、二……”
卡米耶第一次度过如此难忘的跨年

晚会。一只手被玛丽牵着，另一只手被安
娜握着，她不再像以前一样感到孤单。上
一次跨年跟以往没什么差别，她躺在沙
发上，手里拿本书，塞上隔音耳塞，这样
就不会听到别人庆祝节日的声音了。她
的朋友们每年都会被邀请去参加跨年派
对，她却从不在邀请之列。当她还很胖的
时候，她推掉了很多邀约，因为害怕不自
在或者是碰见阿尔诺，以至于到后来所
有人都以为她更喜欢一个人待着。最后
连她自己也这么相信了。

新旧年份交替之际正是给生活作出
少许调整的理想时刻。在那么多的愿望
里，卡米耶最想要摆脱她身体里面那个
局促不安的女孩。与此同时她还想摘下
猫女的面具，从容地观察底下到底藏着
一个怎样的自己。

这趟航行应该能够帮到她。当她回
去时，她应该可以相当自信地去和朱利
安共进晚餐……有缘的话，还会有后续
的发展。不过，首先，她还有一系列猎物
要继续收集。

动荡之年结束了……接下来是重生之年。
“一……新年快乐！”

玛丽、安娜和卡米耶紧紧拥抱、彼此亲
吻，相互祝愿新的一年会更好，然后就被人
群给推着挤着，去和陌生人拥抱，和外国人
贴面行礼，和从没见过的人一起开怀大笑。
她们手碰着手、脸贴着脸地沉浸在唯有集
体的庆典才能形成的热闹氛围当中。

从一位意大利老人热烈的拥抱里挣
脱出来之后，玛丽发现跟前站着幸运星
卢克，而且看起来很是眼熟。原来是那个
灰头发的男人。两人同时愣了愣，然后便
被气氛所感染，腼腆地互相抱了一下。

“祝您新年快乐！”玛丽微笑着轻快
地对他说道。

“也祝您新年快乐，幸福美满。”
“还有爱啊！连续几小时的那种！”卡

米耶突然从两人之间蹿出来，兴高采烈
地高声说道。安娜也过来会合了。

“再说了，野姑娘杰恩和幸运星卢克
有一段故事呢，如果我没弄错的话。”灰头
发的男人收起笑容，离开她们转身去到另
一群乘客当中。玛丽笑得根本停不下来。
很明显，新的一年以意想不到的方式开始
了。而且她远远想象不到会有多么惊奇。

(连载完，有删节。)
明天开始连载《茶与健康》，作者通

过梳理历代中医文献，厘清茶亦食亦药
的发展脉络，并从茶的起源、制作技术的
发展、不同时代的品饮方式等方面进行
探讨，寻找出茶性的变化规律及对人体
健康造成的影响。敬请关注！

据新华社北京12月12日电 中国足协12日宣
布，对女足国家队黄队教练组成员进行调整，韩
国籍教练朴泰夏出任中国国家女子足球队黄队主
教练，韩国籍教练金昶伯担任体能训练顾问。

足协在其官网的公告称，朴泰夏拥有丰富
的执教经验，曾先后担任韩国男足国家队首席
助理教练、韩国男足国家队助理教练、首尔足
球俱乐部首席助理教练、中超联赛延边富德足
球俱乐部主教练等。金昶伯在从事教练员工作
期间，曾先后担任韩国国家女子曲棍球队主教
练、中国女子曲棍球队主教练，并带领中国国
家女子曲棍球队获得2002年亚运会冠军、2008
年北京奥运会银牌。

自2017年起，中国足协改革完善女足国家队
结构，组建女足国家队红队和黄队，采用“双轨
并行”模式进行备战。其中，红队作为主力队
伍，参加各类国际赛事。黄队作为预备队伍，参
加相应水平比赛，重在储备人才，提高运动员技
战术水平，扩大国家队选材面。两队独立运行、
独立训练，在相互竞争中实现相互促进。

此外，为早日实现女足重返世界一流强队的
目标，中国足协全面启动中国女足“铿锵玫瑰再
绽放计划”，从国家队、青训、竞赛、教练员培
养、激励保障机制、宣传推广等方面加大对女足
扶持力度，形成以国家女足红队为龙头，国家女
足黄队为竞争与补充，U20女足国家队为衔接，
U17女足国家队为基础，具有统一技战术风格的
大国家队体系。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 为庆祝改革开放40周年，山东奥卡

新世纪院线举办“庆祝改革开放40周年优秀国产
新片展映”活动，旨在以电影的形式回顾改革开
放40周年伟大历史进程，用故事与镜头呈现、讴
歌改革开放40周年伟大祖国取得的巨大成就。

据悉，山东奥卡新世纪院线旗下所有影院自
12月1日起，用一个月时间，举办“庆祝改革开
放40周年优秀国产新片展映”活动，展映片目为
近期创作完成并陆续公映的改革开放题材重点影
片《春天的马控松》《照相师》《大路朝天》《闽
宁镇》《中国合伙人2》《黄大年》《天渠》《热
土》《片警宝音》等，展映影片全部为现实题
材，认真书写时代英模人物，展现中国社会和人
民生活的新貌。

韩国籍教练朴泰夏出任

中国女足国家队黄队主教练

庆祝改革开放40周年

优秀国产新片展映一个月

□ 本报记者 陈巨慧

由马元、童蕾、萨日娜、李建义等联袂主演
的电视剧《那座城这家人》正在湖南卫视金鹰独
播剧场热播，讲述因地震走到一起的异姓家庭，
在社会日新月异的大变迁中共同历经风雨、重建
家园的故事。紧凑的剧情、精湛的演技、精心布
置的场景，让该剧收获众多好评。

“每个人物都是现实中的人物”

《那座城这家人》改编自唐山籍作家李焱的长
篇小说《平安扣》，以“生活流”的口吻讲述了一
个由七个姓组成的九口之家，在地震之后抱团取
暖的感人故事，剧情真实动人，人物情感饱满，
无数观众被其深深感动。该剧截取了1976年、
1978年、1997年、1999年、2003年、2008年等多个
时间段，选取重点年份的重大事件和小话题，一
桩桩一件件，隐在主线故事之下，搅入人物命运
和日常生活，唤醒观众的时代记忆。据悉，为了
让故事更贴近真实，编剧陶陶曾跟随着原创作者
李焱三次访问唐山，并将唐山人民对地震的印象
和感受融入到剧本中和角色的情感之中。

在日前召开的《那座城这家人》研评会中，
该剧总出品人肖宁表示：“剧中的每个人物都是现
实中的人物，面对苦难，从容镇定不放弃，面对
亲人充满责任感，大爱无疆，它是自古以来民族
精神的内涵之一。正是这种‘精益求精’的根
源，才能赋予角色闪耀的人性光芒。”

不仅剧情话题引网友关注，剧中近乎真实的
道具场景也获得观众称赞。通过特效与布景的结
合，震撼无比的地震场面被真实地呈现在观众的
眼前，让人感同身受。同时，剧中人物的服饰穿
着也颇具年代感，冯兰芝（萨日娜饰）一家住着
的老房子也将观众带入到那个年代之中。老式的

柜子、座钟、镜子、黑白照片，每一个细节都安
置妥当，颇具年代特色的道具也将真实的时代记
忆温情地重现在观众面前。

精湛演技还原人物真情

剧中，马元饰演的王大鸣是三代矿工世家出
身，在地震中他失去了自己的妻子，灾后重建中
与童蕾饰演的杨艾重组为夫妻。王大鸣经历了地
震矿难、改革开放、非典袭城，他不甘命运捉
弄，心系夫妻情谊与兄弟道义，一生都囿于责任
担当之中。采访中，马元表示：“我们演员创作完
之后也有一种感受，应了这个故事的名字，我们
就像一家人，我们并没有在创作什么或是刻意演
什么，而是真的生活了起来，所有主创的情感也
是很真挚的，也是一家人。”

杨艾是一名瓷器厂女工，她的父母、大姐都
殁于地震，因为共同的经历，与王大鸣走到了一
起，成了半路夫妻，和没有血缘关系的一家九口
互相取暖、相依相偎。谈起所饰角色，童蕾说：

“杨艾不是一个站在原地等待被拯救的柔弱女性，
她是一个敢于主动追求自己幸福的女人，在她身
上同时存在着传统与现代交织的性格特点，让我
觉得这个角色非常吸引我，也能打动我，让我产
生了很多共鸣。”

在这部没有流量明星加盟的剧中，每一位演
员都是演技的实力担当。剧中，饰演林兆瑞的李
建义在痛失女儿之后，还诚恳地劝说女婿王大鸣
再婚，每一句感人细腻的台词都将一位老父亲的
心痛与深明大义真诚地演绎了出来。对此，观众
们纷纷在网络上称赞李建义：“被李建义老师实力
圈粉，动情演技太催泪了”“演得太好了吧？不愧
是老戏骨”。

冯兰芝的扮演者萨日娜，也凭借真情流露的
演技获得了观众的点赞。通过精准的表达，将那
个时代的亲情故事与当下社会联系在一起，颇具
代入感的表演使观众能够信任角色，引发观众的
深思。萨日娜曾表示，她接这部戏是因为被整个
故事所感动，它并不是以地震为主，主要写的是
震后40年的变化，“这部戏让大家看到，唐山人在
地震废墟上重新站起来，对于生命的认知和态度
是完全不一样的。”

电视剧《那座城这家人》用真情打动观众———

将真实的时代记忆温情重现

□ 本报记者 王 磊

在浙江诸暨经历了一场34分的惨败之后，
山东西王男篮的将士来不及舔舐伤口，立即马
不停蹄地赶赴苏州，备战12月13日晚与江苏肯
帝亚队的比赛。

客场输给志在冲冠的广厦队，是在山东男
篮的预料当中，只是没想到会输得这么惨。山
东男篮之所以出现溃败，与大外援莫泰尤纳斯
的伤退，有很大关系。一方面，莫泰尤纳斯下
场后，球队在攻防两端都失去了主心骨；另一
方面，莫泰尤纳斯的下场，也让国内球员丧失
了信心，就像山东男篮主教练吴庆龙说的，

“国内球员没有了开场后的拼劲”。
不仅主教练表达了不满，就连今年刚到队

的吴楠也看不下去了，“作为一名职业球员，
现在CBA联赛的薪水已经慢慢好起来，大家在
球场上应该更加努力地付出，争取达到和薪水

相匹配的水平，而不是在球场上糊弄人、混日
子，希望在今后的比赛，大家能打好在球场上
的每一分钟。”

吴楠的表态，也揭露了山东男篮目前存在
的更衣室问题。在丁彦雨航、睢冉离队之后，
山东男篮处于群龙无首状态。再加上球队如今
投入一般、战绩一般，一些人开始变得无欲无
求。如何改变山东男篮国内球员的“懒散”状
态，成为教练组以及俱乐部管理层需要重点解
决的问题。

在丁彦雨航回归遥遥无期的情况下，眼下
的山东男篮只能从现有球员入手，严格实行奖
惩机制，让球员之间存在竞争感、紧迫感，从
而重新拥有求胜欲望。此外，莫泰尤纳斯的脚
踝伤势并无大碍，可以出战接下来的比赛，也
可以稳定军心。

当然，如何合理利用莫泰尤纳斯，也成为
主帅吴庆龙需要考虑的事情。广东队对于易建
联的使用方式，值得参考。其实，山东男篮的

内线并不缺人，贾诚、陶汉林、吴轲、朱荣振
必须挺身而出，分担莫泰尤纳斯身上的压力。

山东男篮目前的战绩为10胜8负，与福建
队、广州队战绩相同，并列排在第八位。江苏
队的战绩并不好，仅以7胜11负排在第13位。新
赛季的季后赛，将有12个席位。处在季后赛席
位边缘的江苏队肯定不会放弃机会。主场是他
们的优势所在，前9个主场，他们取得了5胜4
负的战绩。

本赛季首回合交手，山东男篮主场100：82
轻取对手。但是那场比赛并没有太多的参考
性，因为当时江苏队只有拉杜利察一名外援出
战，小外援戴森因伤缺阵。时隔一个月之后，
江苏队已经更换小外援，NBA前球员斯隆取代
戴森。斯隆已经代表江苏队出战9场比赛，场
均拿下27 . 2分、5 . 1个篮板、4次助攻。

与古德洛克相比，斯隆更加全面，杀伤力
更强。对于后卫线比较薄弱的山东男篮来说，
要想防住斯隆，也不是一件轻松的事情。除了

老将张庆鹏、吴楠“豁出老命”之外，近来陷
入低谷的王汝恒也必须站出来为自己正名。

相比之下，山东男篮对于拉杜利察更加熟
悉。后者不仅在山东男篮有过短暂的效力经
历，还与山东男篮交手多次。从之前的交手经
历来看，拉杜利察虽然得分能力不俗，但是遇
上山东男篮的内线攻击群，还是难有作为。

与山东男篮一样，江苏队最近也遇到了求
胜欲望不强的问题，上一场输给吉林队之后，
主帅贝西诺维奇对球队的表现非常不满：“吉
林队对胜利非常渴望，而我们开场打得很顽
强，但稍微遇到了点儿困难，就放弃了。”

山东男篮今晚客场挑战江苏肯帝亚队———

想赢球，先找回求胜欲望

□CFP 供图
12月12日，2018“国剧盛典”在北京录制，图为演员吴谨言亮相红毯。本次“国剧盛

典”将于2019年1月1日晚在安徽卫视播出。

据新华社杭州12月12日电 0 . 03秒，让世界
纪录保持者徐嘉余无缘在家乡父老面前夺冠。在
12日晚进行的国际泳联世界短池游泳锦标赛男子
100米仰泳决赛中，他以微弱差距不敌里约奥运
会冠军墨菲，泪洒赛场。

徐嘉余在一个月前的短池世界杯东京站男子
100米仰泳比赛中，曾以48秒88的成绩夺得冠军
并创造新的世界纪录。

11日晚的半决赛，徐嘉余在前75米一直都压
着世界纪录线，最后25米他并未拼尽全力，不过
最终以排名第一的成绩晋级12日晚决赛。对于
100米仰泳这块金牌，他可谓志在必得。

决赛中，第5泳道的墨菲一马当先，50米过
后领先徐嘉余0 . 03秒。最后50米，徐嘉余竭尽全
力，可惜最终还是未能弥补这0 . 03秒的差距，与
金牌擦肩而过。

赛后出现在混合采访区的徐嘉余久久不能平
静，几度试图通过深呼吸来压抑自己的情绪。正
在接受采访的傅园慧见状给徐嘉余送上了拥抱：

“你是最棒的，嘉余哥！”此时，徐嘉余再也抑
制不住自己的情感，眼眶含泪，哽咽起来。

短池世锦赛100米仰泳

徐嘉余遗憾摘银泪洒赛场
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