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□ 本报记者 薄克国
本报通讯员 袁华强

填补长距离赛线空白

当日上午11时，起航仪式在青岛奥帆中心
丈量大坝举行。青岛奥帆城市发展促进会常务
副会长、青岛市重大国际帆船赛事（节庆）活
动组委会副主席臧爱民宣布起航，与会嘉宾共
同为赛事鸣笛启动。

创办于2016年的“远东杯”是青岛自主品
牌远洋帆船赛事，目前已成功举办两届，是国
内独一无二，亚洲遥遥领先的跨国离岸帆船
赛，旨在通过航海运动加强与东北亚21世纪海
上丝绸之路沿线国家地区间体育人文交流，增
进东北亚地区之间的紧密联系，填补中日韩俄
长距离帆船拉力赛航线空白。

青岛与符拉迪沃斯托克间的航程超过1000
海里，各船队大约需要一周时间才能抵达这座
俄罗斯在远东最重要的城市。6支参赛船队将
在符拉迪沃斯托克进行场地赛角逐，俄罗斯当
地的诸多帆船也将加入进来，其中包括8条类
似“帕拉达”号高桅杆帆船。9月14日，6支参
赛船队将在符拉迪沃斯托克重装上阵，启程回
青。9月24日，在6支参赛船队悉数凯旋后，本
届“远东杯”将鸣金收帆。

推介“帆船之都”城市品牌

作为“远东杯”国际帆船拉力赛的开头好
戏，青岛站场地赛于8月31日上午11时在奥帆
中心浮山湾畔打响。

经过四个多小时的紧张激战，三轮比赛战
罢，“伟东云教育号”俄罗斯七英尺队实力不
俗，以积分4分暂列冠军，朝着成就三连冠伟
业的目标迈出了坚实的第一步。“青岛二中
号”清华大学队以2分之差总积分6分的成绩获
得第二，韩国京畿道零号帆船队、俄罗斯决定
队、“琅琊台号”青岛队、上海合作组织青年
队分别以总积分8分、13分、18分、21分获第
三至第六。

根据竞赛规程，6支船队将通过两段拉
力赛和两站场地赛决出冠军，排定座次。起航
仪式结束后，6支船队从青岛奥帆中心扬帆开
战，正式开启了从青岛至俄罗斯符拉迪沃斯托
克长航段赛程。

2016首届“远东杯”赛事采用博纳多F40
龙骨型赛船，航线为中国青岛—韩国木浦—中
国青岛，俄罗斯七尺队、韩国世翰大学队、澳
大利亚道友队、法国博纳多队、清华大学队和
青岛帆协队6支船队参赛。首次举办的“远东
杯”一经推出便在国际航海界引起热烈反响。

2017第二届“远东杯”由6支队伍扩展至8
支队伍，囊括中国、俄罗斯、法国、韩国4个
国家60多名运动员。2017年，“帆船之都”青
岛青年文明号队代表青岛参赛，开展东北亚海
上休闲体育人文交流和“帆船之都”城市品牌
推介。

第三届“远东杯”还将依托青岛市首个青

年外事交流基地，展示十八大以来“帆船之
都”青年创新创业青春风采，“帆船之都”青
岛国际推广青年先锋团队将进行东北亚青年国
际交流，宣传推介“帆船之都”青岛城市品
牌。

开启拉力赛新竞赛模式

第三届“远东杯”将开启中俄长距离帆船
拉力赛新竞赛模式。本届“远东杯”的6支参
赛船队中，涵盖来自俄罗斯的卫冕冠军七英尺
队和决定队，两队共将有31名俄罗斯籍船员参
加本次赛事，其中包括3名全程船员和28名半
程船员。大赛将严格按照世界帆联二级离岸赛
事标准举办。

今年的“远东杯”与前两届相比，最大亮
点当属借上海合作组织青岛峰会和中俄地方合
作交流年东风，开辟青岛往返俄罗斯符拉迪沃

斯托克的21世纪海上丝绸之路休闲体育发展带
全新航线。而俄罗斯符拉迪沃斯托克场地赛及
颁奖仪式，则有望纳入2018第四届俄罗斯东方
经济论坛。

此外，由刚刚获得2017-2018赛季沃尔沃
环球帆船赛总冠军的前东风队船长夏尔及其麾
下爱将青岛小伙、上海合作组织青年队名誉船
长刘学等人组成的清华大学队也是本届赛事亮
点之一，高手云集、群情激奋，本届“远东
杯”赛事必定精彩绝伦。

据赛事创始人高君介绍，未来“远东杯”
还将放开赛事级别，欢迎更多船型同场竞技，
“比如说这次去符拉迪沃斯托克，我们就会与
相关国际组织商谈高桅杆帆船在不久的将来参
加‘远东杯’的具体事宜。根据计划，自2020
年起，每两年或每三年就会有10余条高桅杆帆
船现身‘远东杯’，另外赛事还会增加单人帆
船、双人帆船等船型。”

□记 者 白 晓
通讯员 孙俊杰 吴凤莲 报道

本报青岛讯 近日，青岛市崂山区在全省
率先推出不动产登记费用远程网络缴纳，市民
无需到现场，不限时间、不限地点，在微信公
众号上就可以缴纳不动产登记费用。

据悉，以往不动产登记费用必须在不动产
登记中心的银行窗口用现金或者银行卡缴纳，
随着移动支付的普及，很多人“出门只带手
机”。崂山区不动产登记中心在今年5月份启
动微信扫码缴费。“支付方式和以前相比先进

了，但我们发现，这一模式仍存在缺陷，老百
姓收到缴费短信后还是必须到登记中心缴纳支
付不动产登记费用。”崂山区不动产登记中心
大厅负责人刘风介绍。

为此，崂山区不动产登记中心打通不动产
登记部门、银行和财政部门的收费壁垒，率先
推出了不动产登记费用远程网络缴纳。“借助
我们微信预约系统，市民来办事前通过崂山区
不动产登记中心微信公众号进行实名预约，在
递交材料审批通过后到了缴费环节，系统会自
动给办事人的微信上推送缴费信息，需缴纳的

费用也已填好，市民不论身在何处，只需在微
信公众号中进行点击缴费即可，缴费成功后该
件自动进入证件打印环节。”刘风说。

与此同时，结合快递寄送不动产权证的服
务，目前，崂山区所有的不动产登记业务均可
实现“一次办好”。据悉，去年8月，崂山区
不动产登记中心推出微信材料预审，新建商品
房转移登记（无贷款）、存量房转移登记（无
贷款）等不动产登记业务在全省率先实现“一
次办好”。

“但微信预审不是所有业务都能办，复杂

的业务例如二手房过户、涉及银行抵押等业
务，由于合同文本并没有统一标准，无法对办
事人的预审资料进行规范要求。”刘风说，
“现在有了远程支付和证书邮寄，这个问题也
迎刃而解。办事人无需提前进行资料预审，一
方或多方办事人带齐材料来到现场完成资料递
交和税务缴纳就可以回家，在家接到审核完毕
的通知后，远程支付不动产登记费用，快递就
可以把不动产权证送到市民家中。这也标志着
崂山区不动产登记所有业务均可实现‘一次办
好’。”

□ 本报记者 肖 芳
本报通讯员 肖海青

随着城镇化、老龄化以及疾病谱、生态环
境的不断变化，现代人类面临多种疾病威胁并
存、多种健康影响因素交织的复杂局面。提升
中医药健康文化素养，成为保障全生命周期健
康的重要手段。当前，国家高度重视中医药事
业发展，先后出台《中医药发展战略规划纲要
（2016-2030年）》《中国的中医药》白皮书
等文件。2016年，青岛市被国家中医药管理局
确定为第二批国家中医药综合改革试验区之
一。

总体水平高于全国

中医药健康文化素养水平是指具备基本中
医药健康文化素养的人在总人群中所占的比
例。此次调查中，相关问卷共37个题目，满分
100分，得分70分以上者判定为具备基本中医
药健康文化素养。

统计显示，青岛市居民中医药健康文化素
养水平为20 . 90%，明显高于全国的12 . 85%。

报告分析认为，这缘于青岛市多措并举推
进中医药健康文化素养平台建设。作为国家中
医药综合改革试验区，青岛将传播中医药健康
文化、开展居民中医药健康文化素养调查作为
试验区建设的重要内容，并将居民中医药健康
文化素养提升列入区市党委政府人口计划生育
目标责任制考核指标。

在过去的两年中，青岛市连续开展了10期
养生保健指导医师培训，培养养生保健指导医
师815名，构建了由2家全国“治未病中心”、
12个中医药文化宣传教育基地、16个养生保健
基地、188个养生保健指导门诊、8家药膳特色
餐厅组成的中医药健康文化服务网络。李沧区
等5个区（市）还入选国家“治未病”预防保
健服务试点区，青岛市海慈医疗集团入选国家
“治未病”预防保健与康复服务能力试点建设
扶优单位。

青岛还在国内率先开展老年人中医体质辨
识调养指导公共卫生服务项目。自2010年起，
青岛率先试点将老年人中医体质辨识调养指导
纳入基本公共卫生服务项目，研制了具有自主

知识产权的中医体质量化辨识与调养指导公共
卫生服务计算机操作系统，为国家将该项目纳
入全国基本公共卫生服务项目奠定了基础。

中医药健康知识“知行不一”

数据显示，青岛市居民中医药健康文化知
识普及率为93 . 31%，比全国高1 . 45%；阅读率
为 9 0 . 8 3 % ，比全国高 1 . 1 3 % ；信任率为
89 . 42%，比全国高0 . 12%；行动率为65 . 67%，
比全国高12 . 84%。

分析这组数据可知：总体看来，青岛市居
民中医药健康文化知识的普及率、阅读率和信
任率略高于全国水平，行动率明显高于全国水
平；但是，与全国情况一样，青岛市居民中医
药健康文化知识也呈现出普及率、阅读率、信
任率较高、行动率偏低、信任率高于行动率的
特点。两相比较，反映出青岛市居民中医药健
康知识“知”“信”“行”之间的不平衡。

报告分析认为，中医药健康文化知识“知
行不一”现象之所以存在，与当下社会竞争压
力大、工作时间过长、中医药自主健康管理水
平偏低、开展中医药调养的自主性积极性偏低
有关。由“以治病为中心”向“以健康为中
心”转变、实行全生命周期中医药健康调养任
务仍然任重道远。

报告建议，下一步中医药健康推进工作要
在“行”上下功夫，在充分遵循中医药特点的
前提下，组织专家引导公众科学合理使用中医
药适宜技术和方法，推动民众实现中医药健康
文化知识由“信”到“行”的转化。

农村是中医药文化普及重点

关于中医药在农村和城市的差异，此次调
查了得出了一组看似“矛盾”的两组数据：与
全国情况不同，青岛城市中医药健康文化知识
普及率为92 . 31%，农村为94 . 25%，农村略高于
城市，差异为1 . 94%；但是，青岛城市居民中
医药健康文化素养水平为26 . 04%，农村居民为
16 . 13%，城市居民明显高于农村居民。

青岛市卫生计生委相关负责人解释说，农
村中医药健康文化知识普及率高于城市，与青
岛持续开展农村中医药服务能力提升、大力开
展中医药适宜技术培训推广（培训乡村医生
8341人）、开展中医特色乡镇卫生院和村卫生
室建设等有关。这些项目在较短时间内为农村
居民集中提供了中医药健康文化知识普及平
台。

尽管青岛将中医药健康文化的普及重点放
在农村，但是农村居民的整体中医药健康文化
素养水平依然低于城市。这是受长期形成的二
元结构、城市健康文化传播支撑平台相对完
善、城市居民文化程度相对较高、城市居民知
识结构总体更完善、城市居民对晦涩难懂的中
医药健康文化知识接受相对较快等因素影响。

报告建议，未来中医药健康文化普及仍应
以农村为主，将农村居民中医药健康文化素养
提升嵌入乡村振兴发展战略，加大对农村人
群、老年人以及较低文化程度居民提供有针对
性中医药健康服务的力度，精准施策，早日实
现“人人享有基本中医药服务”的目标。

□记者 张晓帆 报道
本报青岛讯 8月29日，青岛市政府举行的发

布会透露，青岛市日前出台《关于推进农业绿色发
展的意见》，制定了2020年具体目标和2030年中长
期目标，到2020年，严守764 . 6万亩耕地红线，全市
农作物化肥、农药使用量实现零增长，化肥、农药
利用率达到40%，秸秆综合利用率达到95%。

据悉，《意见》从推行绿色生产方式、保护资
源环境、强化资源综合利用、构建长效机制四方面
提出了具体措施，该意见将促进农业农村发展由过
度依赖资源消耗、主要满足量的需求，向追求绿色
生态可持续、更加注重满足质的需求转变。据介
绍，青岛2017年化肥（折纯）投入27 . 5万吨、比上
年减少0 . 3%；农药使用量6120吨、比上年减少
0 . 73%。

□记 者 肖 芳
通讯员 刘耀泽 江昊阳 报道

本报青岛讯 9月1日，由即墨区农业局、田横
岛省级旅游度假区主办的“2018中国即墨首届农民
丰收节主会场暨第二届田横金秋开海节”开幕。随
着岸上鞭炮齐鸣、锣鼓喧天，几百艘渔船从田横岛
旅游度假区山东头码头扬帆起航，进行休渔期后首
次捕捞作业。

中午过后，山东头码头迎来首批捕捞归来的渔
船。300多艘渔船，满载着约60万斤鱼虾蟹归来，
均捕获量达2000斤。码头上，很快聚集了大批前来
采购海鲜的市民。码头广场现场还设置了直径6 . 6
米海鲜大蒸锅，现场为游客烹煮新鲜美味的海货，
满足了游客味蕾。

值首个“中国农民丰收节”到来之际，即墨区
农业部门在开海节现场宣布授权13个当地农产品品
牌使用“采食即墨”公用品牌形象标识，它们分别
是：即发绿源蔬菜、鳌福绿茶、白庙芋头、锦云村
金口芹菜、玫瑰小镇色瑰食用玫瑰、丰科食用菌、
田瑞鸡蛋、正大CP鸡肉制品、天富林绿茶、浩丰
结球生菜、北茶老徐红茶、周戈庄海参、瑞草园墨
绿牌绿茶。2017年12月29日，即墨召开农业品牌建
设大会，发布了即墨农产品区域公用品牌“采食即
墨”，这也是青岛首个区级农产品区域公用品牌。

□记者 白晓 报道
本报广州电 8月29日，“丝路花语——— 海上

丝绸之路文化之旅”系列活动在广州启动，9月起
将首赴斯里兰卡、马来西亚及塞浦路斯开展推介活
动、进行文艺展演，开启与海上丝绸之路沿线各地
文明交流互鉴之旅。

“丝路花语”作为海上丝绸之路文化交流的重
要活动，将结合国际重要节庆活动、体育赛事和文
化事件等开展系列文化推广活动，推动海上丝绸之
路沿线各地共同保护和发展海上丝绸之路文化，按
照“一年多国，一季多地”的实施模式，分赴海上
丝绸之路沿线国家城市。

目前，广州已会同南京、上海以及我省的淄
博、东营、威海等24个城市共同组建海丝保护和联
合申遗城市联盟，积极推动海上丝绸之路保护和联
合申遗工作。“丝路花语”活动将以“一个展览、
一份备忘、一场演出”的方式开展相对固定的对外
文化宣传活动，并配以海上丝绸之路文化推介等文
化沙龙活动。

在国内率先开展居民中医药健康文化素养全域调查

岛城居民中医药健康文化素养水平高
◆自2016年8月起，青岛市卫生计生

委、市中医药管理局委托市疾病预防控

制中心等单位，在国内率先开展全市居

民中医药健康文化素养全域调查。本次

调查涵盖全市10个区市，按城区和农村

进行分层多阶段随机抽样，在城区抽取

33个居委会，在农村抽取20个村（居）

委会，每个村（居）委会抽取100个家庭

户，每户抽取1名15岁至69岁常住人口作

为调查对象。最终，调查5300人，收回

有效问卷3847份，有效率为72 . 58%。

经过一年多的调查、统计和分析，

青岛市卫生计生委近日发布居民中医药

健康文化素养调查报告。

崂山区推出不动产登记费用远程网络缴纳

不动产登记业务全部实现“一次办好”

作别岛城 扬帆东北亚

2018第三届国际帆船拉力赛起航

□记者 薄克国 报道
8月31日晚，“市南区文艺轻骑兵送清凉”——— 百姓

时尚秀优秀节目展演在青岛市市南区八大峡广场举行，舞
蹈《鸿雁报春》、群口快板《高歌颂党舒豪情》、歌舞

《美丽中国唱起来》等优秀节目进行了充分展示。
今年，市南区有140余支表演队伍、2000余名居民参加

了综艺秀、舞蹈秀、T台秀等项目的展演展示活动，观众
近万人次。

秀出百姓
时尚秀

2020年青岛化肥农药
使用量零增长

第二届田横金秋开海节
成功举办

“丝路花语文化之旅”
在广州启动

□记者 白晓 报道
本报青岛讯 记者从青岛市崂山区旅发委获

悉，在“峰会效应”的强力带动下，自7月9日开启
暑期旅游旺季后，崂山风景区人气飙升，游客接待
量屡创新高，截至8月26日，共接待游客140 . 7万人
次，比去年同期增长21 . 6%。

崂山游客服务中心售检票负责人介绍，往年大
部分客源来自于周边省市，今年游客的组成，来自
广东、福建、四川等南方地区以及国外的游客明显
增多。在迈点研究院独家发布的“2018年7月5A级
景区品牌100强榜单”中，崂山排名第15位。仅上
合峰会过后一个月，崂山游客服务中心游客量就比
去年同期增长25%。

暑期崂山游客
达140 . 7万人次

□记者 薄克国 报道
本报青岛讯 8月29日，青岛市市南区珠海路

街道“珠彩心语”朗读亭在辛家庄社区启动，搭建
起线上线下互动传播的“传习”新阵地，探索贯彻
落实全民阅读的新理念新做法。

启动仪式上，现场发布了朗读亭功能，珠海路
街道党工委书记周立文致朗读亭启动辞，“青年讲
习团”代表赵晓丽和辛家庄社区片区支部书记代表
刘爱萍发表使用感想。

朗读亭灯塔一般的亭体寓意灯塔指引出前进的
方向，红色作为主色调象征着对红色基因、红色血
脉的传承，让党员、居民百姓、企业员工都能在这
一方朗读亭内，在朗朗读书声中找寻自己的初心。
亭内的屏幕上，用手机一扫“小程序码”，就进入
“珠彩心语” 微电台小程序，可以选择红色经
典、系列讲话，也可以唱红歌、读红色故事，还可
以自由朗读喜欢的篇章，在朗读中形成新时代文明
传习的新氛围。

珠海路街道“珠彩心语” 微电台自2016年5
月21日线上启动以来，在街道“珍珠海岸”微信公
众号上已连续推送800余期《我领读》语音内容，
开设了《90后讲马克思》等系列党课，已吸引粉丝
超过150万人次。

“珠彩心语”朗读亭启用

◆9月1日，由中国帆船帆板运动协

会、青岛市重大国际帆船赛事（节庆）

活动组委会主办的2018第三届“远东

杯”21世纪海上丝绸之路国际帆船拉力

赛正式起航，来自中国、俄罗斯、韩

国、澳大利亚、法国、新西兰、日本等7

个国家的6支参赛船队作别岛城，扬帆前

往俄罗斯符拉迪沃斯托克。
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