
2018年8月11日 星期六 责任编辑 吕 晗

电话:(0531)85193305 Email:wtzx@dzwww.com 体育娱乐 7

“站在西津渡，最能感
受到的就是人的渺小。能来
到这个世界不容易，一定要
活出最好的自己。”绮年玉

貌，万贯家产，其实都是瞬间的景象，只
有学到的本事不会被轻易拿走。

我点点头，难得她这么年轻就如此
明了世事。也唯有这样的女孩才能从容
面对所谓的豪门婚姻吧。我在心里感慨，
人生说来说去，无外乎“授”“受”两个字，
很多人以为“受”是幸福，其实，“授”才会
真正自在。尤其对于女人，没有什么比掌
握生活的主控权更加重要。

崔莉在人生最慌乱的时刻咬牙坚
持。她以孙子的姓氏作为砝码，让婆婆坚
定地站到她这边。嘉宝的奶奶是一位农
村老太太，毕生最大的贡献是烧饭做家
务，但这并不妨碍她教育已经成为亿万
富翁的儿子什么是为人的根本。

除此之外，老太太还根据崔莉的安
排到那个女大学生的家里，跟她生病出
院不久的父亲推心置腹讲了一些心里
话。究竟有没有给那个女大学生辞职以
及再找工作提供经济资助，崔莉没说。

不过，崔莉他们在徐汇滨江购置的豪
宅的房产证上只有年迈的婆婆和嘉宝的
名字。夫妻决裂时，财产要重新分割，但儿
子不会摒弃自己的母亲。在上海银行的账
户以及保险箱，都是以崔莉的名义开启。

小孟乐呵呵地接受了全部事实。跟

貌美如花、温柔顺从的太太相比，能让儿
子拥有上海户口的妻子更让男人脸上贴
金。更何况，自从搬到上海，崔莉对过往
的一切从不提起，仿佛那只是一个幻觉，
时间长了，连自己都怀疑是否真的发生
过。“没人喜欢老婆对自己犯过的错误一
直计较，”崔莉胸有成竹地说，“过去的就
让它过去吧！”

此时此刻，邵秀云看崔莉的眼神用
膜拜也不足以形容：“怪不得你让岚岚好
好念书，要是她能跟你一样强，我还操什
么心！”

“哎，女人光想着找条件好的男人，
其实男人也在挑！”我最终没有忍住，跟
她俩讲了罗欣。别以为有脸有胸就能嫁
得好，其实自己的实力更重要。“不过，让
自己变得更强可不是死读书。学霸都是十
八般武艺样样全能，人家罗欣这么有见识
也没见蓬头垢面，还不是每天打扮得眉清
目秀？男人都是感官动物，是得找机会跟
岚岚说说，适当用点化妆品、戴点首饰。”

“邵姐，您今晚住哪儿？”不知不觉都
十点钟了，崔莉问邵秀云。

“我在医院旁边的如家开个房间
吧。”邵秀云想了想。

晚上不堵车，十多分钟就到了宾馆
门口。

待邵秀云下去，车上只剩下我跟崔
莉两个人，我提出了闷了一晚上的疑团：

“24位数字的保险箱密码，你们确定不会

忘记吗？”
崔莉哈哈大笑：“不可能！”

“就算你记性好，小孟能行吗？”
“他忘记可以背英文字母表呀！”崔

莉调皮地回答。
“26个英文字母？”我更加云里雾里。
“对，密码是‘我老婆是崔莉’的拼音

‘wolaoposhicuili’对应的字母序号！我要
好好做医生，他要继续做贸易，这回东西
放进保险箱，不知道什么时候再打开拿
出来。不过，只要他记住他的老婆是崔
莉，密码就永远在心里！”这下，我彻彻底
底被她折服。

“老黄很快就能出院，我们要不明天
再跟岚岚说说？”

岚岚跟崔莉走得近。
“不用。”崔莉放下手刹，“是我让岚

岚别去医院的。”
“啊？”我大吃一惊。
“我送你回家！”崔莉加大油门，“这

么长时间了，邵姐心里还是有老黄的。老
黄低头认错这么长时间，难道不应该趁
着这个机会让他们患难见真情吗？至于
岚岚嘛，等他俩和好的时候再锦上添花
吧！”

(连载完，有删节。)
明天开始连载《明朝的皇帝》，明朝十

六帝个个奇葩，洪武至崇祯历朝气象万
千。作者高阳披览明史，兴废得失，将明朝
从头至尾的皇帝一一道来。敬请关注！

在一次又一次的实验之
后，有一天，他终于成了安
第斯山的俘虏。

飞机迫降在海拔四千米
的高原上，两侧都是高耸的峭壁。在两
天时间中，他的机械师和他被劲敌挟
持，他们必须一起设法逃离。于是他们
孤注一掷，将飞机往空谷方向开去，在
凹凸不平的地面弹跃一阵之后，从断崖
边缘飞出。飞机在下降过程中获得足够
的速度，终于又可以顺利操作。一座高
山耸立前方，梅莫兹全力将飞机拉起，
机身擦过山顶，水从夜间被冻裂的管道
喷溅而出，才飞了七分钟，飞机就已经
故障，但越过山头以后，智利的平原已
经在他脚底铺陈开来，仿佛一块应许之
地。

第二天，他又重新展开飞行实验。
当梅莫兹把安第斯山探测清楚，把

飞越山脉的技术全盘掌握以后，他把这
段航线交给他的伙伴吉约梅，然后开始
探测夜间飞行的可行性。

航线上的机场还没有照明设备，黑
夜里，工作人员在降落场地上点了三盏
汽油灯，梅莫兹就靠着那点灯光起降。

他办到了，于是整条航线顺利开
通。

有效驯服黑夜之后，接下来梅莫兹
挑战大海。1931年，邮件首度从图卢兹
被载运到布宜诺斯艾利斯，前后一共花

了四天。回程时，梅莫兹行至南大西洋
中央引擎机油出问题，在波涛汹涌的海
面迫降，所幸一艘轮船及时赶到，机上
人员及邮件都被安全救起。

就这样，梅莫兹在沙漠、高山、
黑夜、大海中开拓出航道。他不止一
次摔进沙漠、高山、黑夜、大海。每
当他历劫归来，他总是又准备好再次
出发。

经过十二年尽忠职守的付出后，他
又一次飞翔在南大西洋上空。他发出简
短电讯说他关闭了右后引擎，然后是一
阵寂静。

这个消息起初不特别让人担心，可
是经过长达十分钟的寂静以后，从巴黎
到布宜诺斯艾利斯，整条航线上的无线
电台都开始焦虑地守候。因为十分钟的
延迟在日常生活中虽然不具太大意义，
但在邮务飞航领域是十分重大的状况。
一个尚待厘清的事件就嵌在那段死寂的
时间中，不论它是无关紧要的小事或是
不幸的悲剧，它都已经成为定局。命运
已经宣告出它的判决，而且不会有上诉
的余地。一只铁般的手已经让飞机落在
海面，或许机上人员平安脱险，但也可
能飞机已经坠毁。但此刻，判决书尚未
送达所有正心焦如焚地等待的人。

我们之中又有谁不曾体会过这种希
望越来越渺茫的感觉，眼看寂静逐渐凝
重，像致命疾病分分秒秒恶化？我们怀

抱希望，然而时间一小时一小时过去，
慢慢地，时候晚了。我们不得不明白，
我们的伙伴们不会回来了，他们耕耘天
空的辛勤身影仿佛还在南大西洋上方翱
翔，但他们已经在大海中安息。梅莫兹
真的功成身退，仿佛一个拾穗人把收成
过的麦子捆好之后，就在田里酣睡起来
了。

世上只有一种真正的奢侈
当一位伙伴这样因公殉职，他的死

亡就像是某个我们这个行业的章程里已
经列出的条文，于是一开始，它不见
得比别种死亡更让人伤感。当然他已
经离我们远去，他已经永远转换了航
线，但他的消失在我们内心造成的缺
憾或许还没有缺了面包那种匮乏感那
么深刻。

毫无疑问，我们都很习惯经过长
久等待才能相会。因为飞这条航线的
伙伴们分布在世界各地，从巴黎到智
利圣地亚哥，他们仿佛孤独守卫的哨
兵，彼此距离遥远，难有机会交谈。
只有借着飞行任务的偶然，我们这个
行业大家庭散布在四面八方的成员才
会忽而在某个地方聚首。于是某天晚
上，在卡萨布兰卡、达喀尔、布宜诺斯
艾利斯，几个伙伴围坐一张餐桌享用晚
餐，在多年沉寂、长久无法交流之后，
大伙儿终于又在一起闲话家常、追忆往
事。然后我们又重新上路。

你一定要知道的心血管疾病小信号——— 小王子三部曲———

说句心里话
□ 程蕾蕾

风沙星辰
□ （法）圣-埃克苏佩里
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□ 本报记者 王建

NBA现役教练到NBA山东精英训练中心
授课常态化后，双方走动越来越频繁。继罗伯
特·索顿后，山东精英训练中心又迎来一位重量
级人物——— 1983年NBA得分王、名人堂球员阿
历克斯·英格利什。8月8日至10日，省篮管中心、
省篮协与NBA中国联合举办NBA名人堂球员
山东行活动，英格利什在济南、泰安对省篮球青
年队、银座幼儿园和参加省大中小学生体育联
赛篮球比赛的教练员、运动员进行了指导。

英格利什曾八次入选NBA全明星阵容，是
截至目前来到山东精英训练中心最大牌的教
练，他对训练方法、个人技术和球队战术的讲
授，令人受益匪浅，“篮球是诗一样的运动，我在
场上感觉就像跳芭蕾。”

八届NBA全明星

英格利什从1982年至1989年连续八次入选
全明星阵容；1983年，他场均得到28 . 4分，荣膺
NBA得分王；1985年，他率领丹佛掘金队闯入西
部决赛；1982、1983和1986年，他三次入选NBA最
佳第二阵容。

训练课上，英格利什身穿蓝色丹佛掘金队
训练T恤。英格利什的职业生涯并非在丹佛起
步，但却是在那里登上巅峰。

1976年，毕业于南卡罗来纳大学的英格利
什参加NBA选秀大会，运气不佳的英格利什在
第二轮第23顺位才被密尔沃基雄鹿队选中。

雄鹿生涯并不如意，英格利什只是一名场
均上场10分钟的角色球员。两年合同结束后，印
第安纳步行者向英格利什抛来橄榄枝。在英格
利什的记忆里，在印第安纳的时光是美好的，他
打上了首发，第二个孩子也在那里出生。然而，
1979至1980赛季进行了三分之二的时候，英格
利什被交易到了丹佛掘金。

步行者只是把英格利什当作筹码，没想到
英格利什的职业生涯自此迎来转折。1980至
1981赛季，英格利什场均得到23 . 8分，自此开
始，他连续9个赛季场均得分都在23分以上。
1981至1982赛季，英格利什开始了连续八个赛
季场均得到超过2000分的表演，直到卡尔·马
龙连续11个赛季得分超过2000分，这一纪录才
被打破。

1991年，英格利什的NBA职业生涯结束，在
15个赛季中，他得到25613分。第二年，他在丹佛
掘金队的2号球衣退役。

低调完成该完成的工作

按照今天的标准，英格利什绝对算得上是
一名巨星，但与同时代的拉里·伯德和“魔术师”
约翰逊相比，英格利什并不是太为人所知。

美国媒体分析认为，这是因为“他的球风不
够华丽或者说过于朴实”。英格利什自己也说，

“我只是低调地完成我所应该完成的工作。”
此言不虚。在训练课上，可以明显感受到英

格利什的低调认真。为了给山东青年男篮上课，
英格利什准备了很多，但最后只教了投篮和跑
位两项，因为每发现一个问题，他都不厌其烦去
指导纠正，以至于训练课结束的时间大大推迟。

英格利什发现，很多球员的投篮手型不对，
球出手后马上把手收回，他认为这样会影响投
篮的稳定性，正确的做法是球出手后继续保持
手型。“教男孩子要多说几次。”英格利什不断给
队员们强调，还给个别队员“开小灶”。训练课结
束后，英格利什特意叫住青年队的教练，叮嘱他
一定让队员们改正手型。

剩下的时间，英格利什都花在了教队员跑
位上，他要求球员在五个位置上不停移动。跑是
英格利什的绝招，他在谈到如何在与比他高大
强壮的球员对抗中得到高分时说：“许多块头比
我大的球员不喜欢在场上跑，于是我就跑，不停
地跑。我竭尽全力甩开他们，并让他们跑起来。
最后，经常是他们累得不行而我还体力十足。”

巧合的是，“一人持球，四人站着看”是让很
多中国教练头痛的问题，英格利什的方法可谓
是“对症下药”。“不要让他们拿球超过3秒，要立
刻作出决定，把球传出去。”英格利什说他教的
传球跑动对任何队伍都管用。

写诗的时候想远离篮球

英格利什还是一位诗人，写过三本诗集。
身高2米01的大个子站在面前，很难把这个

彪形大汉与诗人的形象联系在一起。篮球与诗
关系密切，可英格利什说他在诗中从来没有涉
及过篮球，“写的是生活、家庭、自然、春夏秋冬，
甚至是死亡，从来没有写过篮球”。

“我的生活中有太多篮球了，所以写诗的时
候我想远离篮球。”英格利什笑着说。

尽管如此，英格利什仍用诗意的语言描述
了自己打球时的韧性：“就像一棵柳树，被风吹
刮，却不会折断。就像一棵枝干强壮的大树，能
够经受所有狂风，它在风中会被弯曲，但不会被
折断。这就是我在赛场上的信念。”

□ 本报记者 王磊

8月11日19：35，2018赛季中超联赛第17轮
继续进行，鲁能泰山队将做客“山城”挑战重
庆斯威队。尽管对手目前状态不佳且刚刚换
帅，但是泰山队主帅李霄鹏还是非常低调，他
认为泰山队要想拿下比赛，必须付出更多努
力。

两支球队在赛前通过官方海报打起了“口
水仗”。泰山队以“泰岳映山城（橙）”为主
题，希望球员们能够在“山城”拿下一场胜
利。重庆队也不甘示弱，随后发布主题为“海
市蜃楼”的赛前海报进行回击，强调“海市蜃
楼，只是一种虚像”，并且特别写道，“两队
海报搭配食用最佳”。

双方的“口水仗”打得很凶，两支球队的
近况，有着天壤之别。泰山队客场1：1战平北

京国安队之后，中超联赛的不败场次已经达到
11场，创造球队近10年来的最长不败战绩。目
前，泰山队距离“领头羊”国安队只有1分的
差距，国安队率先3：1取胜，泰山队只有击败
重庆队，才能继续咬紧积分。

重庆队则是一胜难求。最近9轮比赛，重
庆队只拿到1胜1平7分的糟糕战绩。其中，在
最近两场与保级对手之间的对阵中，重庆队都
没有占到便宜，3：4不敌贵州恒丰队、1：1战
平北京人和队。积分榜上，重庆队只有15分，
已经被先赛一轮的大连一方队反超1分，跌落
到倒数第二位。本赛季，重庆队在主场战绩不
佳，最近四个主场全败。

正因如此，重庆队的主帅连续换了三人，
从葡萄牙教头保罗·本托到“土帅”郝海涛，
再到如今的克鲁伊夫之子范迪克·克鲁伊夫。
只是，小克鲁伊夫并没有父亲的履历光鲜亮

丽。在执教重庆队之前，小克鲁伊夫只有一年
的执教经历，那就是执教以色列劲旅特拉维夫
马卡比队。

小克鲁伊夫倒是信心满满，面对客场挑战
的泰山队，他表示并不惧怕对手。小克鲁伊夫
说：“鲁能的排名很靠前，队员也很出色，这
会是一场艰苦的比赛。但我们会通过团队努力
打好这场比赛，我们对于比赛有针对性部署，
我们会用自己的长处去打对手的短处，也会全
力去限制对手的长处。”

相比之下，泰山队主帅李霄鹏则要低调得
多。和对阵其他对手一样，李霄鹏再次在赛前
恭维对手，“重庆队的人员配置和表现其实不
错，只是之前的比赛中，把握机会和运气稍微
差一些。我想我们要想赢下这场比赛，必须付
出百分之二百的努力，去拼重庆队。”

其实，李霄鹏的低调也不是没有根据。泰

山队与重庆队最近7次交手，双方各自取得2胜
3平2负的战绩。其中，在张外龙执教重庆队的
2016、2017赛季，泰山队4次与之交手，遭遇2
平2负，重庆队也一度有了“泰山队克星”的
美誉。不过，一切随着张外龙的下课，发生了
变化。本赛季，泰山队对阵本托执教的重庆
队，取得2：0的胜利。

如今再次对阵重庆队，外界更加关注泰山
队的前场外援组合问题，到底是佩莱搭档塔尔
德利，还是格德斯搭档塔尔德利。李霄鹏并没
有正面回应：“格德斯与全队的磨合，应该是
比之前好一些，但还不是特别好。”

此外，李霄鹏带领吴兴涵出席发布会，意
味着他将继续首发。张弛解禁复出，郑铮也具
备首发条件，除了入选U23男足的U23球员
外，泰山队可以全主力出战。

NBA名人堂球员英格利什在山东指导授课，阐述篮球理念———

“篮球是诗一样的运动”

泰山队今晚挑战重庆队

李霄鹏：以200%努力拼对手

据新华社北京8月10日电 据中国足协官网消
息，8月10日，在集训大名单基础上，经过集训选拔，
代表中国出征第十八届亚运会足球项目的运动员名
单最终确定。

女运动员包括：古雅沙、赵容、肖裕仪、李佳悦、
黄旖旎、杨莉娜、赵丽娜、李梦雯、李影、李婷婷、娄佳
惠、王珊珊、王焱、毕晓琳、王霜、吴海燕、林宇萍、任
桂辛、韩鹏、张睿。

男运动员包括：曹永竞、陈彬彬、陈威、陈哲超、
邓涵文、冯伯元、高准翼、何超、龙成、黄紫昌、李海
龙、刘洋、刘奕鸣、唐诗、韦世豪、徐友刚、姚均晟、张
玉宁、张源、周煜辰。

女足方面，经国家队医务组评估，刘杉杉、姚伟
身体情况无法满足比赛需求，遗憾因伤落选；男足方
面，通过集训和两场热身赛的考察，教练组综合考虑
队伍情况，确定了最终的20人名单。

8月14日，中国男足队伍将率先亮相亚运赛场，
小组赛首战东帝汶队；中国女足本届亚运会的首秀
则将在8月17日上演，对手是中国香港队。

亚运会中国男、女足

最终队员名单确定

据新华社多伦多8月9日电 9日，罗杰斯杯网
球赛在加拿大多伦多展开第三轮的较量。9号种
子、温网冠军焦科维奇鏖战三盘以3：6、7：6（5）和
3：6不敌希腊天才西西帕斯，爆冷无缘八强。后者
将与兹维列夫争夺一个四强席位。

焦科维奇在罗杰斯杯大师赛上先后四次加冕，
但本场表现平平。相比之下，首次与温网冠军交锋
的19岁希腊小将则更显成熟冷静，苦战2小时17分
钟取胜。

在男单第三轮另一场比赛中，赛会头号种子纳
达尔以7：5、7：6（4）力克三届大满贯冠军得主、
瑞士名将瓦林卡。在四分之一决赛中，纳达尔将迎
战6号种子马林·西里奇。

罗杰斯杯焦科维奇爆冷出局
纳达尔晋级8强

据新华社堪培拉8月10日电 在英超夏季转会
窗口关闭前，曼城俱乐部在英国当地时间9日宣
布，正式签下了效力于澳超墨尔本城的“澳洲袋
鼠”新星丹尼尔·阿尔扎尼。

这名19岁的中场球员，此前在澳超墨尔本城效
力一个赛季，并通过在俱乐部的不俗表现，成功得
到澳大利亚国家队的征召，参加了今年夏天的俄罗
斯世界杯，并且作为替补选手，连续三场小组赛都
获得出场机会，成为“澳洲袋鼠”队史上参加世界
杯最年轻的球员。

不过，在众星云集的曼城队，阿尔扎尼暂时还
难进一线队。曼城俱乐部表示，已经在考虑为这个
澳大利亚新星选择一条发展道路，将他租借到另一
家俱乐部去锻炼。据澳媒报道，他可能将租借加盟
凯尔特人，与国家队队友汤姆·罗吉奇在这家苏超
冠军队会合。

澳新星阿尔扎尼

转会英超曼城

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，由史震飞执导，许

皓勋、李亚真等主演，罗家英特别出演的院线电影
《疯狂暑期之哈喽怪物》将于8月21日全国上映。
该片聚焦儿童成长问题，旨在打造一部适合全年龄
段观看的儿童奇幻冒险电影，鼓励孩子学习独立自
强，体验在逆境中感悟出成长的重要意义。

影片讲述了参加暑期夏令营的三个孩子走进了
原始森林迷失方向，被森林中的小野人所救，并教
会了他们很多生存技能，后来与笨贼斗智斗勇救了
灵狐，并配合警察成功抓住坏人的故事。

《疯狂暑期之哈喽怪物》

定档8月21日

当地时间8月9日，洛杉矶，查理兹·塞隆出席电影《塔利》放映会。 □CFP 供图
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