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你一定要知道的心血管疾病小信号——— 小王子三部曲———

说句心里话
□ 程蕾蕾

风沙星辰
□ （法）圣-埃克苏佩里
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直到这时，崔莉才跟小
孟敞开心扉谈了一次，态度
淡然，不吵不闹：

“第一，我有你出轨的
确凿证据，你要想离婚去找那个女大学
生，我绝对不会纠缠。但是，是你破坏
了婚姻，嘉宝得跟我，而且在财产分割
上，我会争取我应得的。”

“第二，我已经拿到了上海周浦医院
的聘书，马上要去上海工作，作为紧缺人
才引进，对方医院会协助解决我跟嘉宝
的户口。”

“第三，看在多年夫妻和孩子的分儿
上，如果你愿意回归我们这个家庭，我可
以既往不咎，但必须约定在先，如果再
发生类似的情况，我不会再给你机会。
成年人得对自己所有的行为负责。”

就这样，崔莉带着嘉宝，告别故
乡，也告别了过去，来到上海开始了全
新的生活。如果说以前的她学习经食管
心脏超声只是为了“技多不压身”，现
在的她就是打心眼儿里热爱自己的工
作，因为是工作给了她重新生活的机遇
和底气。

“你不怕小孟跟你彻底翻脸吗？他的
身家，什么样的女人找不到？”邵秀云的
话确实不假。但崔莉跟婆婆一向相处不
错，那个晚上，她诚恳地对婆婆说，如果
老公拉不回来，她也只能带着儿子走，既
然当爸爸的为了别的女人跑了，她就把

儿子的名字改成崔嘉宝！当然，奶奶还是
奶奶，嘉宝还是会孝顺的。

“你真是太厉害了！我要有你十分之
一的本事，也不至于过成这样！”邵秀云
听得忘记了自己的伤心，“不过，心里难
道没有疙瘩吗？”

崔莉老老实实地点头承认：“一开
始是有的，但时间长了也就习惯了。”

“我是说……那个，他们……”邵
秀云讲得扭扭捏捏。

崔莉笑了一下：“邵姐，您想说他
跟别的女人上过床，对吧？”她拉上手
刹，“人对有些事情得想开。我怎么会
不在意呢？但是，人生总有不如意。我
这样劝自己，不如把每一天都当作一个
崭新的人生开端，把过去的都当成上辈
子的事。您不会在意自己的丈夫上辈子
娶过别人，对吧？那么，只要今天他在
我身边，对我好、对儿子好，就够了。
毕竟，我们能够拥有的是未来，不是过
去。至于以后能发生什么，我们根本不
知道。就像我，活到40岁，从来没有想
过有朝一日能在上海工作！”

聪明的女人都明白没有什么会从天
而降，想要获得就必须努力争取。崔莉
以强悍的姿态捍卫了自己的家庭，用最
积极的心态和行动，把握住了自己最在
意的东西。

崔莉讲完之后有些激动，邵秀云在
仔细体会，我则想起了罗欣。这个女孩

子下个月就要结婚了，现在还奋战在临
床第一线，跟所有住院医生一样经历着
严酷的训练。其实，她完全可以不必这
么做。

那次她从主任办公室出来看到我，
第一个反应就是甜甜地跟我打招呼，我
也微笑回应。同事中知道她家庭情况的
不多，这变成我们之间心照不宣的一个
小秘密。

有一次看完病人，我劝她晚上尽量
别熬夜做实验。她睁着美丽的丹凤眼问
我：“程老师，您去过我老家镇江
吗？”

我说去过，我很喜欢镇江的文化底
蕴。“因过竹院逢僧话，偷得浮生半日
闲。”诞生如此脍炙人口的诗句的鹤林
寺，在镇江诸多古迹中毫不起眼，居然
近年才被“重新发现”。

“不过，我最喜欢去的是西津
渡。”罗欣说，小时候西津渡不像现在
游客云集，只是一个废弃的古渡口。这
里原本紧邻长江，是兵家必争的咽喉要
塞。三国时期，这里曾驻有孙权的东吴
水师，唐代以后这里更是专门派有兵丁
守卫巡逻。但清代以后，江滩淤涨，江
岸逐渐北移。古人用来锚定船只的桩
址，现在被时间推移到一个土坡上，河
道移行到很远很远的地方，极目远眺也
很难看见。真是三十年河东，三十年河
西。

突然间，图卢兹出现
了。图卢兹，航线总部，位
于四千公里外某处的航线起
点。图卢兹忽然冲到我们中

间，单刀直入地说：“你们的飞机是
F……(我已经忘了那架飞机的注册号
码)吗？”

“是的。”
“那你们还有两小时。这架飞机的

油箱不是标准油箱。请直接飞往西斯内
洛斯。”

就这样，一个行业加诸我们的种种
必要性，改变了也丰富了我们的世界。
飞行员甚至完全不需要经历像那样的夜
晚，就可以在旧有景象中发现全新意
义。单调的风景让乘客看得昏昏欲睡，
但对机组人员而言代表另一番境界。阻
挡在天际线的巨大云团对他们而言早已
不再是背景画面，它迟早会造成问题，
会迫使他们必须动用全身肌肉因应。他
们已经把它纳入考虑，仔细计算，他们
和它之间形成了真正的语言联系。那里
有一座山峰，它还很远：随后它将以什
么面貌出现？当月色皎洁，那座山可能
会是个很好的方位标。但如果机师是在
没有能见度的情况下飞行，难以掌握航
向，不断怀疑他的确实位置，那山峰就
会化身为炸药，整个夜晚就此充斥着它
的可怕威胁，就像一颗地雷如果在波涛
中载浮载沉，整座大海都不可能安全。

海洋也会有这样的奥妙变化。对大
船上的旅客而言，海上的风雨几乎无足
轻重，从船舱高处望去，底下的波浪并
没有太多高低起伏，一团团浪头似乎静
止不动。海面宛如一望无际的巨大白色
棕榈森林，上面刻画着泛白的筋络，但
全部凝冻在近乎固体状态中。然而在飞
行员眼中，要在这片海面上降落是毫无
可能的。海上那些棕榈般的掌状纹路仿
佛一朵朵大毒花，只可远观而不可亵
玩。

就算飞行过程平安快乐，当飞行
员飞越一段航路，他并不只是观赏了
一片风景。大地与天空的色彩，风在
海面刻画的痕迹，黄昏时分的金色云
彩——— 他不是在观赏它们，而是在思
索它们。仿佛农夫在他的田地中巡
视，透过千百个细微征象，预见了春
天的脚步、霜冻的威胁、大雨的到
来，一名专业飞行员也巨细靡遗地解
读下雪的迹象、起雾的征兆，细细探
看眼前的夜晚是否将顺利愉快。飞行
机器原本应该让他得以远离世间的问
题，事实上却更严酷地考验他挑战自
然界重大课题的能耐。他独自置身在
凶猛的天空施加于他的宇宙判决中，
必须不断与山、海、暴风雨这三个基
本神祇周旋，奋勇保护他负责载运的
邮件。

耕耘天空

包括梅莫兹在内的几位伙伴一起
开通了连接卡萨布兰卡与达喀尔的法
国航线，航线通过的是桀骜不驯的撒
哈拉沙漠。那时的引擎不够强壮，飞
机忽然故障，梅莫兹落入摩尔人手
中；摩尔人本来考虑杀掉他，后来把
他关了两星期，然后把他卖掉，拿了
一笔钱。于是梅莫兹又忙着在那片大
地上空载运邮件。

美洲航线开通时，向来致力打前
锋的梅莫兹获派探勘阿根廷布宜诺斯
艾利斯到智利圣地亚哥的航段，于
是，继他于撒哈拉地区建立空中桥
梁，他负起新的责任，打造横越安第
斯山脉的高空大桥。公司配给他一辆
最大飞行高度为五千两百米的飞机。
安第斯山脉上耸立着高达七千米的山
峰。梅莫兹起飞前往山脉，寻找海拔
够低的凹处。越过一片沙漠后，梅莫
兹开始面临高山的挑战，那些高峰在
强风吹袭下任由仿佛围巾般披挂在山
巅的白雪飘落，于是周遭变得一片白
茫茫，那是暴风雪的前奏，飞行员在
两座高墙般的山峰间承受猛烈翻搅，
几乎是在与大自然短兵相接。梅莫兹对
敌人还一无所知，就已经投入战斗，他
完全无法预知在这样的交缠结束后，他
到底是生是死。梅莫兹在为其他人进行
生死实验。

□ 本报记者 陈巨慧

都市励志剧《合伙人》正在北京卫视热
播，讲述了古东青、霍志远与王子这三个大学
生白手起家，在时代变革的大潮中几经沉浮，
历经友情、亲情、爱情的考验，在商战中披荆
斩棘，最终在互联网全面扩张的时代抓住机
会，相互扶持迈向成功。剧中，朱亚文再一次
突破自我，出演了出身贫寒、憨厚朴实、固执
坚韧的底层创业者古东青，演绎了一段青春热
血的奋斗传奇。

表达兄弟组合的真挚情谊

剧中，朱亚文饰演的古东青是一位外表平
凡质朴而内心强大的农村青年，他背负着全村
的希望考上大学，初入城市时单纯莽撞，因为
对朋友仗义出手而受到学校延缓毕业的处分。
被迫提前踏入社会的他和两个兄弟相扶相依、
携手共进，共同组成最强“创业联盟”，在废

弃厂房中白手起家，从物流公司到互联网，在
大时代中艰难开拓，在风云变幻的商战中几经
沉浮，凭借坚韧不拔的意志和吃苦耐劳的品格
最终成功逆袭，成为行业中的领军人物。

朱亚文用“萌”“懵”“猛”来形容古东
青。在进入大学的初期，出身农村的古东青面
对大学的新鲜事物，“有一些不适应，有一些
特别想向高端人群靠拢的心态”，与一群在城
市中长大的同学在一起的他，时常露出憨
“萌”的一面。而当原本美好的大学梦猝不及
防的破碎，第一次步入社会的他表现出的是
“懵”，“那个时候他没有想到自己的大学梦
那么快被终结，肩负着兄弟情义的责任感，肩
负着自己对未来的一种彷徨，他也在不断地进
行着很多种尝试。”在不断的尝试、坚持和打
拼中，“创业联盟”的事业逐渐有了长足的发
展，面临利益的诱惑和兄弟的情义，他坚守自
己，毅然决然地作出了果敢和隐忍的选择，
“最终他成长为一个成熟形态的时候有了自己

坚定的原则，这是他的‘猛’。”
朱亚文坦言，虽然《合伙人》是一部讲述

创业艰辛的励志剧，但他创作的初衷并不想把
社会表达得那么残酷不堪，三兄弟的“创业联
盟”是一个理想化的组合，他作为创作者希望
通过兄弟组合之间的真挚情谊和苦中作乐，让
大家比较轻松愉悦地面对自己的创业环境，
“因为单单‘合伙人’这三个字，更多的是从
技术、资源、人脉、人性出发的一个组合，我
更希望自己能跟有情有义的朋友在一起，能够
深度发展，彼此成长，彼此扶持，走向最终的
一个完整形态。”

选择与精神力量强大的人共事

《闯关东》中刚烈叛逆、敢爱敢恨的朱传
武，《红高粱》中桀骜不驯、宁死不屈的传奇
英雄余占鳌，《北上广依然相信爱情》中机智
幽默、一丝不苟的婚礼策划师王茂，《漂洋过
海来看你》中阳光帅气、风趣可人的暖男郑

楚，朱亚文凭借收放自如的传神演绎，在荧屏
上留下了一个又一个经典形象，恰到好处、细
致入微的演技也给观众留下了深刻的印象。

入行十几年，朱亚文在角色上不断突破自
我，在表演和对人物的挖掘上也十分较劲，是
有名的“戏痴”。多年未拍古装剧，刚刚结束
拍摄的《大明皇妃》也是他对自己的一次新突
破。因为古装戏是戏剧为先，“人物站在那
里，首先从自己的个人信念感出发，然后组织
自己一切形态上的表达，这对演员基本功要求
挺高。”

对于未来演艺事业的发展，朱亚文表示，
不会刻意追求同谁合作，或者特定的题材角
色，他更看重的是从剧作到团队的创作精神是
否是积极向上、精益求精的，“如果说一群人
在一起是实打实的，有前辈，有表率性的人
物，我会觉得和他们在一起能学到很多东西，
所以说我会选择与精神力量比较强大的人在一
起共事。”

都市励志剧《合伙人》中演绎“萌懵猛”创业青年

朱亚文：在角色上不断突破自我

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，史前冒险巨制《阿尔

法：狼伴归途》日前曝光“荒野世界”版预告和“与狼
同行”版海报，从不同的角度呈现男主角科达和“狼
主角”阿尔法坎坷不断的冒险征程，让人对人与狼真
挚的情感羁绊有了十足的期待。

影片故事发生在两万年前的冰川时代，讲述了
在那适者生存的严酷环境里，一位部落少年与荒原
头狼相遇相随，从而诞生了“世界第一只狗”的传奇
故事。据悉，该片由艾尔伯特·休斯执导，柯蒂·斯密
特-麦菲、蕾奥娜·维埃拉、娜塔莎·迈尔兹、约翰内
斯·豪克尔·约翰内森等人担纲主演。目前，该片已确
认引进。

人狼携手共赴史前惊险之旅

《阿尔法：狼伴归途》确认引进

□ 本报记者 王磊

随着主裁判的终场哨吹响，马达洛尼悬着
的心终于可以放下。中国U23男足顶住伊朗队
最后阶段的反扑，成功守住3：2的结果，以两连
胜的战绩结束了亚运会前的最后两场热身赛。

按理说，低谷中的中国队能够拿下伊朗队
这样的劲旅，肯定会赢得外界的赞誉声一片。然
而，这场胜利之后，中国队却遭遇了更多的质
疑。尤其是在亚运会争夺奖牌的任务面前，中国
队的表现更加让外界担忧。

相对于上一场对阵马来西亚队时的“混编
首发”，马达洛尼在对阵伊朗队的比赛中祭出

“准主力阵容”，阵型几乎是按照里皮的要求来
设置的4231，有多达7人入选过里皮的国家队。
其中，前场进攻三叉戟组合有所变化，张玉宁身
边的搭档，从韦世豪、唐诗换成了黄紫昌、陈彬
彬。

面对平均年龄比自己小两岁且经过舟车劳
顿的伊朗队，中国队在开场后打出了梦幻开局。
第2分钟，陈彬彬抢断之后突入禁区并送出妙
传，包抄到位的张玉宁轻松推射破门。还没等伊
朗队缓过神来，15分钟后，张玉宁制造禁区前任
意球，效力于泰山队的姚均晟主罚踢出世界波
破门。之后，效力于泰山队的刘洋又送出妙传，
张源包抄破门。

谁也没想到，比赛进行了仅仅半个多小时，
中国队就已经3：0领先，领先的对手还是伊朗
队。看到中国队行云流水的进攻，很多人开始改
变之前对于中国U23球员的看法，觉得他们冲
击亚运会奖牌有戏。

然而，3：0领先的中国队却突然不会踢球
了。当然，也可以说成大比分落后的伊朗队终于
找回了比赛的感觉。上半场临近尾声，高准翼的
拦截变成了意外的乌龙助攻，阿萨迪凌空扫射
破门，帮助伊朗队扳回一分。其实，在这之前，伊
朗队还有一次进球的机会，可惜射门击中了横
梁。

到了下半场比赛，马达洛尼主动调整，韦世
豪、陈哲超等人登场，试图改变被动的局面。但
是事与愿违，中国队非但没有赢回主动权，反而
彻底被找到比赛感觉的伊朗队压制，一度形成
半场攻防演练。在对手的高压逼抢下，中国队球
员传接球频频失误，给了对手多次直面门将的
机会。

这种强大的压力，最终演变为失球，而且是
以“无厘头”的方式。下半场很少传倒起来的中
国队在自家禁区附近完成了一次漂亮的传倒，
只可惜高准翼的回传，最终攻破了陈威把守的
大门。之后，伊朗队又利用中国队的失误，完成
了多次快速反击，幸好中国队的运气不错，没有
再次被对手攻破城池。

下半场不会踢球，成为中国队暴露的最大
问题。上一场对阵马来西亚队时，中国队就暴露
了这个毛病，马来西亚队在下半场创造的机会
更多，完成的射门也更多。这场对阵伊朗队，如
果不是运气足够好，中国队很可能重演当年国
足在大连金州被伊朗队逆转的悲情戏。

中国队之所以不会踢下半场，与球员们的
体能有很大关系。这帮球员大多得益于中超
U23新政策获得了出场机会，但是大多数球员
都是球队应付政策的“牺牲品”，能踢上90分钟
比赛的凤毛麟角。大多数球员，上半场还没踢完
就被主教练换下场。来到U23国足之后，这帮球
员的体能劣势尽显。如果不能克服这个问题，中
国队很难在亚运会上走得更远。

赛后，马达洛尼也提到这点，“两次热身赛
胜利，提升了士气，但球队的体能状况需要得到
提高。”

3：0领先却差点被伊朗队翻盘

体能不足，U23男足的软肋

▲中国队球员张玉宁在比赛中庆祝。

□新华社发
8月9日，傅家俊在比赛中。
当日，在江西省玉山县举行的2018斯诺克世界

公开赛第三轮比赛中，中国香港选手傅家俊以5比2
战胜英格兰选手米尔金斯，晋级八强。

据新华社北京８月９日电 中国电影家协会９日
在京公布了第34届大众电影百花奖候选名单，《红海
行动》《湄公河行动》《战狼2》《芳华》《建军大业》《唐
人街探案２》《七月与安生》《十八洞村》《百鸟朝凤》

《无问西东》10部影片上榜。
中国影协驻会副主席张宏介绍，这10部候选影

片，由中国电影发行放映协会组织108名影院经理，
在2016年3月至2018年2月本评奖周期内、票房不低于
1000万元人民币的195部入围影片中，以实名制投票
的形式评选而出。

单项奖方面，最佳导演候选者为：冯小刚、刘伟
强、李芳芳、吴京、陈思诚、苗月、林超贤、曾国祥，最
佳男主角候选者为：王学圻、王宝强、朱亚文、刘烨、
刘昊然、吴京、张译、张震、张涵予、陶泽如、黄轩、黄
志忠、黄晓明，最佳女主角候选者为：马思纯、李沁、
陈瑾、苗苗、周冬雨、钟楚曦、海清、章子怡。

张宏说，即日起至9月25日为观众投票阶段，此
后，将由组委会指定的选票统计中心统计出群众投
票选出的影片提名奖５部、单项提名奖各5名。11月10
日晚在佛山举行的电影节颁奖典礼现场，101名观众
评委组成的终评委员会将评选出各个奖项的获奖
者。

第34届大众电影百花奖

候选名单公布

据新华社北京8月9日电 中国篮协9日宣布，
中国男篮红队控卫赵继伟因为左脚骨裂将错过即将
到来的亚运会，八一队后卫田宇翔将顶替赵继伟出
征。

据了解，赵继伟是在8日下午中国男篮红队与
国奥男篮的内部教学赛中受伤的。教练组经研究决
定，由田宇翔替换赵继伟参加亚运会，目前相关换
人手续正在报批中。

在不久前结束的男篮四国赛中，赵继伟出色扮
演了球队“大脑”角色，通过组织串联让球队的进
攻有声有色，帮助红队以三战全胜的战绩收官。

赵继伟左脚骨裂错过亚运会

8月9日，台北，林心如出席时尚活动。 □CFP 供图
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