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你一定要知道的心血管疾病小信号——— 小王子三部曲———

说句心里话
□ 程蕾蕾

风沙星辰
□ （法）圣-埃克苏佩里
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那次我们跟邵秀云一家
去温州，岚岚小学刚毕业，
明显跟爸爸更亲。但就在岚
岚初二的时候，老黄有了

外遇。那阵子闹得很厉害，老黄抛妻
弃女，从家里搬了出去。他们结婚十
五年，老黄做板材生意一直在外面
跑，邵秀云又要上班，又要带岚岚，还
要照顾双方老人，每天的家务事没完没
了。

邵秀云一个人操持家里家外实在太
辛苦，别说看文献写论文了，能把病人
应付完交差就行。岚岚上初中之后，学
业更加紧张，除了上课，还要辅导补
习，邵秀云干脆跟医院申请调去做后勤
管理。她做这个决定的时候，我们觉得
很惋惜，但她已经拿了主意，说老黄生
意做得不错，不差她这点奖金。临床一
线累死累活不说，还容易出医疗纠纷。

可是，没过多长时间，老黄变成了
陈世美。

这对邵秀云的打击太大了，简直是
晴天霹雳。所有人都站在她这边，岚岚
奶奶指着老黄鼻子跺脚大骂，岚岚哭得
不认爸爸，可老黄就像喝了迷魂汤，一
意孤行。

老黄跟外遇同居一年多，生意不
顺。那个女人拿了一笔钱离开了老黄。
老黄回家磕头认错，想破镜重圆，岚岚
奶奶跟着一起求情，邵秀云却咽不下这

口气。岚岚更是决绝，她坚决不认这个
爸爸，来上海念大学的时候，我跟崔莉
问起她爸爸，她故意梗着脖子回答，爸
爸生病早死了。

今天老黄在厂里发病，乱了阵脚的
岚岚奶奶跑去一把鼻涕一把眼泪地哀
求，邵秀云才给我打了电话。老黄顺利
做完手术，邵秀云不想待在病房陪他。

我觉得崔莉就是聪明，吃饭是由
头，让邵秀云散散心才是真的。

邵秀云不肯开口，一时间气氛比较
尴尬。

崔莉朝我使眼色，我马上打圆场：
“不去就不去，不差今天。”

邵秀云转过眼神：“我这辈子真是
过得糟糕透顶。还好岚岚考到上海，有
你们帮忙照顾。”

我挺不好意思的：“哪里！我都没
做什么，比崔莉差远了！”

崔莉不以为然：“我也没做什么，
是岚岚在给嘉宝补课！”

听了这话，邵秀云往门口张望：
“岚岚怎么还没到？小崔、蕾蕾，岚岚
也21岁了，要麻烦你们两位阿姨给她留
意找个好男孩。”

崔莉不置可否：“邵姐，岚岚这孩
子有主见，您别太操心。”

邵秀云摇摇头：“她大学都快毕业
了也没谈过恋爱，还想继续念研究生。
现在大城市好多剩女，我心里着急！”

“女人一旦当了妈，就别想轻松。
小时候吃喝拉撒，大了培养念书，到了
成年就是成家立业，永远操不完的
心。”我深有感触。

“对呀，要不是为了孩子，我们在
温州过得好好的，干吗跑到上海来？”

崔莉瞄了一眼厨房，大声说道。
“那是你有本事，我跟朋友们讲，

他们都不相信，一个温州医生能调动到
大上海，还能解决孩子的户口，真是神
了！”邵秀云称赞不已，“有了上海户
口，高考可就容易多了！小崔，你给嘉
宝铺平了金光大道！”

小孟从厨房送茶出来，神采奕奕：
“就是，所以说我的命好嘛！我那些兄
弟没有不羡慕的！”

说着话，门铃响了，岚岚来了。
“挂羊头卖狗肉”的心绞痛
小孟先问：“吃过晚饭没？还有剩

下的海鲜面。”
岚岚因为家庭的原因，比同龄人更

加懂事。她大大方方地说：“谢谢孟叔
叔，那就麻烦来一碗，今天实验不顺
利，耽误时间了。”

岚岚就着剩菜，大口吃面。
岚岚来上海上大学时，崔莉正好调

动过来。知道邵秀云心里放心不下女
儿，崔莉就安排岚岚给嘉宝补习物理和
数学，补课是一方面，也能给岚岚改善
伙食，经常走动也能帮忙照看。

《小王子三部曲：风沙
星辰》是圣-埃克苏佩里的
自传体散文集，以细腻感性
的文字记述了他担任飞行员

时的冒险经历、旅行见闻和人生哲思，
荣获1939年法兰西学院小说大奖、美国
国家图书奖。《小王子》中的狐狸、玫
瑰、B612星球，包括小王子，都能在
《风沙星辰》中找到原型。

圣-埃克苏佩里(1900—1944)，文学
史上一个尤为传奇的名字。他是法国国
宝级文学大师，同时又是人类历史上首
批飞行员。他不凡的人生经历造就了
《小王子》这样伟大的作品，而这些经
历都写在《夜间飞行》《风沙星辰》
里。

云海上空是永恒
那是1926年的事，我刚成为拉特科

埃尔公司的新进航线飞行员。这家公司
在法国西南部城市图卢兹和法属西非的
达喀尔之间提供空中联系，后来这条航
线又陆续转由航空邮政公司及法国航空
经营。我学着熟稔这份工作。跟其他飞
行伙伴一样，我也得接受所有菜鸟飞行
员在正式负责载运邮件之前都必须做的
实习训练。飞机试运转，图卢兹和佩皮
尼昂之间的飞航，在冷飕飕的飞机库里
上沉闷的天候相关课程。我们的生活充
满对西班牙山岳的畏惧，那些巍峨的山

峰还等待着我们勇敢飞越；我们也以尊
敬学长为生活原则。

我们会在机场的餐厅见到这些学
长。他们看起来凶巴巴的，有点难以亲
近，以高高在上的姿态为我们提供建
议。当某位学长刚从阿里坎特或卡萨布
兰卡飞回来，皮衣湿透、姗姗来迟地加
入我们，而我们之中某个人怯生生地请
他聊聊飞行过程，他那简短的回复，那
些关于暴风雨的描述，无不为我们刻画
出一个充满陷阱和危险的奇幻世界。峭
壁骤然出现，狂暴的气流足以将参天雪
松连根拔起。黑龙镇守在山谷入口，山
脊顶端雷电交加。这些学长总有本事让
我们心生敬佩。但也有那么一些时候，
某位学长不回来了，他会成为我们永远
敬佩的英雄。

我记得有一次布利学长飞回来之后
的情景(后来他在科比耶尔山地失事坠
毁了)。这位资深飞行员在我们这群人
之间坐了下来，他大口进食，一语不
发，一身颓圮模样尽显操控飞机的辛
苦。那是个晚上，又过了天候恶劣的一
天，整条航线上天神发威，飞行员沿途
所见的山峦像在一片污泥中翻搅，仿佛
从前战船上的大炮缆索松了，拖着笨重
身躯在甲板上任意挪移碰撞。我看着布
利，咽了一下口水，终于壮起胆子来问
他飞行状况是不是不容易。布利没听到
我说话，他皱着眉头，只顾埋首用餐。

天候不佳时，在没有遮蔽的飞机上，飞
行员为了获得比较好的视线，会从挡风
玻璃旁边探出头去，而狂风拍打的声音
会一直缭绕在他耳际，久久不去。布利
抬起头，仿佛终于听到我在说话，仿佛
忆起了稍早的经历，然后骤然爆出一阵
清脆的笑声。那笑声令我感到惊奇，因
为布利平常很少笑，他那短暂的笑容顿
时照亮了他那副疲惫身躯。他并没有进
一步说明他如何再次战胜天候，忽而他
又低下头，默默地咀嚼食物。但在阴沉
的餐厅中，在一群结束一天卑微工作到
这里修复疲劳的小公务员之间，这位身
影沉重的飞行伙伴却在我眼中显得异常
高贵。在他那粗鲁的外壳底下，隐约透
现出一个天使，而天使刚击溃了恶龙。

某天晚上，我终于被传唤到机场主
管办公室。他简单说了一句：

“你明天走。”
我僵直地站在原地，等着他明确下

达解雇我的指示。可是一阵沉默之后，
他说：

“所有指令你都很清楚吧？”
那个年代的飞机引擎完全没有现在

的引擎这种安全设计，经常会毫无预警
地像一堆餐盘哗啦啦落地般发出一阵撞
击声响，然后撒手不干。这时我们只能
无奈地把手往下方连绵不断的西班牙山
岳一挥，那里看起来是不可能有地方紧
急避难的。

□ 本报记者 王 建

在省体育训练中心的篮球馆里，两拨小球
员正在激烈对抗；一位身材高大的外教密切注
视着场上的情况，不时叫停比赛进行指导；在
场下，40多名教练用摄像机、手机、笔记本等

仔细记录，生怕有细节遗漏；对抗结束后，还
设有提问环节。这是8月1日记者在省篮协举办
的NBA优秀教练观摩课上看到的情景。

观摩课的讲师叫罗伯特·索顿。一堂课下
来，汗珠爬满了索顿的额头。他身上穿的萨克
拉门托国王队训练T恤透露出他的身份。球员
时代，索顿效力过纽约尼克斯、费城76人、明
尼苏达森林狼、犹他爵士等球队。退役后，他
转型成为教练，担任过芝加哥公牛队和明尼苏
达森林狼队的助理教练，现在他是萨克拉门托
国王队的助理教练。

山东是索顿此次中国之行的最后一站，他
认为这是一次很棒的经历，“我到了一个新的
城市，认识了新的教练和新的球员，能够给大
家讲课非常开心。”索顿说，省青年男篮集训
队的四名球员给他留下了深刻的印象，“在这
个年龄，他们的天分是最好的。”

NBA现役教练带来的是NBA级别的训练
课。“课程的主要内容是讲解展示各种各样的
进攻战术，分享NBA的训练项目和新的防守

理念，还有球员发展的内容，年轻教练员可
以根据这个去设计他们的训练课。”索顿表
示，他在山东讲授的内容和在NBA一样，都
是关于如何打篮球，只不过NBA的更复杂，
内容更多一些。

对于这次观摩课，球员最大的感受是一个
“细”字。“动作细节抓得很严，卡位的时候
双手要伸开，重心要低，勾手的时候要侧对篮
筐。”省青年男篮集训队的常浩然说，他以前
也学过这些动作，但从来没有抠得这么细。教
练们的感受也是一样，“怎么传球怎么跑位，
后卫中锋位置上的技术，各个环节都教得很
细。”山东体育学院教师刘晓斌说。

索顿的细致讲授，让现场听课的教练和
球员收获颇丰。刘晓斌表示，要把学到的先
进理念和技术，结合实战，进行针对性训
练。这正是索顿所希望的，“我不能一直教他
们，希望他们能把学到的东西记住，以后能
用起来，继续进步。”

以往，山东教练和球员要接受高水平的指

导，必须要走出去；现在，NBA现役教练“上
门”授课。这次NBA优秀教练观摩课是NBA与
省篮球运动管理中心共建NBA精英训练中心合
作的一部分。2016年10月，NBA与省篮管中心
签订合作备忘录，双方在济南共建NBA精英训
练中心，基于山东现有的篮球训练机构和组
织，利用NBA的全球资源为山东精英球员提供
成功所需的必要条件，并为山东培养更多的篮
球训练及工作人员。自那之后，由NBA派出的
三名教练常驻山东，指导青年队的训练，但他
们都没有NBA的经历。NBA现役教练前来授
课，索顿是第一人。

索顿的到来，标志着NBA与省篮管中心的
合作走向深入。据了解，继索顿之后，NBA名
人堂球员英格利什本月将造访山东，他将前往
泰安观看全省高中篮球比赛，并进行授课。
“NBA现役教练来山东上课，从这次之后将成
为常态。”省篮管中心竞赛负责人表示，山东
教练和球员将获得更多在“家门口”上NBA训
练课的机会。

据新华社南京8月1日电 中国足协31日在官
网发布《关于对江苏苏宁足球俱乐部苏宁易购队
球员帕莱塔违规违纪的处罚决定》，帕莱塔赛后
辱骂裁判员，予以停赛6场、罚款4 . 2万元人民币
的处罚。

中国足协在该份处罚公告中称：根据比赛监
督报告、裁判员报告及视频等，7月25日足协杯
第六轮广州富力队主场对江苏苏宁队赛后进行握
手礼的过程中，帕莱塔辱骂裁判员，造成不良影
响。依据《中国足球协会纪律准则》第五十四条
及第四十七条之规定，作出对帕莱塔停赛6场、
罚款人民币4 . 2万元的处罚，处罚决定自公布之
日起立即生效。

在这场足协杯比赛中，主裁在比赛补时阶段
通过VAR认定，判罚给富力一个点球，富力凭
借点球绝杀苏宁，杀进足协杯四强。赛后帕莱塔
对主裁判继续表示抗议，被直接出示红牌罚下。
针对这场比赛中出现的一些争议判罚，苏宁赛后
也已向足协提出申诉。

苏宁目前排名联赛第五，这个成绩与他们在
防守端的表现分不开。前14轮他们只丢14球，仅
次于鲁能和上港。帕莱塔作为苏宁本赛季引入的
主力中后卫，已成为球队防守核心，他的缺阵势
必给苏宁防线带来巨大压力。1日晚苏宁将在客
场挑战河南建业队。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，由韦正执导、汪

远编剧，陈赫、娄艺潇、邓家佳、孙艺洲、李佳
航和李金铭主演的电影《爱情公寓》将于８月１０
日上映。８月１日，片方曝光“十年相伴”访谈特
辑，公寓成员回忆拍摄幕后泪目，揭秘与《爱情
公寓》之间深厚的特殊情感。

作为已有十年之久的IP系列，电影《爱情公
寓》自开拍以来就备受期待。还是熟悉的场景和
熟悉的人，嘻嘻哈哈、打打闹闹，笑声从没停
过。影片中，老朋友的故事将继续展开，印证了
电视剧的那句主题语——— “最好的朋友在身边，
最爱的人就在对面”。不过这一次，他们打算搞
个大事情。

此次曝光的特辑中，公寓成员十年再聚，聊
起拍摄时的第一场戏回忆满满，几位老友在开心
之余也纷纷泪目。陈赫坦言，《爱情公寓》对于
他而言像是一个大家庭。娄艺潇表示，在《爱情
公寓》里快乐的时间，快乐的点太多了！邓家佳
哽咽说道：“《爱情公寓》的房间对于每一个人来
说都有一种很奇妙的气场，它像我们一个青春的
时间囊，它是我们绝大部分的青春。”孙艺洲感
叹：“十年就像一瞬间，大家都没变。”李佳航
畅言：“爱情公寓是２０08年到２０18年见证自己成
长的一段经历。”李金铭则希望《爱情公寓》能
够一直拍下去。话语间，一字一句都流露出成员
们对《爱情公寓》的那份珍贵的特殊情感。

电影《爱情公寓》１０日上映

中国足协再开罚单

苏宁外援帕莱塔被停赛6场

据新华社波哥大8月1日电 据来自哥伦比亚
的消息，国际足联理事会理事、哥伦比亚足协主
席热苏伦因挪用和转售哥伦比亚队的世界杯预选
赛门票正在接受调查。

除热苏伦外，前哥伦比亚足协主席贝多亚、
执委阿尔萨特、前哥伦比亚联赛主席佩尔多莫等
人也一同接受调查。

这次调查涉及哥伦比亚队所参加的9场南美
洲世预赛中的8场。他们认为有42221张球票被挪
用并转售，有些甚至以面值3 . 5倍的价格销售出
去，所获非法收益估计可达约450万美元。

热苏伦同时还担任南美洲足球联合会的副主
席。而贝多亚在一起南美足联贿赂丑闻发生后，
目前正作为证人在美国接受保护。

哥伦比亚足协主席因转售
世界杯预选赛球票被调查

省篮协举办NBA优秀教练观摩课

NBA级别训练课来到“家门口”

8月1日，省体育训练中心，NBA现役教练
罗伯特·索顿（右三）在指导小球员。

□ 本报记者 王 磊

8月1日晚，中超半程收官战拉开战幕。在一球
落后的情况下，主场作战的鲁能泰山队奋起反击，
连入3球，最终以3：1逆转战胜上海申花队。在保持
中超10场不败的同时，泰山队也暂时登上了中超积
分榜领头羊的位置。

赛后，前国脚徐阳在选择本场比赛的逆转功臣
时，毫不犹豫地把票投给了自己的前队友、如今的
泰山队主帅李霄鹏，“小鹏的‘吹风机’啊，他在
中场的调整很关键！”那么，李霄鹏的“吹风机”
是如何吹起来的呢？

迫于5名U23球员被抽调以及伤病、停赛、赛
事密集带来的影响，李霄鹏迫不得已对球队的首发
阵容进行了轮换。其中，最大的调整来自于外援配
置，佩莱轮休，塔尔德利回归首发与格德斯首次搭
档。然而，李霄鹏的调整并不算成功，上半场比
赛，泰山队不仅没有打出像样的进攻，还在防守端
被登巴巴攻破了城池。

好在泰山队足够幸运。整个上半场只有两脚射
门的他们，就取得了一粒进球，而且是在上半场的
补时阶段，格德斯突入禁区送出一脚似传似射的传
中，结果打在栗鹏脚上折线入网。对于这个进球，

塔尔德利把它记在了格德斯的账下，“格德斯的进
球很关键，让我们重新回到了同一起跑线上。”

但是李霄鹏对于泰山队的表现非常不满意。中
场休息时，李霄鹏带来了徐阳所说的“吹风
机”——— 战术调整。最明显的调整有三处，一个是
加强了对于申花队中场核心莫雷诺的限制；一个是
解放了金敬道，让他更多参与进攻；还有一个是格
德斯担当前场自由人，塔尔德利到禁区抢点包抄。

回到熟悉的位置，金敬道如鱼得水，开始了满
场飞奔的状态。也正是金敬道的解放，盘活了泰山
队的进攻。第56分钟，泰山队中场送出过顶长传，
金敬道快速插上，停球之后，送出弧线球传中，皮
球准确找到禁区内的塔尔德利，后者轻松完成鱼跃
冲顶破门，帮助泰山队反超比分。塔尔德利打破长
达3个月的进球荒，本赛季个人进球数达到9球。

金敬道的出色表现并没有结束。在申花队不断
利用反击威胁泰山队的球门时，金敬道的进球彻底
浇灭了申花队反扑的希望。第83分钟，塔尔德利主
罚边线附近任意球送出弧线球传中，金敬道前点头
球后蹭破门。这是金敬道本赛季的第5个进球，进
球数追平佩莱，仅次于塔尔德利，位列队内射手榜
第二位。

赛后，全场最佳球员荣誉给了送出一传一射的
塔尔德利。但更多的媒体人认为，全场比赛的最佳
球员应该是金敬道，后者同样送出了一传一射的表
现，更重要的是，金敬道下半场的位置前提，成为
全场比赛的转折点，“这是一场属于金敬道的比
赛。”对此，李霄鹏说：“在我看来，今天上场的
每名球员都是最佳。”

随后，李霄鹏话锋一转，谈到了首次搭档的两
名巴西前锋的表现。虽然两人联手“导演”了3个
进球，但是李霄鹏对他们的表现并不是很满意：

“今天最不满意的一点，就是我们在反击中出现了
太多失误，当然也与格德斯刚来球队有关系。但如
果这么踢的话，后面的比赛会很困难。”

赢下这场比赛之后，泰山队暂时坐上积分榜头
把交椅。如果国安队在周四的比赛中无法击败华夏
幸福队，泰山队将获得半程冠军。对此，泰山队门
将王大雷表示：“我们在联赛上半程踢得非常好，
双线作战，足协杯也进了半决赛，希望后面的15轮
比赛，有更好的运气，最终会有更好的结果。”

泰山主场3：1击败申花 暂时领跑中超积分榜

李霄鹏“导演”逆转之战

□记者 李 勇 报道
8月1日晚，泰山队球员塔尔德利（前）和格德

斯庆祝进球。

□CFP 供图
当地时间7月31日，美国纽约，女演员科洛·莫瑞兹出席电影《错误教育》放映会。
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