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你一定要知道的心血管疾病小信号——— “杨树鹏、李磊们”的故事———

说句心里话
□ 程蕾蕾

UN步兵营战事
□ 王 昆
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此外，美国的病人也更
容易对医生敞开心扉，他们
可以非常自然地告诉医生：

“我正在经历精神上的折磨，
医生，我可能抑郁了。”

因为，抑郁等心理精神障碍原本就
是与躯体疾病等同的一种疾病类型，没
有必要羞于启齿。

而这些，在我们国家，一切才刚刚起步。
我将李梦洁的情况告诉了小洪。
小洪触动很大，经过积极筹备，与俞

明华开设了“双心医学”专科门诊。
双心医学同时关注心血管和心理的

健康，追求身心完整统一。这是一种联合
诊疗，主诊医生包括心脏科医生和心理科
医生，全面呵护病人的精神心理和心血管
健康。在国内多家大型心脏中心，双心诊
疗门诊纷纷设立，为同时合并心理障碍的
心血管病人提供咨询、帮助和治疗。

人，是世界上最为复杂的有机体。医
生不能只看病，我们要救的，是人心。

李梦洁在情感纠葛中犹豫挣扎，作
为外人，无从过问她的任何决定。她在情
感和理智的拉扯中陷入了抑郁，却碍于
面子不肯接受正规治疗，最终踏上了一
条最不应该的道路。如果她能够听从心
理医生的建议，坚持服药，坦然面对，事
情总有解决的办法。

正常男人一次射精能排出数千万甚
至两亿左右个精子，只有一个能形成胚

胎；再经过各种机缘巧合，才能顺利降生
一个健康的孩子。所以，每一个人的存在
都源自不可思议的概率。请务必珍惜。

毕竟，只有活着，才有选择的权利。
现在，笨笨已经上小学一年级了。
小白是一位伟大的母亲，三年多来，

小白用尽一切方法，逐步开启笨笨闭塞
的心灵。

如今，笨笨不但能在普通小学跟上
课程，而且在钢琴上颇有建树。“来自星
星的孩子”虽然社交能力薄弱匮乏，但在
某些智力发展方面有独到之处，笨笨在
音乐学习方面较一般的小孩进步神速。

小白经常在微信朋友圈发布笨笨弹
钢琴的视频，他像模像样地穿着礼服，戴
着领结，先给观众鞠躬，然后一本正经地
坐到琴凳上。很难想象，《c小调第五交响
曲》磅礴大气的音符，从如此稚嫩的手指
下流淌出来，畅达纯熟，震撼人心。

贝多芬这首脍炙人口的乐曲还有一
个别称———《命运交响曲》。

这是小白和她的孩子一起在演绎———
“我要同命运抗争，绝不能被它征服”！

急性心梗最佳抢救时机：起病2个小
时内

我一边心想邵秀云的救护车怎么还
没到，一边焦头烂额地应付眼前的病人。

她是一位38岁的女子，疲惫焦虑。旁
边陪着一男一女。

“医生，我右眼忽然看不见了，已经

三天了！医生，您要救救我！”
“噢。”我随口答应了一声，心想她大

概是眼睛要做手术，心脏又有问题，需要
作术前心功能评估。 很多病人在接受
手术之前，来心内科进行常规心血管风
险评估。我问：“您心脏怎么不舒服？”

“我心脏从来没有不舒服。”她回答。
“心脏从来没有不舒服？”我不由得

看了她一眼。
“心脏查了没问题！”旁边的家属抢

着回答，“这是检查单！”
这下，我找不着北了。这么年轻的女

性，心电图和心脏超声全部正常，又没有
不适症状，那来看啥？我说：“我是看心脏
的，眼睛的问题我不会看，您把这个专家
号退掉，重新去挂眼科的号吧。”

没想到，听了这句话，他们情绪陡然
激动起来：“医生，您怎么可以这样讲
话？！我们已经折腾三天了！您再不给我
们看，眼睛就彻底没希望了！”

我摇摇头，十分无语，不过我还是再次
翻看了她之前的病史资料，上面的诊断是

“右眼视网膜中央动脉栓塞”，印象中我记
得这应该是眼科急诊疾病。我说：“报告写
得很明确，但这究竟是什么原因引起的、应
该怎么治疗，我真的不清楚。你们赶紧走
吧，过了四点半就停止挂号了！”

三个人更加焦躁不安：“我们看过眼
科的，就是眼 科 医 生 让 来 你 们 医院
的！”

情急之下，庄一鸣迅速
鸣枪示警。

不到3秒，被枪声镇住的
难民已寥寥无几。

面对混乱不堪的失控人群，适当的
武力震慑，也许是保护更多无辜人们的
最有效方法。

二连班长张祥安带领全班10人，在1
号难民营外围执行警戒封控任务。交火
开始后，他迅速指挥全班分组占领阵地
隐蔽。

晚上，难民趁乱进入政府军家属院
洗劫物资。步兵营战士在其洗劫返回难
民营时，进行了拦截阻止。这伙人竟然拿
出大刀威胁，步兵营战士们毫无惧色，利
用防暴器材将其制服。

但是，平静的背后，正酝酿着一场可
怕的行动。

对讲机里，张佳媛接到通知：哨位要
做好一切准备，政府军和反政府军正在
集结各自的兵力，随时准备再次开战。

张佳媛想：也是，政府军不但打了败
仗，而且家属区被洗劫一空，怎么会善罢
甘休呢？

平静只是3分钟的事，张佳媛和蒋丽
走出隐蔽所看了看被炸的哨位，相互吐
了吐舌头。

这时，对讲机再次响起通知，要求队
员们立即转移到视野更为宽阔的隐蔽壕
里，监控UN HOUSE西大门的安全。

在3辆步战车的伴随下，迅速组织起
力量反扑的约200人的政府军士兵队伍，
正向UN HOUSE北侧一带集结，与他们
对峙的则是50余名反对派士兵。双方见
面就打，在UN HOUSE营区北侧围墙至
耶伊路之间300米的地方爆发了当天第
一轮激烈交火。

为确认中国步兵营执勤人员在难民
营是否会遭到炮火覆盖威胁，庄一鸣冒
险爬上哨位，努力辨别到了炮阵地位
置。

大量难民翻越1号难民营北侧铁丝
网外出，加入到反对派的队伍中参加战
斗，反对派暂时取得优势，并将政府军逼
退至15号哨位北侧附近。

突然，一发40火箭弹落入1号难民
营，造成1死1伤。

而这颗炮弹却引发了另外一场爆
炸，一阵特别的骚动引起了所有外围步
兵队员的注意。

趁着外围的动乱，数名难民趁机而
起，手持砍刀、棍棒和石块械斗，造成了
至少2人死亡，数十人受伤的后果。

借着围墙早已亮起的灯光，难民营
内部正在执行任务的庄一鸣看到数不清
的1号难民营人员突然间发疯一般从围
墙各个缝隙蜂拥而出，然后他们三五成
群，攀上UN HOUSE围墙，全然不顾巡
逻步战车的鸣枪警告和铁丝网的挂扯，
直接进入院内。

院内的西线一带，王凌早已带领队
员们严阵以待，他们划定了固定的收拢
点，将翻墙而入的难民营人员聚集于此，
并在4个方位设置看守。这时，负责应急的
预备队也补充了一个排的兵力，男队员的
到来给女兵们心里带来了莫大的安慰。

直至晚上9点，才彻底让这帮翻墙进
入的难民营人员安定下来。

针对这种情况，指挥部判断战火很
可能波及联合国营区和难民营，这对联
合国工作人员和难民构成较大威胁，必
须增加一线防守兵力，提前应对。指挥部
决定采取“联合用兵、分区负责、全面防
守”的方法，联合使用各出兵国分队，分
区坚守UN HOUSE营区防御一线，确保
营区安全。决定我维和步兵营在负责UN
HOUSE营区17个警戒哨位的基础上，重
点负责1号难民营北线、东线，以及UN
HOUSE营区6号至9号哨位一线和西门
的防守。同时，尼泊尔步兵连两个排重点
负责5号至6号哨位一线、难民营南线、1
号至15号哨位一线防守；印度步兵连1个
排负责9号至13号哨位一线防守；埃塞俄
比亚步兵连1个排负责13号至15号哨位
一线防守。在此基础上，为防范冲突双方
重火器袭击，在UN HOUSE营区北门南
侧车场隐蔽部署4门迫击炮，并在埃塞俄
比亚营营区南侧构造预备阵地，对已发
现的冲突双方重火器阵地进行标定，随
时做好打击准备。

□ 本报记者 陈巨慧

原创音乐体验式综艺节目《幻乐之城》7月
20日晚在湖南卫视播出，黄晓明作为第一个唱
演人，精彩完成了一个8分钟的“幻乐之作”。节
目播出当天，黄晓明接受媒体微信群访时表示，
他本来想和梁翘柏老师合作创作一首关于40岁
的歌，然后就被邀请来这个节目，“一开始是拒
绝的，后来壮着胆子去了。”

就是想挑战自己

《幻乐之城》唱演形式首开先河，又唱又演，
而且遵循无NG、无剪辑、无预录的“三无”原则，
任何穿帮都不会被掩藏，导演要打破以往“剪辑
成片”的拍摄套路，而演员也要适应新的拍摄模
式，不间断一气呵成完成一次性表演。黄晓明纠
结多次，最终还是决定站在这个舞台上。

“我现在做事把过程看得比结果更重要，就
想挑战一下。”黄晓明坦言。

黄晓明想在不惑之年给自己留点什么。“拍
电影、唱歌、写文章都是想给自己留个念想。在
这当中，唱歌可能会更好吧。等我老了之后，可
能我的孙子，我的重孙子，有一天去唱歌的时候
会给人说，当年，爷爷、曾爷爷出过一首歌，可以
在卡拉ok唱。”

呈现成年人的“坚强”和“脆弱”

黄晓明的幻乐之旅，38个小时之内辗转了4
个国家6个城市，还意外经历了飞机机舱冒烟事
件，迫降转机，差点都没赶上《幻乐之城》的彩
排。飞机一落地黄晓明就瞬间进入工作状态，一
头扎进了创作作品和彩排合演中。

相比于其他节目和电影，《幻乐之城》对唱
演人的要求成倍增加。每一个“幻乐之作”都需

要由“唱演人”提出创意，导演再根据创意原点
进行影视化创作。对于唱演人来说，不仅要挑战
现场表演和演唱，还要参与到内容生产的层面
上来，给予节目和作品更深入的思考。

黄晓明在采访中表示，这次的作品重点在
于表达内心深处的感触，要通过八分钟的唱演
准确传递思考和感悟，把属于成年人的“坚强”
和“脆弱”呈现出来。“我想通过跟自己对话，同
时也是跟观众对话，跟那些正在努力前进和奋
斗中的人，有担当、有责任的人对话，也是作一
次心灵的抒发吧。”

坚持初心 笃定前行

四十岁之后，黄晓明开始思考，现在所拥有
的究竟是不是自己想要的。年少成名，一部《大
汉天子》让他享受到了成名的欢喜，凭借《中国
合伙人》四度荣获最佳男演员奖，尝到了大奖傍

身的欣慰，然而曾经的那几部“油腻”之作，也让
他一瞬跌下神坛，直至现在都在承受着很多人
的质疑与批评。

要打破的正是这一点，经历过了人生的大
起大落，到了本应不惑的四十岁，沉浸在过往的
荣誉中，都是负累。在反复的思考后，他决定坚
持自己的初心，找回年轻时一无所有、什么都不
怕的状态，勇往直前地笃定前行，认真当一名好
演员，不断磨炼自己、打破自己，“奖杯会生锈，
但作品长留。”黄晓明说，随着孩子的到来，他在
工作上也越来越慢。“我的规划是要减少不必要
的人和事，要更加静下心来，专心地去做一些事
情。然后，再专心去做一部作品。”

黄晓明坦言，今年不想拍戏，“新生命的到
来，对我来说太重要了，我不想错过他最美好的
时候，就想静静地陪家人，然后沉淀自己，寻找
心中最想要的、合适并属于自己的好作品。”

□ 文/图 本报记者 王磊

7月23日下午，山东鲁能二次转会期间引
进的巴西攻击手罗杰·格德斯（上图）在鲁能
训练基地发布厅接受了记者的采访。据悉，格
德斯将身披山东鲁能的32号战袍征战2018赛季
的中超联赛。

想成第二个“暴力鸟”

今年只有21岁的格德斯，被誉为巴西的
“希望之星”。在本赛季的巴甲联赛中，格德
斯代表帕尔梅拉斯队出场12次打入9球，领跑
巴甲射手榜。在世界杯之前，已经有包括米兰
双雄在内的多家欧洲俱乐部对格德斯进行了报
价，格德斯最终选择来到中超，加盟山东鲁
能。

这是为何呢？格德斯说：“中超联赛的成
长非常快，谁知道以后中超联赛会不会跻身五
大联赛之列。对我来说，来中超是一个全新的
挑战，我会做好自己的事情。中超已经不再是
低水平的联赛，这里有很多成功的球员，比如
去了巴萨的保利尼奥，现在效力于北京国安的
奥古斯托。对于巴西人来说，中超已经是高水
平联赛。”

其中，保利尼奥的成功，对于格德斯的影
响颇大。格德斯说：“保利尼奥的成功案例，
已经成为巴西球员争相学习的典范。我希望用
场上的表现，让球迷开心，也希望自己成为保

利尼奥之后、第二个从中超走出去加盟欧洲五
大联赛豪门的球员。”

格德斯的自信，源于他本赛季的出色表
现。格德斯说：“感谢上帝，我还是巴甲射手
榜头名。现在来到中超，我想用自己的表现打
动蒂特（巴西队主帅），一步步踏入巴西国家
队。”据格德斯自己透露，他和巴西队主力前
锋热苏斯是非常要好的朋友，“我们配合非常
默契。”

巴西老乡教我尊重裁判

原本山东鲁能官方安排的格德斯见面会是
在上周五，也就是对阵长春亚泰的比赛前一
天，但是刚刚来到中国的格德斯希望更快地融
入到山东鲁能，于是改变了自己的行程，跟随
山东鲁能一起出征长春。在长春经开体育场，
格德斯在看台上见证了山东鲁能2：1逆转长春
亚泰。

谈及这场比赛，格德斯仍记忆犹新，他连
连称赞中超水平高。其中，他对于山东鲁能的
两名国内球员的表现最为欣赏，一个是33号金
敬道，另一个就是25号王大雷。前者不知疲倦
地跑动以及出色的前插，成为山东鲁能进攻端
重要的战术棋子；后者则以出色的门线技术，
力保山东鲁能成为中超最佳防线。

来到中超效力，是格德斯第一次在海外踢
球，他对于文化、语言、饮食等方面还是有所
顾虑。不过，如今的山东鲁能阵容中，不只有
格德斯一名巴西人，还有塔尔德利、吉尔以及
助教法比奥，他们会教格德斯什么呢？格德斯
笑着回答说：“吉尔、塔尔德利告诉我，在中
超一定要对裁判客气一些，因为中超裁判的判
罚尺度可能和其他国家不太一样。”

目前，格德斯已经参加了山东鲁能的三次
训练，他个人认为竞技状态没有问题，已经可以
登场比赛。不过，他还要面对佩莱、塔尔德利两
名前锋的竞争。格德斯用调侃的方式进行了回
应：“我又不是主教练，我还真不知道该谁上。”

当记者问及格德斯加盟山东鲁能后的目标
时，格德斯笑着说：“进更多的球，帮球队拿
冠军，最好再拿个金靴。”

鲁能外援格德斯正式亮相 将披32号球衣

巴西“希望之星”为何来中超？

原创音乐体验式综艺节目《幻乐之城》中借作品对话观众

黄晓明：四十不惑葆初心

□记者 王建 报道
本报潮州7月23日电 全国日报体育新闻报道

创新论坛今天在潮州举行，本次论坛由全国日报体
育新闻学会主办、广东省体育局支持、广东龙杰体
育文化有限公司承办、《岭南传媒探索》编辑部与
南方舆情数据研究院共同协办。

本次论坛以“媒体融合时代体育报道如何创
新”为主题，来自全国日报的资深体育媒体人共聚
一堂，围绕纸媒体育报道如何主动融合深化改革、
世界杯足球赛融媒体报道实践的启示、融媒体时代
体育记者素质探讨等议题展开了讨论。恰逢俄罗斯
世界杯刚结束，众多媒体人从世界杯报道为切入
点，结合各自媒体的改革创新之路，给出了精彩的
案例和观点。

全国日报体育新闻报道
创新论坛举行

据新华社柏林7月22日电 身为土耳其后裔的
德国足球运动员厄齐尔22日通过社交媒体先后发出
三篇声明，首次回应了今年5月同土耳其总统埃尔多
安合影的事件，并宣布退出德国国家队。

在第一篇声明中，厄齐尔提到了他的家庭背景，
认为如果拒绝和埃尔多安会面、合影，将是对自己祖
籍根源的不尊重。厄齐尔表示，他并不关心谁是总
统，而是考虑到总统这一职位本身，“对我来说，与埃
尔多安总统合影同政治和选举无关，那是对我的家
人所在国家的最高职位的尊重。”在其后第二篇文章
中，厄齐尔指责了“某些德国报纸”为了政治利益而
利用这一事件进行宣传，并对部分赞助商因此事件
而中断或回避与他合作的做法提出批评。

厄齐尔在最后一篇声明中将矛头直指德国足协
主席格林德尔：“我对他（在此事件中）的所作所为失
望，但是并不吃惊。我不想再做他工作无能的替罪羊
了。”厄齐尔还透露，合影事件发生后，格林德尔希望
把厄齐尔排除在俄罗斯世界杯参赛队员名单之外，
但是勒夫和比埃尔霍夫站出来支持了他。

厄齐尔认为，自己受到了德国足协和其他一些
人的不公正待遇，使他“不想再穿上德国队队服”。厄
齐尔说：“我曾经带着无比自豪和激动的心情穿着德
国队队服征战，但是现在不会了。”

厄齐尔宣布退出德国国家队

7月23日晚，北京，张梓琳亮相品牌2018秋冬系列发布会。 □CFP 供图



□新华社发
7月22日，石浩玙(左)与张依瑶在颁奖仪式上。
当日，在匈牙利首都布达佩斯举行的第16届世

界青少年花样游泳锦标赛混双自由自选决赛中，中
国组合石浩玙/张依瑶以81 . 4667分的成绩获得银
牌。
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