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你一定要知道的心血管疾病小信号——— “杨树鹏、李磊们”的故事———

说句心里话
□ 程蕾蕾

UN步兵营战事
□ 王 昆
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微笑型抑郁症病人，需
服用抗抑郁药物进行治疗，
同时辅以心理治疗。

如果没能得到及时诊
治，病人的病情很难自行缓解，抑郁心境
会引起极度消极、悲观，病人总是沉浸在
自我谴责、自卑之中，对前途悲观绝望，
最严重时会自残甚至自杀。

最初，我建议李梦洁看神经内科门
诊，她也拖了很久，实在坚持不住了才去
就诊。

神经内科医生仔细询问了情况，先
给她开了安眠药。

李梦洁十分抵触，不愿意吃安眠药，
觉得安眠药一吃就会上瘾，而且会损伤
智力。

神经内科医生啼笑皆非。其实，李梦
洁的想法相当普遍。但实际上，当自我调
整后依旧无法安睡的时候，服用安眠药
是最好的方法。安眠药确实存在副作用，
但能让失眠者获得必要的休息，恢复体
力，绝对利大于弊。

李梦洁最终被神经内科医生说服。
一开始吃安眠药的效果还不错，但没过
三个月，吃了安眠药也只能睡着三四个
小时。再去就诊时，医生建议她去心理咨
询科。

李梦洁再次拖延，非常抗拒：“去心
理咨询科干吗？那里不是看精神病的
吗？”去年冬天，她实在撑不住了，第一次

找俞明华看病。尽管门诊大楼里温暖如
春，她却戴着帽子，裹着围巾，还架着墨
镜。对她来说，看心理门诊等于承认自己
有精神病，是怪物。而且，她始终觉得，自
己不断得病是因为自己做错了事情，愧
对父母、家庭和孩子。

俞明华给她制定了治疗方案。她的
病情时好时坏，始终无法坦然面对自己
的抑郁症，甚至对自己的丈夫也没有讲
明病情，掩饰说只是睡不好，“睡不好的
人很多的”！

得病之后，她跟柳亮藕断丝连。从理
智上，她拒绝再跟柳亮见面；但从情感
上，她觉得柳亮是这个世界上唯一能毫
无顾忌地袒露心声的人，是她垂死挣扎
的时候能够对着喃喃自语的树洞。

最近几个月，李梦洁的病情每况愈
下。最后一次，柳亮陪着李梦洁找俞明华
看病。尽管俞明华反复告知其病情的严
重性，但是她坚决不肯去市精神卫生中
心，更别提在那里住院了。

柳亮思来想去，十分担忧。既然医生
说她的病情非常严重，已经有了明显的
轻生念头，随时可能自杀，让她独自回家
肯定不合适。李梦洁的爱人经常出差，儿
子念的是寄宿学校，钟点工阿姨也只是
一周来一次。那怎么办呢？最后，他想出
一个折中的办法，既然李梦洁不肯去精
神卫生中心，但看心脏病名正言顺，如果
住在心内科病房，不也是住院吗？房间里

有三四位病友，不就安全了吗？
所以，柳亮陪着李梦洁一直等到我

门诊结束，要求住院。而我对实际情况一
无所知。

听到这里，我终于对他俩异常执着
地要求住院的原因恍然大悟。

但是，住在心内科病房期间，他们对
小洪叙述病史的时候，对这些绝口不提。

李梦洁住进心内科病房的时候，抗
抑郁的药吃完了，却没重视。首先，他们
觉得住在医院等于上了保险；其次，她不
愿意继续服药，怕别人发现她在吃“精神
病药”。最终酿成大祸。

归根结底，李梦洁太看重面子了。她
每次来我门诊的时候，用的是医保卡，但
去俞明华那里却自费挂号。所以，她的病
史在我们医院的电子病历系统里是脱节
的，否则我早该发现她的抑郁症。有些抑
郁症病人就是这样跟医生玩捉迷藏，最
后把自己的生命给藏没了。

我痛心地看着电脑屏幕，无言以对。
“听到噩耗，柳亮也崩溃了。他不能

去现场，不能吊唁，一切的一切，只能深
埋在心里。更重要的是，他觉得李梦洁的
死他也有责任，如果听医生的话，劝说她
去精神卫生中心住院，或许就不会发生
这样的悲剧。他觉得自己快承受不住
了，也需要心理疏导，所以下午来找我
了。”俞明华解开了我心中的最后一个
谜团。

中国步兵营的兵力便有
了一些富余，但李英枳仍将
最为棘手的区域，留给了中
国步兵营防守———

谢道明连长带步兵一连38人，负责1
号难民营内部警戒封控；

王甲海连长带步兵三连90人，在UN
HOUSE北门内侧的停车场建立1号临时
难民收拢点，以备收拢可能涌入UN
HOUSE北区的大量难民；

副教导员陈高明带保障连60人，在
UN HOUSE内东南侧地域建立2号临时
难民收拢点，收拢涌入UN HOUSE南区
的难民；

参谋长邓彦武带步兵二连70人，负
责UN HOUSE四周安全警戒；

军事组副组长刘杨带步兵一连20
人，部署在1号难民营6号至7号哨位之
间，阻止难民进入UN HOUSE内部；

一连二排人员乘3辆步战车加强协
助封控教导员鲁程俊负责的难民营正大
门6号至7号哨位一线区域。

除此之外，增派以排长为领队的步
兵小组，每个小组由3辆步战车或“猛士”
运兵车组成，加固到中国维和步兵营的7
个哨位和西门处。另外留有一支机动队
负责伴随保护医疗人员，以备不时之需。

至此，中国步兵营所有兵力全部部
署到位，总出动兵力557人，车辆步战
车15辆、突击车12辆、“猛士”运兵车39

辆，开始执行整个UN HOUSE营区西
门、北部警戒防卫、维护1号难民营稳定，
并且在UN HOUSE内建立临时庇护所
任务。

其他国家兵力部署，分别在联合国
维和营区西北方向的文职人员生活区、
营区外西北方向的政府军家属区、维和
营区西门以南区域、南门以及处于南门
附近的2号、3号难民营(2号、3号难民营
都是不足千人的小难民营，居住着相同
的部族)。

任务区分后，李英枳要求所有国家
维和步兵营兵力，必须在30分钟内完成
集结并部署到位。

偌大的中国维和步兵营营区一下子
变得空荡荡的了。男兵们都去了一线，营
区本身的防卫任务落到了剩余的几个女
兵身上。

王凌重新调整了营区内哨位分组及
时间表，为防止难民翻墙拥入哄抢武器
等，步兵营营区周围设3个巡逻哨，两
人一组，一次5个小时。张佳媛和新兵
蒋丽换下林燕和李盼，负责西门区域。

此时，政府军在15号哨位北侧耶伊
路上聚集兵力；而反对派则在1号难民
营西侧聚集。双方在UN HOUSE营区
北侧形成对峙态势。

9时04分，1号、15号、18号哨位外
围再次爆发大规模交火。指挥部里，一
直关注一线情况的李英枳命令所有人员

进入工事，哨兵全部撤到地面利用掩体
观察警戒。命令在1号难民营内部执勤
分队疏散部署，避免遭受炮弹攻击。对
聚集在步兵营营区外围的难民实施驱
离，防止难民进入营区抢劫、破坏；并
在联合国一级医院东、西一线建立防御
阵地，防止难民进入医院实施抢劫和破
坏。

3个多小时后，反对派开始向西撤
退，政府军将反对派赶至朱巴山西侧，
最终取得了UN HOUSE营区北侧区域
控制权，随后清剿反对派残余兵力，大
规模交火趋缓。难民受到炮火波及后，
破坏1号难民营南侧和东侧铁丝网拥入
UN HOUSE营区，部分在中国步兵营1
号院南侧车场和2号院西侧空地聚集。

紧张形势一直持续到中午时分，整
个UN HOUSE营区外围的战斗丝毫没
有消停的趋势。

枪声越来越急，炮声越来越大。
子弹不断在张佳媛和蒋丽头顶上咻

咻飞过。
转移到UN HOUSE营区西门隐蔽

所的张佳媛，在枪声最密集的时候，却听
到了“砰砰砰砰”非常急迫的敲门声。

隐蔽所里本来有两个观察孔，其中
一个已被倒塌的西门哨位遮蔽，另一处
正好在蒋丽的头顶位置，张佳媛一边持
枪抵在关闭的隐蔽所门后，一边示意蒋
丽从她头顶的观察孔查看一下。

□ 王文珏

【关键词】 印度新片

《十月》是部不错的印度电影，透着宝莱坞灵
活求变，走出戏剧化叙事，也走出传统歌舞的又
一种尝试。它用一种尘埃里的凝重，晨露里的清
新，去讲解目睹的故事。整个节奏很细致，没什
么高声的剧情，布景用色也时常让人忘记这是部
电影，因为它的丝丝缕缕，边边角角，无非就是
身边的人间。

印度服务业发达。在晶光琉璃的五星酒店，青
年男女们活在下只角，工作在上只角，巨大反差让
他们各自做着梦。有人梦想买部车，有人觉得眼前
的生活都是苟且，将来一定要发达、发达！第二种
梦想家就是小伙儿丹。在远邦的父母攒钱送他上委
托培养，从星级酒店侍应生做起必须勤勤恳恳，不
然要倒赔学费。丹最爱耍嘴皮子，又颇为眼高手
低——— 初入社会的一切毛病他都有。

有个安静的女孩儿特别喜欢夜茉莉。细伶幽
香的花朵，一落一地，她每每都慎重捡起。每次
开玩笑，丹都把她攒的茉莉花扔满地，然后再陪
着她捡。

故事的转折，是女孩儿的坠落。夜晚的露水
重，她只是在护栏上一撑，就跌下半空。面对一个
仿佛永远陷入昏迷，每时每刻都需要钱支撑的生
命，每个人作出了不同的反应。

女孩儿的母亲竭力照顾，远方的叔叔不断劝说
拔了氧气管。丹被冲击得最厉害——— 生活原来浑浑
噩噩，这一下忽然显山露水，他明白了自己的爱
情，也看见一切的不确定。女孩儿的母亲和妹妹只
是默默陪伴，像极了所有医院里久病的床前，那些
沉默的灵魂。丹呢，其实和女孩只是斗嘴开玩笑的

同事，连个恋人身份都没有，可他偏就担起了这副
硬担子——— 每晚去护理，和她说话，望着她沉沉昏
迷，质问医生，追问护士，收集夜茉莉放在枕边去
唤醒，提防着那位叔叔捣鬼……丹一夜长大，为一
个渺无希望的生命操碎了心，跑断了腿。

酒店工作体面，下班的日子捉襟见肘。合租
着，在城市的边缘混着……这种情况下，同事们能
帮的忙有限。连女孩儿最好的闺蜜，在丹三番四次
借钱后，也扛不住了。只有丹四处求人，四处奔
走。好友代班多了难免埋怨，“你都不问问她生存
的几率是多少？！”丹这个平日轻狂的小伙子，却小
声问了句大实话：“难道你们只做有机会的事？”

除了丹，都是凡人，酒店和医院的两种时光，
光鲜和卑微的两面生活，人的情义在其中娓娓摆
动。丹更像一个涉世未深的少年，一个乍入城市的
农人，固执地守着自己简单的情愫。

在许多人的退缩中，丹的一往无前平静但耀
眼。有关牺牲和付出的选择，人穷似乎志短，很多
人的反应是一种正常反应，只有丹的异常是一种真
正的异常。人们默默无言，只能付出自己计算范围
内的关怀，在现代高强度的生活里，这种无意识的
计算几乎就是现代人的性格，或者说情感越来越成
为“高效”的冗余累赘。看到片中的勇敢和怯缩，
人们忽然会意识到某种相通的悲伤。

影片后半段，丹的母亲不顾一切从乡下赶
来，阻止儿子飞蛾扑火般的付出——— 可在和女孩
儿母亲的几句交流后，她落泪走了。在古老的土
地上，那种淳厚的人际温暖她们其实都懂，母亲
们的选择，仿佛重新让人看到那些遗落的、可贵
的情感连接。

《十月》属于印度电影中最不强力叙事的一
派。虽然出现了生命的重创与消逝，但它更像一个
入口，开启世间种种最真实的心境。不煽情的沉
默，让情感得以慢慢地自生、自展，带出的气质既
不浪漫，也不奇迹，只是恳切。它身上有爱情电影
的影子，可又明明是属于印度人间的叙事。它盛着
悲欢与酸甜，把滋味调和的不是那么凄怆。结尾
处，丹坐在雇来的小货车斗中，用力用手稳定住女
孩儿的遗物夜茉莉，身躯和花干一起随着车子轻轻
摇晃，远处天色将亮，一切在光明与晨雾之间。

□ 本报记者 王 建

7月21日晚，泰山队客场挑战长春亚泰。
双方各打了半场好球：上半场，长春亚泰顺

风顺手，一球领先；下半场，泰山队绝地反
击，佩莱头槌破门，对方送上乌龙大礼，泰
山队2：1逆转取胜。两个竞争对手上海上港和
北京国安的比赛还未进行，凭借半场好球，
泰山队暂登榜首。

戴琳解禁复出，泰山队的后防线刚刚齐
整，中场又痛失大将——— 蒿俊闵因为身体不
适，本场比赛无法出战。蒿俊闵是泰山队的中
场核心，他不踢，泰山队等于没有了大脑，这
让主教练李霄鹏非常为难，“蒿俊闵缺阵，给
排兵布阵带来了很大难度，因为崔鹏和周海滨
现在没有踢整场比赛的能力。”

无奈之下，泰山队使用了崔鹏和姚均晟的
后腰组合。崔鹏是年过30的老将，能力和状态
都不能和巅峰时相比；姚均晟是U23球员，尚
显稚嫩。他们面对的是长春亚泰刚刚引进的梅
泽耶夫斯基。梅泽耶夫斯基是波兰前国脚，个
人能力很强，长春亚泰把他当作中场组织核

心。这一对位的差距，导致泰山队上半场极为
被动。长春亚泰获得了三次破门良机：开场第
9分钟，长春亚泰就获得单刀，幸亏王大雷表
现神勇，化解了危机；第24分钟，梅泽耶夫斯
基策动进攻，伊哈洛进球，长春亚泰取得领
先；第42分钟，伊哈洛形成单刀机会，他带球
晃过王大雷后打空门，球被回防的戴琳解围。

下半场，泰山队主动求变，扭转了战局。
泰山队的变化主要有两个方面：在进攻端加强
边路进攻，利用佩莱的高度优势；用刘军帅换
下姚均晟，加强中场防守。

泰山队在进攻上的改变率先取得了效果。
下半场开始不到2分钟，塔尔德利边路传中，
佩莱头球破门，扳平比分。此后，泰山队的进
攻一浪高过一浪，佩莱两度击中门框。第67分
钟，塔尔德利边路传中，迫使对方中卫佩伊西
诺维奇将球打进自家大门。伤停补时阶段，塔
尔德利获得点球机会，可惜被对方门将扑出。

在防守端，泰山队成功限制住了梅泽耶夫斯基
和伊哈洛，上半时给泰山队造成巨大威胁的两
人在下半时几乎隐身。

总体来看，双方各打了半场好球，实际
上，泰山队下半场的表现要胜过长春亚泰的上
半场，这表现在泰山队机会的数量和质量都要
超过对手。这种反差由实力决定，泰山队的实
力明显高过对手。

泰山队的实力优势主要体现在两个方面，
一是泰山队可以通过自我调整扭转被动局面，
直至逆转取胜，而长春亚泰在从主动陷入被动
后，缺少扭转战局的变招；二是双方U23球员
的差距，泰山队可以通过调整U23球员达到战
术目的，而长春亚泰基本上是在最后阶段换上
U23球员，凑够三个U23球员上场名额。

上海上港与广州恒大的比赛因为天气原因
延期进行，北京国安的比赛周日打响，拿下长
春亚泰后，泰山队以2分优势暂时登顶。

本报青岛讯 7月20日，青岛市冰雪运动协
会正式成立，中国短道速滑队前队员、世界冠军
刘晓颖当选为首任会长。

随着北京接棒平昌，2022年冬奥会已正式进
入北京时间，为了贯彻落实“三亿人参与冰雪运
动”的目标，青岛市冰雪运动协会在这样一个重
要的节点应运而生，肩负起积极推动冰雪运动发
展、培训培养冰雪运动人才的重要使命。

据了解，冰雪运动项目是青岛市的优势体育
项目。早在2010年7月，根据国家体育总局“北
冰南展”战略部署，山东省体育局依托青岛市体
育资源，省市联办短道速滑运动项目，组建了山
东省短道速滑运动队。短道速滑运动实现了从无
到有，填补了青岛市乃至山东省的空白。通过8
年的培育，业已成为“北冰南展”的典范，成为
山东省竞技体育新的增长点，并在国际国内比赛
中取得了可喜成绩。先后培养输送11人入选国家
队及国家青少年队，先后夺得世界杯冠军，全国
锦标赛、冠军赛和联赛冠军，5人闯进世界杯前4
名。目前，短道速滑项目现有一线队员19名，其
中有6人正在备战2022年北京冬奥会。

泰山队2：1逆转战胜长春亚泰队

踢半场好球 登积分榜首

《十月》：如此细润，如此恳切

□新华社发
7月21日，鲁能泰山队球员佩莱（右）与

戴琳（左二）庆祝进球。

当地时间7月20日，美国圣迭戈，科幻电影《大黄蜂》亮相2018圣迭戈国际动漫展并举行发
布会，主演海莉·斯坦菲尔德现身。 □CFP 供图

当地时间7月21日，新近加盟西甲皇家马德
里队的巴西新秀维尼修斯·儒尼奥尔亮相西班牙
马德里伯纳乌球场。图为维尼修斯·儒尼奥尔
（左）与皇马前球员罗纳尔多自拍合影。

□新华社/路透

维尼修斯·儒尼奥尔亮相皇马

青岛市冰雪运动协会成立
世界冠军刘晓颖当选会长

 □记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，今日，由马楚成

执导，梁朝伟、吴亦凡、唐嫣、杜鹃和林子祥主
演的电影《欧洲攻略》发布定档预告和人物海
报，定档8月17日七夕档。

电影中，由梁朝伟领衔的特工天团，临危受
命远赴欧洲，追寻“上帝之手”这一全球监控系
统的下落。眼看离目标越来越近，却没有想到，
几人的一举一动都透过“上帝之手”被一览无
余。无处不在的监控，令几人的追寻之旅困难重
重，而等待他们的还有更多挑战。

尤其让人惊艳的是，唐嫣和杜鹃将变身打
女，献上精彩打戏。据悉，作为一部动作大片，
电影中的每一个角色都有高难度打戏。为完美展
现出特工的不俗身手，她们在开拍前进行了为期
两个月的动作集训。

电影《欧洲攻略》定档8月17日

据新华社北京７月２１日电 中外合拍动画电
影《神奇马戏团》２１日起在中国上映。影片由动
画电影《花木兰》导演托尼·班克罗夫特与《寻
梦环游记》形象设计师卡特·古德里奇联手，以
主人公守护濒临关门的马戏团为主线，传达了亲
情、成长、爱的主题。

据介绍，电影故事围绕着一个有中国杂技团
加入的马戏团展开：欧文在叔叔鲍勃的马戏团度
过了童年时光，但鲍勃在一场大火中去世，伯父
霍雷肖来抢夺马戏团继承权，欧文偶然得到了一
盒“不能吃的”动物饼干，开始了一段奇遇。

动画片《神奇马戏团》上映
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