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据新华社合肥7月21日电 我国每年新发脑血管
病患者250万，死于脑血管病者超过150万，幸存者600
万至700万，残疾率高达75％，其中约85%为缺血性卒
中。专家介绍，地中海式的饮食习惯可以降低缺血性
脑卒中风险。

中国科大附属第一医院神经内科副主任医师群森
称，缺血性卒中的危险因素分为可预防性和不可预防
性危险因素，前者包括高血压、糖尿病、血脂异常、
高同型半胱氨酸血症、营养状况、肥胖、卵圆孔未
闭、吸烟、酗酒和体育锻炼等；后者包括性别、年
龄、种族和遗传因素。研究显示，缺血性卒中与合理
膳食搭配和自身营养状况有一定的相关性。因此他建
议，曾发生缺血性卒中或短暂性脑缺血发作的患者养
成地中海式饮食习惯，即简单、清淡以及富含营养的
饮食。这种特殊的饮食结构强调多吃蔬菜、水果、
鱼、海鲜、豆类、坚果类食物，其次才是谷类，并且
烹饪时要用植物油（含不饱合脂肪酸）来代替动物油
（含饱合脂肪酸），尤其提倡用橄榄油。

地中海式饮食

可降低缺血性脑卒中风险

“一个没有英雄的民族是没有希望的，
一个民族有了自己的英雄而不去崇拜、学
习更可悲。郭隆真是我们家乡的英雄，我
们要一代代人去传承学习。”河北省邯郸
市大名县金北村村民戴俊君经常把这句话
讲给到英烈郭隆真的故居参观学习的学生
们。

为了纪念郭隆真，弘扬革命先烈精
神，戴俊君创作了长篇革命先烈郭隆真史
诗《隆真颂》，今年清明节在《邯郸日
报》整版刊发。《隆真颂》以充满乡土气
息的叙事方式，回忆了郭隆真的革命生
涯，记录了当地传承郭隆真精神所做的工
作。

郭隆真，原名郭淑善，回族，１８９４年生
于河北省大名县。１９１３年到天津直隶第一女
子师范学校读书。五四运动爆发后，她和邓
颖超、刘清扬等一起筹备成立了有６００多人参
加的“天津女界爱国同志会”。１９１９年９月１６
日，周恩来等领导的觉悟社在天津成立，郭
隆真成为其中的重要骨干。

１９２０年，郭隆真和周恩来、张若名等１９０
多人一起赴法勤工俭学。１９２３年，经周恩
来、尹宽介绍，加入中国社会主义青年团，
同年转入中国共产党。１９２４年秋，与李富
春、蔡畅一起到苏联莫斯科东方大学学习。

１９２５年回到北京，在共产党员和国民党左派
领导的国民党特别市党部任妇女委员会委
员，负责对城内外各大学校进行宣传并联系
女学生的工作，主办进步刊物《妇女之
友》。

１９２７年４月２８日，李大钊惨遭杀害。身
在北京的郭隆真处境危险，但她仍镇定自
若地坚持斗争。为了掩护同志们转移，她
不幸被捕。一年后，经党组织营救出狱。
１９２９年春，郭隆真受党组织派遣，到东北
从事工人运动，任哈尔滨中东路三十六棚
总工厂党支部书记。当时的满洲省委书记
刘少奇在总结中东路工人斗争经验时，称
郭隆真是“工作上最积极，在政治上又正
确的大姐”。

１９３０年秋，郭隆真奉派到山东工作，任
山东省委委员、青岛市委常委、宣传部长
等，主要任务是领导工人运动。１９３０年１１月２
日，郭隆真在青岛被反动当局作为“共产党
重要分子”逮捕。敌人对她施以各种酷刑，
威逼利诱，逼她说出党的组织和她的任务，
要她写悔过书。但她始终坚贞不屈，严词拒
绝。

１９３１年４月５日，郭隆真被绑赴济南纬八
路刑场。敌人在行刑前还不死心地对她说：
“现在你只要说出共产党的秘密，便可获得

自由。”郭隆真坚定地回答：“宁可牺牲，
决不屈节！”她高呼革命口号英勇就义，年
仅３７岁。

如今，在郭隆真的家乡大名县金滩镇金
北村，好多人谈起她说服父亲让她同哥哥一
样进私塾读书、１５岁办女子小学堂、在戏园
子宣讲妇女解放不裹脚等事迹来津津乐道。
在郭隆真的侄孙郭韵聚家，郭隆真的照片被
高高地悬挂在客厅电视墙上，“姑奶奶是我
们家人的骄傲，我们要以她为榜样，爱党爱
国，奋发有为。”郭韵聚说。

由杨静仁亲笔书写校名的隆真回民小学
里一栋栋教学楼宽敞明亮，教学楼落成纪念
碑开头写道：“我校前身系革命先烈郭隆真
创办的元成县女子第一学堂……”学校老师
张付妮介绍，学校专门以郭隆真事迹为主编
了一本校本课程《红色记忆》，利用主题班
会等时间传承革命先烈精神。每逢清明节等
节日，他们还要组织学生们到村里的郭隆真
纪念馆、故居等举行纪念活动。

“远到北京、甘肃的学者，上至７０多岁
的老人，不少外地群众到我们村参观学习郭
隆真事迹。”金北村党支部书记罗忠民说，
村里专门聘请了戴俊君作为讲解员，向来访
各界人士传播郭隆真精神。

（新华社石家庄７月２１日电）

守信激励、失信惩戒是国家社会信用体系
建设的基本原则，也是海关加强进出口领域诚
信建设的基本理念。当前，海关总署正加速打
造守信企业尽享红利、失信企业处处受限的进
出口良性服务监管格局。

诚信“积分”高

买卖做得好

“自打获得了ＡＥＯ高级认证，从通关到缴
税，我们都享受了一系列优惠政策和便利措
施。”南通中远海运川崎船舶工程有限公司仓
储科科长陈俊青没有料到，一个认证居然能带
来这么多利好。

他口中的ＡＥＯ，指的是“经认证的经营
者”。ＡＥＯ制度由世界海关组织倡导，旨在通过
海关对守法程度、信用状况和安全水平较高的
企业进行认证，给予企业通关便利。不同国家
海关之间可以通过ＡＥＯ互认，给予对方符合资
质的企业便利。

陈俊青所在公司是中国远洋海运集团有
限公司与日本川崎重工业株式会社合资兴建
的大型船舶制造企业。２０１６年６月，在南通海关
的支持指导下，公司通过了高级认证企业的重
新认证，取得了ＡＥＯ高级认证资质。

高级认证的好处，远不止于快速通关，在
企业缴税、融资、保险等诸多方面，企业都可以
享受实实在在的优惠。

海关总署数据显示，目前我国海关与其他
国家和地区海关互认的高级认证ＡＥＯ企业约
３０００家，数量虽然不到有进出口业务企业总量
的１％，进出口值却占到全部进出口值的三成
以上。高级认证企业进出口平均查验率仅为
０．４７％，比一般信用企业的平均查验率３．０３％
低约８４．５％。

“ＡＥＯ认证为企业走出去提供了一张‘信用
通行证’。”中央党校政法部经济法室主任王伟教
授说，尽可能增加守信收益，提高失信成本，可以
促使信用主体自觉守信，不能、不愿、不敢失信。

一朝失信 步步难行

“降为失信企业后，对公司正常外汇结算产
生严重影响，甚至影响到职工工资发放，现在才
充分认识到，海关信用等级对于公司的经营管理
至关重要。”说起企业失信的“黑历史”，深圳先进
微电子科技有限公司有关负责人悔不当初。

深圳先进微电子科技有限公司是半导体
和ＬＥＤ集成和封装设备制造巨头ＡＳＭ集团投
资兴办的外商独资企业，原为海关高级认证企
业，因案件违规罚款超过１００万元，于２０１７年６
月１６日被下调为失信企业。

不降不知道，一降吓一跳。降级后，企业增
加通关费用高达８００万元，误工、延迟交货的间
接损失超过１０００万元，还因不能办理集中申
报，每票进出口货物均需要逐单申报，每月增
加不少报关费用。

不止如此，企业还受到政府多个部门和相
关机构的联合惩戒，处处受限。深圳市口岸局
对企业不予免除口岸查验费；中国银行深圳市
分行不予批准保函授信额度；深圳市龙岗区政
府经济促进局不予批准申请２０１７年度“先进技
术企业技术改造”补贴，减少补贴３５０万元等。

当前，联合惩戒正成为常态。数据显示，海
关已对来自最高人民法院、财政部、生态环境
部等多个部门的５万余家失信或黑名单企业实
施了联合惩戒，其中，下调企业信用等级５６家，
通关锁定约１．４８万家，移交风险布控近３０００
家，移入海关异常企业名录约３．４万家。

今年５月１日起，海关总署施行新修订的《海
关企业信用管理办法》，在企业适用范围、信息采
集与公示、认证程序等方面都进行了规范与完
善，信用管理措施也更加丰富具体，拉大了不同
信用等级的“待遇”，使诚信守法便利、失信违法

惩戒的核心原则体现得更为明显。

力推AEO国际互认

助力更好走出去引进来

中国２００８年起正式实施ＡＥＯ制度，发展迅
速。截至目前，中国海关已同新加坡、韩国、欧
盟、新西兰、瑞士、以色列、澳大利亚、中国香港
等３５个国家和地区海关签署了ＡＥＯ互认安排，
出口贸易额占我国出口总额的４０％。

海关总署有关负责人介绍，中国海关大力
推进与“一带一路”沿线国家的ＡＥＯ互认合作，
已与沿线１４个国家海关实现互认，正积极推进
与马来西亚、哈萨克斯坦、蒙古国、塞尔维亚等
国家的互认，力争到２０２０年实现与所有已建立
ＡＥＯ制度的“一带一路”沿线国家和地区实现
互认。

另外，我国还在与美国、日本、加拿大等主
要贸易国推进相关合作，以进一步压缩我国与
互认国家跨境贸易通关时间，让企业享受更多
便利。

王伟认为，我国的信用建设能够在短期内
取得巨大成效，与我国在实践中所构建的有效
信用奖惩机制密不可分，展望未来，海关领域
诚信建设还大有可为。

（新华社北京７月２１日电）

守信尽享红利 失信处处受限
——— 海关力推联合奖惩机制助诚信“更值钱”

郭隆真：宁可牺牲，决不屈节

郭隆真像 □新华社发

新华社武汉7月21日电 多轮洪水过境后，三峡
枢纽日前进入今年首次满负荷发电状态。32台70万千
瓦巨型机组和2个5万千瓦电源机组总出力2250万千
瓦，日均可发电5 . 4亿千瓦时。

7月以来，长江上游流域部分地区降雨远超历史同
期。5日、13日，三峡水库先后迎来长江2018年1号、2号洪
水。面对严峻的防洪形势，三峡枢纽精准执行国家防总
和长江防总防洪调度指令，积极利用防洪库容拦洪蓄
洪、削峰错峰，保障长江流域防洪安全。

三峡枢纽还科学运用电站水轮机组，将洪水资源
转化为源源不断的电能，以缓解夏季高温带来的用电
紧张形势。3日7时46分，三峡电站34台机组实现今年
首次全开运行。19日8时7分，三峡电站总出力达到
2250万千瓦，实现本年度首次满负荷运行。截至21日
8时，三峡水库入库流量29600立方米每秒，出库流量控
制在30500立方米每秒，水库水位为156 . 76米。三峡枢纽
梯级调度通信中心负责人赵云发表示，根据目前上游
来水情况和防总调度指令，三峡电站满负荷发电运行
状态仍将继续，初步预计可以持续到29日左右。

据了解，三峡枢纽是世界上最大的清洁能源基
地，共装配有32台70万千瓦巨型机组和2个5万千瓦电
源机组，总装机容量2250万千瓦，位居世界第一。

三峡枢纽进入

今年首次满负荷发电阶段

据新华社深圳7月21日电 深圳大澳湾海域迎来3
万多株珊瑚在此“安家落户”，它们将承担起恢复海
洋生态环境的重任。

据介绍，本次珊瑚种植从本月19日开始，将在一个
月内完成，共种植33600株珊瑚苗。3名科学家带领10名
潜水志愿者完成珊瑚种植。从今年5月份开始，科研人
员就对海域状况和海底地形等进行“侦察”，并投放了
55个礁盘，每个礁盘可种植300株珊瑚苗，3万多株珊瑚
苗种植后，大澳海域珊瑚群将恢复到17亩。

除了规模较大，此次珊瑚种植采取新的技术直接
在海床上种植，以使受损的珊瑚礁生态得到最大程度
的恢复。科学家还在种植区域安装水下监控设备，对
珊瑚生长情况进行24小时实时监测。

3万多株珊瑚苗

“安家”深圳大澳湾
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