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□ 本报记者 王 建

7月21日晚，中超打响第13轮的较量，泰山
队客场挑战长春亚泰队。泰山队在二次转会期
引进的新外援格德斯随队出征，但出场的可能
性不大。

上轮的榜首大战，泰山队和上海上港队克
服高温带来的不利影响，联手奉献了一场高质
量的比赛，1：1的比分客观反映了场上的形
势。单就这场比赛而言，双方都可以满意。但
是就中超整体格局来看，平局是两败俱伤的结
果，排名第三的北京国安队渔翁得利，他们击
败河南建业队后，一跃登上了榜首。

从上轮的两雄相争到本轮的三强逐鹿，榜
首之争的形势变得更加复杂。这一轮比赛，三
支球队相互之间没有交手，形势会如何变化，

取决于三支球队面对各自对手的表现。
上海上港队迎来强敌，他们面对的是中超

霸主广州恒大队。从2012赛季开始，广州恒大
队已经夺得七连冠。这期间，他们遇到过不同
的挑战者，但没有一个能最终成功。上海上港
队是广州恒大队最新的挑战者，也最有希望成
功。间歇期前，广州恒大队陷入低迷，而上海
上港队一路领跑。照这个势头发展下去，中超
改朝换代不可避免。面对危机，广州恒大队没
有坐以待毙，二次转会期引进塔利斯卡，迎回
保利尼奥，状态立即回勇，上轮4：0大胜贵州
恒丰队。胸怀壮志的上海上港队遇上状态回升
的广州恒大，这是事关中超格局的关键一战。

北京国安队主场迎战中超新贵天津权健
队。作为中超新军，天津权健队上赛季排名第
三，获得亚冠参赛资格，成长十分迅速。有了
上赛季的基础，天津权健队本赛季肯定希望更

进一步，至少也要打进亚冠联赛。对手实力不
俗，北京国安队想要取胜并不容易。

与广州恒大队、天津权健队相比，泰山队
的对手长春亚泰队要逊色很多。目前，长春亚
泰队积14分，位列积分榜第12位，是一支保级
球队。在三支可以争夺榜首的球队中，泰山队
的对手实力最弱，这是一个有利的因素。如果
上海上港队和北京国安队遇阻，泰山队拿下长
春亚泰队有望登顶。

长春亚泰队的实力相对较弱，但却不能小
视。纵观前12轮比赛，这支队伍的表现呈现明
显的阶段性特点。前五轮，长春亚泰队未尝胜
绩；从第六轮开始，他们突然爆发，豪取三连
胜，其中包括2：1击败实力强大的上海上港
队。接下来，长春亚泰队又陷入低谷，间歇期
前的四轮比赛，他们遭遇了四连败。间歇期后
的首场比赛，长春亚泰队面对保级对手重庆斯

威队，客场 2：1取胜，拿下了一场“ 6分之
战”。从这场比赛来看，长春亚泰队似乎又进
入了状态较好的一个阶段。

长春亚泰队能一扫四颓势，与引援有很大
关系。二次转会期，他们放弃了伊斯梅洛夫和
马里尼奥，引进了波兰前国脚梅泽耶夫斯基、
塞尔维亚前国脚佩伊西诺维奇以及国内球员王
寿挺。这三名新援都在战胜重庆斯威队的比赛
中首发出场，并打满全场。

泰山队的新外援格德斯已于19日晚抵达济
南。鲁能俱乐部原本计划在20日下午为格德斯
举行媒体见面会，经过商议后，格德斯决定随
队前往客场，活动因此取消。在这件事上，格
德斯表明了尽快融入球队的强烈愿望和高度的
职业精神，但他初来乍到，立即披挂上阵的可
能性很少。客战长春亚泰队，泰山队还得依靠
原班人马。

你一定要知道的心血管疾病小信号——— “杨树鹏、李磊们”的故事———

说句心里话
□ 程蕾蕾

UN步兵营战事
□ 王 昆
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另外，有些失眠纯粹是
由药物引起的，即药源性失
眠。某些平喘药、安定药、
利尿药、强心药、降压药、

对胃有刺激的药以及中枢兴奋药可能会
影响睡眠。长期服用安眠药，一旦停药
会有戒断症状。

偶尔饮酒可能有帮助睡眠的作用，
但若长期饮酒，就像吃安眠药一样会上
瘾，久而久之也会影响正常睡眠。

“神经内科把李梦洁转诊给你了？
你怀疑她是……”我试探地看着俞明
华。

“不是怀疑。”俞明华的语气非常可
惜，非常遗憾，非常沉痛，“李梦洁是抑郁
症。”

“抑郁症？”我的脑子一下子没转过
来弯，“她看上去还行啊，笑眯眯的。”

“她是微笑型抑郁症。”俞明华叹息
道，“她最后一次找我看病的时候，病情
极度恶化，消极观念很严重。我非常担
心，跟她说必须直系亲属24小时陪同，
建议她直接转诊去上海市精神卫生中心
住院治疗。”

“她不肯？”我说道。
俞明华叹了一口气：“她说她先生

在国外……文化程度还真和依从性无
关 ， 告 知 病 情 的 时 候 明 明 还 签 了
字……”

生病对任何人都是一种打击，但躯

体病变随着时间的推移能被病人自己和
家属逐渐接受，比如得了高血压、冠心
病，能坦然告知同事和朋友，交流之后
得到同情、照顾和呵护；而对于心理疾
患及精神疾病，病人及其家庭大多十分
抗拒，不愿意主动谈及，甚至极度忌讳
别人知晓。

在我们国家，“精神病”不只是一
种疾病的名称，大部分情况下，人们说
出这三个字的时候，语气中充满了歧视
和嫌弃。不要说像李梦洁这样家庭条件
优越的知识分子，大多数普通病人，当
医生告知他们，心前区不舒服不是心脏
病而可能是心理疾患，建议他们去看心
理咨询门诊的时候，他们往往无法理
解，甚至义愤填膺：“啊？我怎么会是
精神病！你瞎说！我很正常！”

但事实上，心理疾病十分普遍，可
以说，每个人一生中或多或少都发生过
心理异常，只不过程度不同罢了。现代
文明发展的同时带来的污染、生活快节
奏、紧张、信息量空前巨大、社会关系
复杂、作息方式变化、消费取向差异、
在公平的理念下不公平的事实拉大等，
都使心理疾病逐渐增多并恶化。

心理疾病的种类很多，常见的有抑
郁症、焦虑症、强迫症等，其表现各不
相同。从程度上来分，也有轻有重，比
如焦虑情绪、焦虑状态、焦虑症。程度
不同，造成的影响也不一样，需要的治

疗和帮助也不同。
抑郁症在心血管病人中十分常见。
抑郁症，又称抑郁障碍，主要临床

特征是显著而持久的心境低落。病人的
心境与其处境并不相称。比如，在别人
眼里，李梦洁的家庭和工作都非常顺
利，貌似不可能产生思想负担。但抑郁
症起病是多重因素相互作用的结果，即
便看上去春风得意，病人也会情绪消
沉，其症状从闷闷不乐到悲痛欲绝、自
卑抑郁，乃至悲观厌世，甚至有自杀企
图或行为。病人的心境低落情况会反复
发作，每次发作至少持续两周，长者甚
至达数年。

在抑郁症中，有一种特殊的类型叫
作“微笑型抑郁症”。这类病人无法正
当地处理外界压力，不愿意倾诉，不愿
意放弃“尊严”，说简单点，就是放不
下面子。尽管内心深处感到极度痛苦、
压抑、忧愁和悲哀，表面却若无其事，
面带“微笑”，这种微笑并不是发自内
心深处的真正快乐，而是为了应付工
作、应付家人、碍于面子而违心地强作
欢颜。

这类病人人前云淡风轻，人后哀痛
哭泣，病症难以被外人发现，也抗拒就
医，孤独和寂寞格外深刻，对健康的损
害极大。他们的一个典型症状就是顽固
性睡眠障碍，表现为失眠、难以入睡、
早醒、睡眠规律紊乱、睡眠质量差等。

在马里维和部队遇袭事
件发生后，中国维和步兵营
曾主动为17个哨位焊装了钢
板，加高加厚了土墙，填充

了网箱，修补了破损铁丝网。目前，仍
将重点依托这些工事进行执勤。

根据情况分析，步兵营指挥部决定
做如下哨位人员部署：教导员鲁程俊带
3辆步战车，加强1号难民营防护——— 其
中1辆在4号哨位，重点防护难民营的正
门即南门，控制人员出入；除了4号哨
位，拱卫1号难民营东、西两侧安全的3
号和5号哨位，也分别配以步战车加
强，构筑安全防护屏障。副营长张磊带
领1辆步战车负责UN HOUSE营区北
门——— 那里是1号和2号哨位，虽然这一
地段不像4号哨位情况复杂，但兼顾的
区域宽广，不利于自身防护；副营长柳
城带领 1 辆步战车加强西门女兵哨
位——— 防止难民营难民从北门拥入；同
时，这个位置介于西门和1号难民营中
间地带，是政府军与反对派反复攻势的
夹角处，位置十分敏感。

教导员鲁程俊率队乘载步战车，冒
着枪林弹雨抵达了1号难民营。

1号难民营有大量难民试图从6号至
7号哨位之间的土墙间隙，翻入UN
HOUSE营区内部。鲁程俊命令驾驶员
迅速将步战车调整到这一区域，进行物
理封堵。

面对紧急情况，教导员鲁程俊向指
挥部报告，必须减少不必要的人员暴
露。随后营指下令：在炮火密集阶段，
哨位除留1名哨兵外，其余人员必须从
哨楼撤至地面工事进行观察警戒；先行
在1号难民营内部担负巡逻的庄一鸣，
也接到疏散部署命令，注重加强自身防
护；同时UN HOUSE外围巡逻分队转
为UN HOUSE内部巡逻。

枪炮轰鸣的难民营内，庄一鸣带领
全排步兵分队分散部署在4个损毁严重
的土墙缺口处。这里是难民进入或外出
的简易通道，一旦政府军持枪进入或者
难民逃出去参加反对派的战斗，后果都
不堪设想……

第一轮炮火稍歇之后，李英枳接到
去联南总部联合行动中心开会的通知。

在联合中心，联南苏团通报，政府
军可能在夜晚或次日攻击UN HOUSE
营区和难民营。

接到通知后，指挥部判断：由于联
南苏团保护的1号、3号难民营的难民与
反对派同属努尔族，之前的多次冲突
中，难民直接或间接参加了对政府军的
攻击，政府军很可能由于这个原因采取
大规模报复行动，攻击难民营的可能性
极大。

中国步兵营作为1号难民营的最直
接保护者，一旦政府军对难民实施攻
击，中国步兵营不得不卷入冲突，UN

HOUSE营区也将成为政府军攻击对
象。

因此，联南苏团立即召开作战部署
会，分析当前面临的严峻形势，遵照
“着眼极端情况，突出安全防护”的指
导原则，压减、收缩一线兵力，将部分
兵力部署在UN HOUSE营区和1号难民
营各任务点上的警戒防护，主要兵力部
署在中国步兵营辖区周围，依托营区工
事组织防御。

分队即刻领取大口径弹药、构筑工
事，于午饭前在UH HOUSE营区内部
部署1 6组8 0单兵火箭炮和4组60迫击
炮。

与此同时，联南苏团启动与南苏丹
政府军高层联系，重申维和部队不受侵
犯的权益和地位，防止政府军攻击维和
部队营地。

中国维和步兵营的快速反应及对哨
位的加强部署受到指挥部高度评价。经
过一番讨论之后，联合中心司令××决
定，中国步兵营、尼泊尔步兵营、埃塞
俄比亚步兵营、印度步兵连和尼泊尔防
暴队、联合国警察在中国维和步兵营成
立联合指挥所，由中国维和步兵营营长
李英枳统一指挥部署。

会议结束后，得到联合中心司令授
权的李英枳迅速调整了兵力部署，围绕
整个UN HOUSE及3个难民营和政府军
家属区进行了兵力优化配置。

□记者 王 建 报道
本报讯 7月19日，为期三天的2018年山东

省高尔夫球锦标赛在山东黄金崮云湖国际高尔夫
俱乐部落下帷幕，来自全省各地的近120名优秀
青少年高尔夫球运动员参加了角逐。

本次比赛由山东省体育局主办，山东省小球
运动联合会、山东省高尔球球协会和济南市体育
局承办，山东黄金崮云湖高尔夫球俱乐部和青岛
安德体育服务有限公司协办，山东玲珑轮胎股份
有限公司冠名。比赛按照年龄分为A组（15-17
岁）、B组（13-14岁）、C组（11-12岁）、D组（9-
10岁）、E组（8岁以下）五个组别。各组别分别
进行男子团体、女子团体、男子个人、女子个人
等四个项目的比杆赛。

本次比赛也是省运会高尔夫球项目的预赛，
团体和个人前16名有资格进入省运会决赛。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者7月20日从片方获悉，开心麻

花电影《李茶的姑妈》将于9月30日国庆档公
映。日前，片方曝光首款预告片，虽然只有短
短几十秒，但每一秒都令人忍俊不禁，黄才
伦、艾伦和宋阳三位开心麻花主要演员，这次
在马来西亚合伙扮“假姑妈”，馊主意井喷。

“真姑妈”卢靖姗则以“全球女首富”的姿态自
信登场，气场十足。

在连续三部电影大获口碑和票房的成功后，
开心麻花成为喜剧电影中让观众信赖的品牌，这
个国庆档开心麻花再推改编自同名话剧的电影，
再推全新导演吴昱翰。

影片讲述了因为李茶的订婚仪式而聚首的一
群人，都在觊觎姑妈的财富，一场由金钱、谎言
引发人生错位的爆笑故事由此展开。真假姑妈会
怎么斗智斗勇，卢靖姗与开心麻花风格将会产生
哪些化学反应，让人好奇不已。

今晚客战亚泰 泰山期待登顶

□CFP 供图
7月20日，电视剧《BB来了》在香港举行宣传活动，主演高海宁亮相。

□ 本报记者 陈巨慧 实习生 刘志力

由张海东担任制片人，王小枪编剧，楼健、
顾国良和谷石军联合执导，祖峰、侯勇和梅婷领
衔主演的谍战剧《面具》正在北京卫视热播，爱
奇艺全网独播。凭借扎实的剧本、复杂的人物、
真实的人性复刻、浓郁的年代质感，该剧备受观
众好评，豆瓣评分8 . 4分。

40集讲述一个月的惊险故事

剧中，在哈尔滨潜伏十年的国民党特工李春
秋（祖峰饰）于年关前夕被上级突然唤醒，要求
他执行“黑虎计划”。已过上幸福平凡生活的李
春秋落入内外交困的窘境，在特务身份和亲人间
辗转挣扎。

一改以往谍战剧中“高大全”主人公模式，
《面具》从小处着眼，塑造了一个乱世中身份复
杂、内外交困的小人物。制片人张海东解读说，
在李春秋的身上既可以感受到特殊身份带来的强
情节、紧张感，还能体会到他作为一个身逢乱世
的小人物的负重感。

曾创作《密使》《大厨》《媳妇是怎样炼成
的》等剧作的编剧王小枪，谈及此次执笔《面
具》的最大感受时表示：“主要是追求节奏上的
快。”《面具》用40集篇幅，讲述了一个月之内
所发生的惊险故事，“我们每一集基本就是一
天，这样天然就把节奏提快，倒计时。”

虽然故事局限在一个月，但《面具》却以主
人公李春秋为核心，向外伸展了保密局线、公安
局线、中共地下党线、爱情线、家庭线、兄弟线

等多条错综复杂的故事线。
王小枪将他的工作比喻成“画图纸”：“一个

剧本就是一个游乐场，编剧就是导游，带着观众
往前走，这个图纸提前设计好了，第一个拐弯的
地方让你笑，第二个拐弯的地方让你哭，这都提
前设计好的。之前把这些图纸画得越详细，后边
大家看得越复杂。”

三伏天拍三九天

“不单单让主角出彩，边边角角的人物都是
立体有层次的，这样的剧本直接激起了我的表达
欲、表演欲。”在剧中，饰演市公安局骨干丁战
国的侯勇也表达了他对这个角色的喜爱。

丁战国表面是公安局侦查科的得力干将，但
在这层正直刚毅的“面具”下，却隐藏着巨大的
秘密。正如剧中丁战国的台词所言：“我是魔
鬼，我将来是要下地狱的；我有任务，虽然见不
得人，但必须完成。”

对于角色的复杂身份，侯勇直言，“这映射
出的其实是人物的无奈。如果摒弃那种意识形态
的界定，不是单纯的敌人或朋友，他是一个人，
为了保护自己，人也是动物，动物的本性就是自
我保护，所以会觉得这个人特别真实。”

《面具》的故事节点选在了1949年除夕前一
个月，为了用最真实的视觉画面引发观众的心理
化学发应，侯勇感慨剧组从初春拍到了盛夏，在
“三伏天”完成了发生在“三九天”的戏份儿，
“《面具》在四个月的制作周期里，为了抢雪
景，剧组过完年直接向最荒僻的北方出发；但还
是越拍越热，后面的两个月里我们都是‘高温穿
棉袄’的拍摄状态。”

年代谍战剧《面具》热播获赞，编剧王小枪———

一个剧本就是一个游乐场

开心麻花电影《李茶的姑妈》
9月30日国庆档公映

山东省高尔夫球锦标赛收杆

据新华社伦敦7月19日电 巴西国家足球队
主力门将阿利松19日从意甲罗马队正式转会英
超利物浦队，创下世界足坛门将转会费历史最
高纪录。

利物浦俱乐部发表声明说，25岁的阿利松当
天在利物浦进行了体检，随后正式与俱乐部签署
了一份“长期”合同。声明没有透露合同的具体
期限和金额，但英国有媒体报道说，阿利松的转
会费高达7250万欧元，合同期限为6年。

2012年，阿利松在巴西国际队开启职业生
涯，2016年加盟罗马，作为替补门将为罗马队
出场37场，并以巴西队第一门将参加了俄罗斯
世界杯。

此前全世界身价最高的门将是意大利人布
冯。2001年，布冯以5300万欧元从帕尔马加盟尤
文图斯，这个纪录保持了17年。而在英超，身价
最高的门将是曼城的埃德森。2017年，他从葡萄
牙本菲卡以4000万欧元转会曼城。

巴西国门阿利松加盟利物浦
成世界身价最高门将
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