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你一定要知道的心血管疾病小信号——— “杨树鹏、李磊们”的故事———

说句心里话
□ 程蕾蕾

UN步兵营战事
□ 王 昆
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笨笨不是不乖，他是无
法理解周围人跟他讲的话。
可怜的笨笨，从他出生到现
在，跟一大群医生一起吃过

不止一顿饭，一起游玩过不止一次，我
们都抱过他，亲过他，却没有一个人发
现他是一个被疾病折磨的孩子！天哪，
我居然还教小白狠狠地揍他！我太心疼
了，对自己从事的职业产生了怀疑。医
生自己的孩子生病，这么久都毫无察觉。
那么，以此类推，还有多少这样的病人孤
独地隐身在病痛的阴影里？

在错误的时间重逢对的人
我在诊室坐了很久，才起身把李梦

洁的病历打印出来一份。
李梦洁住院后是小洪的病人，小洪

的门诊不知道什么时候结束，我只能明
天再跟她商量要不要联系警察的事。

我身心俱疲，决定把俞明华的旅行
社收据给她送过去后就直接回家。俞明
华看病跟我们不一样，手机调静音，全部
结束后才看微信和短信。我得过去找她
一趟。

走到门诊二楼，俞明华的诊室房门
还紧紧地关着。诊室门口的小屏幕上，显
示她在看最后一位病人，叫柳亮。

我把旅游日程看了三四遍，俞明华
的诊室门才被推开，最后一位病人在跟
她致谢：“谢谢俞医生，真的，非常非常感
谢！”

我一怔，这个嗓音似曾相识。
病人走出来，仔细地把诊室门关上。

一转身，正好跟我打了个照面。
我大吃一惊，差点喊出声来，这不是

陪李梦洁看病的“阿亮”吗？！
一时间，千头万绪在脑海里冒出，他

为什么会在这里？他找俞明华看病？李梦
洁的自杀跟他有没有关系？他是不是藏
了太多的心事？李梦洁会不会是因为跟
他有婚外情，无法取舍，内心崩溃，才产
生轻生的念头？抑或他精神原本就有问
题，害了李梦洁？

太多的问题在我脑子里打转。阿亮
看到我也愣住了。僵持了几秒钟，他忽然
给我深深鞠了一躬：“程医生，辛苦您了！
真是对不住，给您添麻烦了！”说完匆匆
离去。我想拽住他问个究竟，但终究觉得
不妥。

我推开门，一屁股坐在俞明华对面。
俞明华是深受病人喜爱的心理咨询

专家。刚毕业的时候，我们奇怪她为什么
选择这个专业。她说，与躯体病变比较，
心理学充满了神秘感。世界是物质的，但
人类对世界的感知却是完全主观的。正
如王阳明所言：“你未看此花时，此花与
汝心同归于寂；你来看此花时，则此花颜
色一时明白起来。”心理科医生就是帮助
病人看清世间花朵的色彩。

俞明华长得如花似玉，性格活泼开
朗，是文娱积极分子。医院联欢会排练

小品，她往衣服里塞一个枕头，手叉着
腰，走路一歪一瘸，扮演即将临盆的孕
妇，连从上海戏剧学院请来的导演都赞
不绝口。观众们开怀大笑时，无论如何
也不会想到，这个惟妙惟肖的业余演员
的本职工作需要多么谨慎小心，考虑问
题需要多么缜密周全。她帮助和拯救了
很多很多病人。她的辛苦不是常人能体
会的。每次门诊的前一天，她都要吃好
睡好，才能在第二天以充沛的体力和精
力倾听、包容、疏导那些藏在内心最深处
的疼痛和不安。她非常了解病人的需求，
尽量少用药，多用周详的逻辑分析和智
慧的言谈词汇，帮助那些迷失的心灵迷
途重返。

每次看完门诊，她都筋疲力尽。
我跟印江累了，会胡乱聊八卦，会发

牢骚甚至骂娘。她不行，职业操守让她什
么都不能说。病人跟她倾诉的内容，就像
倒入了深井，永远不会曝光，她只会想方
设法把深井填埋，然后种上绿植，让这小
片土地融入到社会的郁郁葱葱中去。

我的心里又是好奇又是焦虑，但我
明白她不会轻易讲病人的情况。

憋了半天，我问她：“中饭吃了没？”
她经常看完病人，暴饮暴食一番，有时候
还会留在诊室看书或者去看电影。每个
人的承受能力都有限度，心理医生也需
要宣泄。

她默不作声。

2时33分，10号哨位的
上士潘维征和下士李阳通过
望远镜，远远观察到朱巴山
东南部一带有大量反对派士

兵开始集结机动。很快，这伙500余人的
反对派士兵在10号哨位前方附近地域集
结完毕，并分5个批次经UN HOUSE营
区北部正面沿最东端的10号哨位至最西
端的5号哨位向西北方向机动。

5号哨位，位于1号难民营西北角。在
这里执勤的是女兵班，林燕每天有三分
之一的时间在此度过。5号哨位架设在一
个突兀的土包上，视野开阔，楼梯呈L形。

5号哨位虽然容积比较小，但由于位
置特殊，各种器材设施一应俱全。哨位内
墙靠壁上，机枪、步枪、催泪瓦斯、潜望
镜、急救箱、防爆棍、喊话器、记录仪、夜
视器材全部配备充足。

哨位内，右边墙上贴着的是：“防护”
“处置”“记录”“报告”“观察”等出现情况
时的流程规范和方法；左边墙上的是：

“器材交接表”“哨位观察职责”“观察警
戒‘532’宝典”等一系列情况处置预案。
右下角铁框里放着哨兵执勤时的防蚊、
驱蚊等药品；左下角放着应对突发事件
时使用的防爆盾牌和防爆棍；当然，最高
大上的通用机枪被架在了哨位的观察口
上，时时刻刻对着可能会对哨位产生威
胁的方向。

5号哨位是1号难民营所有哨位的

“指挥部”。1号难民营的各种突发情况天
天层出不穷：难民酒后闹事、打架斗殴、
偷盗、外围发生车祸、着火等，每天至少
都有8～10种突发情况发生，这些情况会
按照程序先行汇报到5号哨位，然后5号
哨位再根据情况大小“过滤”后向上级报
告；同样，各个哨位也能通过5号哨位了
解上级的各项指示要求。

5号哨位除了以上威胁以外，还要面
对难民营恶臭的环境及疫情的威胁，难
民卫生意识极差，随地大小便等情况比
较普遍。

除此之外，每天西门口等待载客的
摩的，卖木炭、芒果、汽油的小商小贩来
来往往，南北路上更是有零星的小汽车
过往；难民营里面东西和南北走向的两
条最大的土路上天天热闹非凡，不管天
气多么酷热，这里每天雷打不动的会有
大量青年小孩在此踢球，完全看不出他
们是受过战火困扰的人。

难民营里面的妇女小孩也会在路边
随便放块布、架个桶，一个个简易的小摊
就起来啦！卖菜的、卖芒果的，甚至连花
生米都有，时常有过往的难民停下来花
个几苏丹镑买点儿回家。也有小得你都
不敢相信的小孩为了赚个几苏丹镑，推
着个小推车，从西门口把木炭、粮食和水
往难民营里面送。

而西门口的警卫更为繁忙，每天都
有难民络绎不绝地进进出出，时常让那

两男一女的黑人保安忙得焦头烂额，因
为进出的难民是要搜身的！

这个重要的位置，即将迎来它最为
动荡的一天。

5时06分，反对派士兵准备发动进
攻。2 0 0余名反对派士兵先后从UN
HOUSE营区5号哨位北侧200米耶伊路
自东向西运动。

6时30分，营指挥部开始组织执勤部
队轮换，在营区北门南侧车场地域部署
迫击炮分队。

8时21分，政府军与政府军反对派在
1号难民营北侧持续交火。

下士李盼是8点钟开始接手西门哨
位的，和她同班哨的是林燕。出了西门，
林燕掩护着李盼向北侧壕沟方向移动，
流弹不时飞来飞去，但大多由南往北飞
去。林燕把李盼推到面前，李盼说班长我
们并排走就行啊。林燕说，不行，后面流
弹太多，你必须走在前面，不然看不到
你，我不放心。李盼眼睛一热，在这异国
他乡，虽然年龄只差两岁，林燕却像母亲
一样的保护着她。

在壕沟里查看完周边情况之后，交
火情况似乎有了间歇。林燕对李盼说，壕
沟里视线太差，我们还是到岗楼哨位去。

此时的步兵营饭堂里，却是另一番
热闹景象。在营地周边听到枪声，即便对
于炊事班的队员来说，也已经稀松平
常。

□ 本报特派记者 王磊

万众瞩目的世界杯决赛终于要来了！北京
时间7月15日23：00，世界杯决赛将在卢日尼基
体育场展开较量，法国队将与克罗地亚队一决
雌雄。

法国队会再加一颗星吗？

两年前的欧洲杯，法国队击败德国队晋级
决赛，最终意外输给葡萄牙队，无缘冠军。如今
他们又杀入世界杯决赛，高卢雄鸡并不想重蹈
覆辙。法国队中场博格巴说：“当时赢了德国队，
就像赢了冠军一样，轻敌导致我们最终失利。相
信我，如今我们不会重蹈覆辙，我们会尽全力去

赢得比赛。”
赢得半决赛之后，法国队主帅德尚马上给

球队降温，“现在我们什么都没有。”对于德尚来
说，如果法国队能够夺冠，也有特殊的意义———
德尚将成为世界杯历史上第三名作为球员和主
教练都举起过大力神杯的传奇人物。此前，巴西
人马里奥·扎加洛和德国的弗朗茨·贝肯鲍尔曾
经做到过。

目前的这支法国队，很容易让人联想起20
年前的法国队。两支球队都有一个相对保守的
教练，德尚就是雅凯的徒弟。两支球队都有天才
球员，当年的齐达内，如今的姆巴佩。两支球队
也都抛弃了一些争议球员，雅凯抛弃了马克莱
莱，德尚抛弃了本泽马、马夏尔和帕耶。两支球
队的中锋都不进球，当年的吉瓦尔什，如今的吉
鲁……

如此相似的情况下，如今的法国队能够重
温98年夺冠的美梦吗？

世界杯的历史上，有8支球队夺得过冠军。
巴西队5次，德国队4次，意大利队4次，阿根廷队

2次，乌拉圭队2次，西班牙队1次、英格兰队1次、
法国队1次。如果法国队能够夺冠，他们将摆脱
一星行列，正式与阿根廷队、乌拉圭队平起平
坐。当然，法国队也将成为近20年来第一支获得
两星的球队。

克罗地亚队能创历史吗？

法国队渴望拿到第二星，克罗地亚队也不
甘落后。如果他们夺冠，将成为世界杯历史上第
9支夺冠的队伍。克罗地亚队中场核心莫德里奇
说：“世界杯之前，没人觉得我们能进入决赛，但
是我们不会停止下来。我们将尽最大的努力夺
得奖杯。如果可以，我愿意用我一生的奖杯来
换。对阵法国队，我们已经做好了准备。”

很多人都会觉得克罗地亚队已经连战三场
淘汰赛，都打了加时赛，而且又比法国队少休
息一天，体能对于他们来说，或许是一个巨大
的考验。但是法国队中场马图伊迪并不这么认
为，他表示：“克罗地亚队是真正的勇士，看
看半决赛就知道了，英格兰队看起来比他们更

加疲惫。”
如今的克罗地亚队，比1998年获得季军的

“格子军团”还要强大。他们不仅拥有效力于
皇马的莫德里奇，还有效力于巴萨的拉基蒂
奇、尤文的曼朱基奇、国米的佩里西奇等顶尖
球星，而且他们在俱乐部都是首发的主力。此
外，如今的克罗地亚队比以往任何时候都要团
结，他们就像一家人，可以为彼此付出牺牲。

在梅西、C罗都已经出局的情况下，莫德里
奇如果能够带领克罗地亚队拿下世界杯冠军，
那么他将有机会获得本年度的金球奖。对此，莫
德里奇说：“我现在所有的精力都在我的国家队
的比赛，我想尽可能帮助我的球队获得最后的
冠军，至于个人的奖项，对我来说，并不重要。”

1998年，法国队正是踩着克罗地亚队进入
决赛并最终夺得冠军。如今的克罗地亚队还会
再给法国队机会吗？克罗地亚队主帅达利奇说，
克罗地亚队已经准备好了战斗到底，他们将为
450万克罗地亚人而战。

（本报莫斯科7月14日电）

世界杯决赛今晚开打

新王当立，还是旧梦重温？

□记者 王建 报道
本报济南7月14日讯 今天下午，山东省篮球运

动协会第六届会员代表大会在济南召开，来自全省
各市的篮协、俱乐部、高校、体校、企业及媒体代表
100余人参加了会议。会议听取、审议了省篮协第五
届理事会工作报告、《山东省篮球运动协会章程（草
案）》，表决通过了新一届理事会成员。

据了解，省篮协新一届理事会将重点围绕“拔
尖”和“夯基”两个方面展开工作。“拔尖”主要是立足
为国争光，全力培养和打造山东本土明星球员，积极
向国家输送一流人才，提升竞技篮球塔尖高度；“夯
基”主要是大力推动篮协组织向基层延伸，加快篮协
基层组织的培育和发展，力争到2020年基层篮球组
织达到市区县全覆盖，实现“篮协组织延伸基层，市
县社校企全面覆盖”，形成以市级篮协为枢纽，县级
协会、青少年篮球俱乐部为依托的篮协基层组织网
络体系。

2020年基层篮协组织

实现全覆盖

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，由阿比·科恩、马

克·西尔弗施泰因执导，艾米·舒默、米歇尔·威
廉姆斯等演员联袂出演的喜剧电影《超大号美人》
首发概念海报，宣布正式引进中国。海报中，“超
大号美人”的元素一秒吸睛，“感觉自己美爆了”
的霸气宣言，彰显电影“自信最美”的理念，有望
为观众带来一场轻松幽默的正能量观影体验。

影片讲述了一位曾自卑的微胖界女孩勒妮·本
内特（艾米·舒默饰），因为一次意外的经历收获
了强大自信，从此焕发新生，赢得爱情事业双丰收
的故事。究竟电影中的女主人公是如何从自卑走向
自信，并且发出“美爆了”的独立宣言，诠释“真
正的美丽不止外表”的电影内核，将成为观众关注
的焦点。

喜剧电影《超大号美人》

确认引进

据新华社北京7月14日电 据国际田联官网消
息，正在芬兰城市坦佩雷进行的2018年国际田联世
界青年田径锦标赛（20岁以下）14日进入第五个比
赛日。中国选手张尧在男子10000米竞走项目中夺
冠，为中国代表团赢得本次赛事中的首枚金牌。

现年18岁的张尧赛前就被视为该项目的夺冠热
门。他曾经在2017年世少赛（18岁以下）中赢得
10000米竞走金牌。今年5月在江苏太仓举行的国际
田联世界竞走团体锦标赛上他又赢得青年组10公里
金牌。14日的比赛中，张尧受到厄瓜多尔选手胡尔
塔多的强力挑战。两人在最后两公里交替领先，在
最后400米时，张尧领先对手大约4米的距离，但是
在冲刺阶段张尧速度有所放缓，而胡尔塔多则是越
走越快，两人几乎是并肩冲过终点线。终点录像显
示张尧领先对手千分之六秒撞线，惊险地摘得金
牌。

田径世青赛

张尧男子10000米竞走夺金

据新华社马德里7月14日电 皇家马德里俱乐
部13日在其官方网站上发布消息，澄清了关于他们
想签下巴西球星内马尔的谣言。

此前有西班牙媒体报道，皇马打算出价3 . 1亿
欧元从巴黎圣日耳曼俱乐部收购内马尔，但皇马断
然否认了这一传闻。

“由于不断有报道把内马尔和我们联系在一
起，皇家马德里俱乐部希望澄清，我们无意为这名
球员出价。如果我们想要得到巴黎圣日耳曼的任何
球员，我们一定会在第一时间与俱乐部接洽。”声
明中写道。

2017年夏天，内马尔以2 . 22亿欧元的天价从皇
马劲敌巴塞罗那俱乐部转会至巴黎圣日耳曼俱乐
部。

皇马无意收购内马尔

□ 本报特派记者 王磊

北京时间7月15日凌晨，俄罗斯世界杯三、
四名决赛结束争夺，比利时队2：0击败英格兰
队，历史上首次获得季军，这也是比利时队在世
界杯赛场上的最佳战绩。

每届世界杯的三、四名决赛，都会被认为是
“鸡肋”比赛。也正因为如此，参赛双方往往都不
会专注防守，打出大开大合的比赛。场均3球，成
为历届三、四名决赛的保底进球数。不过，对于
英格兰队和比利时队来说，季军同样意义重大，
都足以载入史册。很多人也觉得，这场“鸡肋”
赛，很可能踢得像决赛。

比利时队全主力出战，一度让外界看到了
决战的希望。英格兰队主帅索斯盖特的排兵布
阵，却让这场比赛沦为了“鸡肋”赛。英格兰队此
役更换了5名主力，阿什利·扬、亨德森、阿里、沃
克、林加德都无缘首发。按照官方的说法，很多
人都是有伤在身，英格兰队不得不进行轮换。

半套首发阵容的更换，自然对于英格兰队
影响巨大。他们很难组织起有威胁的进攻，戴
尔、奇克、琼斯等人并不足以给凯恩提供足够的
支持，逼迫凯恩不断地回撤、拉边。凯恩出来之
后，禁区内便无人抢点，英格兰队的进攻也大多
止于传中。随后，英格兰队就被比利时队打出快
速反击。

比利时队的第一个进球，便源于此。英格兰
队进攻被瓦解，门将库尔图瓦大脚球传中，卢卡
库得球后送出极具穿透力传中，沙兹利快速插
上于边路送出传中，穆尼耶禁区内摆脱英格兰
队后卫纠缠后，轻松推射中路破门。

原以为失球会让英格兰队醒悟过来，但他
们孱弱的中场还是无法给前场提供太多支援，
英格兰队的进攻一次又一次无功而返。反倒是

比利时队的反击更具威胁，德布劳内的劲射几
乎破门，好在皮克福德将球挡出。随后，比赛进
入昏昏欲睡阶段，英格兰队射正次数不少，真正
威胁到库尔图瓦的射门却没有几次。

即便是索斯盖特中场休息时进行了连换两
人的调整，拉什福德和林加德替补登场，英格兰
队的进攻依旧不见起色，攻过半场便不知如何
是好，他们看上去不是那么想要扳回比分。而比
分领先的比利时队开始了中后场的传倒球，再
加上卢卡库连续浪费单刀，比赛也越来越乏味，

“鸡肋”赛越来越名副其实。
比赛临近尾声，英格兰队却突然焕发了生

机，戴尔的挑射几乎帮助英格兰队扳平比分，但
比利时队后卫并不给面子，在门线上将球解围。
随后，戴尔、马奎尔又连续错失头球机会。眼看
着比分即将朝着1：0而去，比利时队的一次反击
终于又让球迷欢呼起来，阿扎尔单刀赴会，攻破
了皮克福德的大门。

全场比赛，英格兰队控球率57%，压制比利
时队的43%；英格兰队射门数、射正数、传球数、
传球成功率、角球数、任意球数、跑动距离等多
项数据也都压制比利时队，但最终结果却是比
利时队2：0取胜。出现这种情况，是因为英格兰
队缺少能够解决问题的超级球星。

对英格兰队来说，唯一的好消息是卢卡库
没进球，这样一来，同样没进球的凯恩继续以6
球领跑射手榜，只要决赛中格列兹曼、姆巴佩不
能打入3球，凯恩就可以独享世界杯金靴。赛后，
凯恩表示：“这都得益于小组赛阶段的良好表
现，但是最近的比赛我对自己的表现很失望。如
果能够拿到金靴，那也是我非常自豪的事情。”

对于英格兰队最后输掉比赛，索斯盖特表
示：“比利时队比我们表现更好，他们本该走得
更远。我们试图给他们制造麻烦，但是他们有太
多世界顶尖球员。你可以看一下比利时队的球
员年龄和出场次数，他们正处于巅峰，我们远不
及他们，所以这样的过程早有预料。”

带领比利时队创造队史最佳战绩的马丁内
斯说：“这是球员们应得的，他们是这个国家的
骄傲。我们有10个不同的球员进球，这也创造了
世界杯的历史。” （本报莫斯科7月14日电）

比利时队2：0击败英格兰队 首获世界杯季军

“欧洲红魔”创队史最佳战绩


7月14日，比利时队球员穆尼耶在比赛中庆祝进球。 □新华社发
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