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你一定要知道的心血管疾病小信号——— “杨树鹏、李磊们”的故事———

说句心里话
□ 程蕾蕾

UN步兵营战事
□ 王 昆
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这时，巡逻的时间到了，
班长提醒她上车。也许是看
出了她的为难，其中一个小
孩抱着一条小狗走了过来，

拽了一下她的衣襟，用不太流利的英语
表达出要把她最喜爱的小狗送给她以表
示感谢的想法。

那一刹那，明月的眼泪夺眶而出，已经
分不清是感动，还是愧疚。她将小狗还给孩
子，孩子则牵起了她的手直到她上车。

作为医务工作者当然更关心这里医
疗和村民的健康情况，让人惊喜的是在
村子里竟然有一个诊所，大家不费劲儿
地就找到了这个地方。

诊所里有很多病人，主要是妇女和
儿童。他们看到中国军人都很高兴，尤其
是当所长得知很多军人是医生时，兴奋
地握着她们的手并带领她们参观了这个
简陋但非常干净整洁的地方。诊所一共
有两个医生、一个护士。护士正在为一个
腿部烧伤的妇女包扎伤口。张佳媛惊奇
地发现在那乌黑的皮肤下面竟然也是鲜
红的肌肉。

诊所所长告诉付主任，这里药品非
常缺乏，主要靠一些国际民间医疗组织
援助。好多村民有病不能得到及时有效
的医治，而是硬挺着，有点儿自生自灭的
感觉。而让她们惊奇的是在医疗资源如
此匮乏的地方，还专门为妇女儿童收拾
出一间整洁的诊室，诊所里仅有的一台

血压计，也是优先供孕妇使用。
诊所的一个护士请求付主任送她们

一台血压计，这让中国医疗人员非常心
痛。

尽管联南苏团有严格规定，不能这
样做。但付主任还是决定，破例送给他们
一台。

在村子里，很多病人大多为白内障
患者，且发病年龄都比较年轻，一般在40
岁左右。这可能与这儿离赤道比较近，每
天最高温度都在55℃以上，因太阳光和
紫外线照射强度大引起晶体老化及新陈
代谢失调有直接关系，所以患白内障的
概率也就大大增加了。

有一个年仅40岁的白内障患者，由
于连年战乱，家中经济条件差，没有及时
就诊，双眼眼底已经萎缩，视力已光感无
存，目前已失去了治疗的大好时机，只能
眼睁睁地看着他生活在无望的黑暗之中。

另外比较突出的症状是，由于缺医少
药，当地人常年要受疟疾、霍乱、伤寒、蛔
虫病、皮肤病、胃肠道病等疾病的折磨。

而在这里的二级医院，有一群特殊
的工作人员：他们都是当地的百姓，主要
负责环境清洁、水电安装等杂事，每人每
月平均可以拿到300美元。他们就是联合
国有关机构经过严格考核精挑细选的雇
员。对于历经多年战乱的人们来说，能有
这样一份工作真的不易。他们都非常珍
惜这个机会，工作起来特别勤奋。

医院负责人说，这是这里唯一的一
座医院，仅有4名医生和5名护士。进到医
院里，就是破房、烂地、烂瓦，没有一个像
样的屋。所有的东西都是旧的，见不到新
东西。

一个孩子躺在地上——— 不是在病床
上，是在地上铺着的席子上。孩子躺在那
儿，不知道是发烧还是什么，他爸爸坐在
边上，很无奈，没有办法。

突然，一阵婴儿的啼哭打断了张佳
媛的思绪。她推开房门，一股排泄物和药
水混杂的异味扑面而来。小木床上，一位
母亲哄着因病痛啼哭不已的孩子。旁边
的护士用并不流利的英语向中国的医生
们介绍小病人的情况。原来，这个八九个
月大的孩子感染了疟疾。

在当地，许多孩子感染疟疾后，因为
缺医少药得不到及时救治，出现各种并
发症，病死率很高。付主任听后心里一
紧，赶紧把带的一些药，拿出来先把这个
小病人救了再说。

有一位和付主任同龄的当地女性难
民，看起来比她年老许多，有发热、咳嗽、
胸痛、胸闷气喘的症状，付主任考虑到她
肺部感染，建议她去10公里外的路伊医
院拍胸部X线片，可她满脸苦愁。

通过翻译得知，她看不起病，拿不出
拍片子的钱，听到这些，一股酸楚涌上
心头，犹豫片刻，付主任安排明月拿出
最好的药给她。

谁知道，住院第三天，她
跳楼了！

所以，刚才我站在她坠
楼的花坛旁边，心里别提多

懊恼了。应该坚持不让她住院的，如果不
住院，说不定就不会跳楼。有些人生病之
后情绪波动很严重，一会儿想不开，一会
儿又能想通。她如果不住院，就算起了轻
生的念头，有家里人在，也不至于那么冲
动。我的想法一直如鲠在喉，难受得要命。

人死不能复生，留给亲人的是无尽
的哀痛和思念。刚才小洪去跟家属谈话，
其实我是特意跟过去的，想对阿亮说点
开导的话。

当医生的20年来，面对病人和家属，
我的话越来越多，几乎快变成个“饭泡
粥”(沪语，话痨的意思)。早在2500年前，希
腊“医学之父”希波克拉底曾经说过，医
生看病三法宝，语言、药物、手术刀。年轻
的时候，觉得每天要回答无数遍同样的
问题，口干舌燥，心烦意乱。随着年资增
高，越来越有体会，虽然医生也是凡夫俗
子，开门也是柴米油盐酱醋茶，但穿上白
大褂后身份就不一样了，病人信任你、依
赖你，医生的话语能给病人极大的安慰，
其所带来的治疗效果有时候甚至超越药
物和手术刀。

许多疾病，以现在的医学水平还没有
办法了解，更不用说控制了。面对复杂的
疾病，我们现在的认知不过是管中窥豹。

这时候，医生要从心理上去抚慰病人。在
病人感觉走投无路的时候，被折磨的不仅
仅是身体，自卑、烦躁、不安，各种情绪相
互胶着，他们最渴望听医生说一句，“会改
善的，别灰心”。对于家属也是一样。

医生的语言是有力量的，是能传递
能量的。

小洪跟李梦洁的老公开始交谈。医
院的重大诊疗事件需要直系亲属签字认
可和知晓。

李梦洁老公的脸上满是疲倦和悲
痛。早上病房给他打电话的时候，他刚在
浦东机场落地。到欧洲出差半个月回到
家，手机一打开，却接到这样的噩耗！

小洪讲完了，他愣愣地坐在那里，小
洪把笔塞给他两次，他才有些醒悟过来。

“医生，她真的是自杀？”这时候，泪
水才溢满他的眼眶。

我跟小洪无言以对。
他瘫坐在椅子上，不再说话。
我跟小洪走出房间。人生有三大不

幸：幼年丧父、中年丧偶、晚年丧子。他需
要时间慢慢接受事实。

小洪轻轻带上门：“阿姐，我怎么觉
得32床有点蹊跷。她淋巴瘤没复发，心功
能也过得去，病房里比她病情严重的多
了去了，她这样的都自杀，那半个病房的
病人还不都得跳楼！”

我则心神不宁，沉吟不语。
小洪分析得没错，李梦洁的病，无论

肿瘤还是心脏病，都没到不可救药的地
步。坐在里面的她老公，我也是第一次
见。如果一直陪她来看病的那个阿亮不
是她老公，那是她什么人呢？他们带着温
度的眼神又是怎么回事呢？

小洪见我半天不说话，十分奇怪。
我定了定神，小声跟她说了这些疑

惑。
小洪一拍脑袋：“您这么一说就对

了！前天陪她来住院的确实不是里面这
个人！问病史的时候，那个男的讲得比李
梦洁还多！噢，对了，昨天我还看到那个
男的来病房了，他俩看着确实不像夫
妻！”

贫血也能和心脏挂上钩？
医生值班，跟其他行业不同。其他行

业值完夜班，有雷打不动的夜休。我们呢，
只有上班时间，没有下班时间。只要夜里
不是过于劳累、白天实在撑不住，第二天
就得利用宝贵的时间继续赶活，做实验的
做实验、看文献的看文献，如果有危重病
人或者突发事件，夜休更是直接泡汤。

小洪的话进一步加深了我的猜测，
但这种事可不能捕风捉影。

忙忙碌碌一上午，不知不觉快12点
了，我换好衣服，心事重重地向枫林路
大门奔去。

我、印江和俞明华这个寒假要一起
带孩子去东南亚七日游。上个星期就讲
好了，今天中午一起去旅行社。

□ 本报特派记者 王磊

身价10 . 8亿欧元的法国队，遇上身价7 . 58
亿的比利时队，会擦出怎样的火花？最终，身
价更高一点的法国队更胜一筹。凭借乌姆蒂蒂
的头球破门，法国队1：0击败比利时队，率先
挺进世界杯决赛。

不过，这场比赛的胜负，与身价关系不
大。输球的比利时队主帅罗伯特·马丁内斯在
评价这场比赛时，重点强调了一点：“失败和
成功，就在那个制胜球。法国队希望用格列兹
曼、姆巴佩的速度来冲击我们的后防线，但是
我们做得很好。而我们也用自己的进攻考验了
法国队的防守，可惜没有找到破门之法。两支
球队唯一的不同，就是我们缺少一点好运
气。”

这并不是马丁内斯的自我拔高，而是这场
比赛的真实写照。两支球队有着近乎相似的配
置。从前锋到中场，再到后卫和门将，两支球
队都拥有世界最顶级的球员。两支球队的首发
球员几乎全部来自五大联赛，除了在中超效力
的维特塞尔。两支球队在场上的表现，也可以
用“势均力敌”来形容，谁也没有完全压制住
谁，谁也不会轻易被对手攻破城池。

比如上半场的比赛，前20分钟属于比利时
队，阿扎尔的内切射门几乎无解，法国队的边
后卫根本无法阻止阿扎尔的突破，只可惜他的
射门不是稍稍偏出，就是被法国队后卫挡出。
后25分钟则属于法国队，姆巴佩个人闪光，不
断利用个人能力为队友做嫁衣，但是吉鲁一次
又一次地浪费着机会，帕瓦尔也错失了进球。

在双方都没有斩获的情况下，马丁内斯所

说的那个角球起到了决定胜负的作用。一直防
守工作做得不错的比利时队，却在这一次出现
了漏人。格列兹曼的弧线球传中纵然精准，但
是与比利时队的防守失误大有关系。阿尔德雷
维尔德在盯防乌姆蒂蒂时，出现了走神情况，
补位的费莱尼虽然奋勇起跳，还是被乌姆蒂蒂
力压一头，洛里斯也是无能无力。

角球改变战局，很容易让人想起1998年的
世界杯决赛——— 罗纳尔多领衔的巴西队与齐达
内领衔的法国队会师决赛。在双方僵持不下的
情况下，法国队通过角球打开了胜利之门，而
这个进球与乌姆蒂蒂的破门如出一辙：当时，
佩蒂特角球传中，巴西队后卫阿尔代也出现走
神，齐达内无人防守情况下起跳，尽管莱昂纳
多过来补位，还是无法阻止齐达内头球破门。

而在那场比赛的下半场，齐达内再次利用
角球机会，完成头球破门。最终赛前并不被看
好的法国队，凭借齐达内的梅开二度，最终
3：0击败巴西队，历史上第一次获得世界杯冠
军。而那支法国队的队长，正是如今法国队的
主帅德尚。很明显，德尚在布置战术中，效仿
了当年恩师雅凯的战术。

其实，不只是角球进攻，在领先之后，法
国队也和当年的决赛一样，打起了防守反击战
术。面对下半场后半段比利时队的疯狂进攻，
法国队全体回防，扛住了阿扎尔、德布劳内、
卢卡库们一次又一次的进攻。比赛临近尾声，
法国队甚至由姆巴佩、博格巴开始利用个人能
力消耗时间。最终，控球率只有36%的法国队
进入决赛。

德尚在赛后并没有太多提及1998年的事
情，而是重点提到了两年前欧洲杯决赛的失
利。德尚对于那场比赛仍然耿耿于怀，当时法
国队占据了绝对优势，却最终被葡萄牙队击
败。“最重要的比赛是周日的决赛，两年前我
们体验到了决赛失败的痛处，如今我们渴望品
尝胜利的滋味。如果输掉决赛，赢下半决赛将
变得毫无意义。我们要在周日的比赛中弥补遗
憾。” （本报莫斯科7月11日电）

□ 本报特派记者 王磊

还记得那个身着色彩鲜艳球衣、经常弃门
而出的“花蝴蝶”吗？在半决赛开战前，墨西
哥传奇门将豪尔赫·坎波斯应国际足联的邀
请，到红场世界杯主题公园与球迷进行互动，
并接受了记者采访。

坎波斯身着一身蓝色运动衣、戴着守门员
手套登场，立即引起了全场球迷雷鸣般的掌声
和欢呼声。坎波斯首先亲自体验了考验球技的
传接球和射门的电子装置。或许是许久没有接
触足球，坎波斯的状态一般。射门环节，面对
中间的5号位，坎波斯连续踢不中，最后坎波
斯拿出了“看家本领”，直接手抛球命中，引
来现场球迷一片哄笑。

坎波斯做球员时非常疯狂，经常冲出禁区
处理球，还一度上半场当门将，下半场踢前
锋。坎波斯与奇拉维特、伊基塔并称为“三大

疯子门将”。不过，退役之后的坎波斯却十分
低调。在与球迷互动时，坎波斯甚至当起了志
愿者，把小球迷抱入球场参与互动。此外，坎
波斯还跪在球场上佯装守门，让小球迷射门。

进入记者采访环节，数十名记者将坎波斯
围得严严实实。坎波斯很耐心地回答每一个问
题。本报记者先问：“您在球场上酷爱穿着色
彩鲜艳的球衣，被球迷称为‘花蝴蝶’，为什
么今天却穿得这么低调？”问题还没完全问
完，坎波斯已经哈哈大笑，“是的，我喜欢色
彩鲜艳的衣服，明天的比赛（国际足联组织的
世界明星元老赛）我就会穿起来。”

在大多数人的印象中，门将位置还是需要
高大一些的球员，比如当今世界足坛顶尖的门
将布冯、诺伊尔，身高都在1米9以上。但坎波
斯却是个例外，他的官方注册身高为1米73，
而实际上只有1米68。有英国记者提到：“英

格兰队现在的门将皮克福德也是个不高的门
将，却是英格兰最稳定的一环，如何看待门将
的身高呢？”

坎波斯再次幽默了一把。他垫着脚尖对记
者说，“你们看，我不矮啊！”随后，坎波斯
给出了自己的观点：“做门将并不是完全看身
高的，我认为关键还是反应和动脑子。在我第
一次做门将练习时，所有人都觉得我不适合做
门将，包括我的父亲、我的教练，但是最后我
证明了自己。”

谈到本届世界杯上表现最为出色的门将，
坎波斯笑着说：“我啊！我啊！如果真的要选
择本届世界杯的最佳守门员，那太难选了。进
入半决赛的每个门将，都有自己的特点，都有
出色的发挥。如今世界杯决赛还没有上演，一
切都还是未知。等到决赛结束后，我就知道该
选谁了。”

此外，坎波斯还表示，自己是非常支持视
频VAR技术引入足球比赛的，这可以让裁判
判罚更准确、更自信。对于俄罗斯世界杯，坎
波斯说，“这是一届非常好的世界杯。尽管俄
罗斯非常大，但是他们提供了各种支持，确保
世界杯顺利进行。”

（本报莫斯科7月11日电）

■ 人物链接

坎波斯
出生于1966年，曾经作为墨西哥队主力门

将，征战了94年、98年世界杯。他长期效力于
墨西哥联赛，曾连续5年获得墨西哥最佳门
将。坎波斯不仅擅长守门，还擅长踢前锋，穿
过1号，也穿过9号。在职业生涯中，他一共打
进40球，还拿过墨西哥联赛的金靴。

身价10 . 8亿欧元的法国队，遇上身价7 . 58亿的比利时队，会擦出怎样的火花？

一个角球，改变了战局

又见“花蝴蝶”坎波斯

没了华丽球衣，他还疯狂吗？



□新华社发
7月10日，西甲皇家马德里俱乐部发表声明，

同意克里斯蒂亚诺·罗纳尔多(C罗)转会意甲尤文图
斯俱乐部。

这是2014年5月24日，皇家马德里队球员克里
斯蒂亚诺·罗纳尔多在2013-2014赛季欧冠联赛决赛
对阵马德里竞技队的比赛中。

当地时间7月10日，法国队球员赛后庆祝胜利。 □新华社发

据新华社北京7月11日电 起源于新加坡的夜
间马拉松赛事IP“Sundown夜间马拉松”将全面落户
中国。赛事主办方11日在京召开新闻发布会宣布，
2018年夜间马拉松计划在国内五座城市举办，首场
比赛将是8月18日开跑的“青岛·西海岸夜间国际马
拉松”。

据介绍，Sundown夜间马拉松又被称为“日落马
拉松”，2008年在新加坡创办，比赛于日落后开跑。赛
道以城市绚烂的灯光为点缀，配合现场动感的音乐，
代表健康时尚的生活方式。

首站“青岛·西海岸夜间国际马拉松”将继续与
青岛国际啤酒节携手。比赛将于8月18日21点开跑，
赛事分为全程马拉松、半程马拉松和啤酒欢乐跑三
个项目。

国际夜间马拉松IP落地中国
首站约跑青岛西海岸

据新华社合肥7月11日电 11日上午，中国足协
网站发文称，认定安徽合肥桂冠足球俱乐部存在拖
欠球员、教练员工资、奖金的情况，这支中乙俱乐部
未在规定的时间内完成相关要求，取消该俱乐部注
册资格。随后，桂冠俱乐部微博发声称：绝不拖欠任
何一名球员与工作人员1月-5月的工资，将会对处罚
予以上诉。

中国足协网站发布的《关于取消安徽合肥桂冠
足球俱乐部注册资格的处罚决定》称，经中国足协有
关部门和委员会的调查，认定安徽合肥桂冠足球俱
乐部存在拖欠球员、教练员工资、奖金的情况，要求
桂冠俱乐部今年7月9日前，限期支付拖欠的工资和
奖金，但桂冠足球俱乐部未在规定的时间内完成相
关要求。根据相关规定，取消桂冠足球俱乐部注册资
格。

桂冠足球俱乐部官方微博11日中午发声称，俱
乐部已全额补齐2018年1月-5月球员、工作人员工
资，并于7月9日17:00之前准确递交确认表后，中国足
协以俱乐部未能现场交表为由，而视俱乐部递交的
电子版表格无效。俱乐部特此声明，将会对今日中国
足协的处罚结果予以上诉。

足协取消合肥桂冠注册资格
俱乐部表示将上诉

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，张艺谋导演的新片

《一秒钟》7月10日在敦煌正式开机。
《一秒钟》的剧本由张艺谋与编剧邹静之携手打

造，这也是两人在《千里走单骑》《归来》之后的再次
合作。故事讲述了一场惺惺相惜的偶遇。上世纪七十
年代中期，看电影是国人重要的精神享受，西北某
地，没赶上场次的张九声悄悄从农场溜出，就是为了
看一场电影。此时他恰好遇到流浪儿“小吉林”，原来
同是天涯沦落人。两人殊途同归，因一场电影结下了
不解之缘。

张艺谋新片《一秒钟》开机
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