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金乡走来“采蘑菇的小姑娘”
□ 本报记者 姜国乐 王浩奇

本报通讯员 王 伟

仲夏时节，蝉鸣鸟唱。7月5日的午后，
空气中弥漫着萌动的气息。金乡县化雨镇吴
海村的蘑菇大棚里，小小的菌包上悄悄地拱
出了菌芽。“能种好菇的人，都是能和菇对
话的人。”“90后”姑娘周晴晴从大棚里钻
出来，边擦汗边和我们聊了起来，她对蘑菇
有特殊的感情，2014年，她辞掉了北京的制
片人工作，回到老家金乡县化雨镇吴海村当
起了“菌农”。

4年间，她通过考察、试验，选定羊肚
菌作为行情日渐衰落的黄色金针菇的替代菌
种，让自家公司重获生机；她还创新实行
“3+3+3+1”的多种股份运营模式，让更多
人参与到食用菌种植过程中，致力于将自家
事业发展成地方产业；她接过父亲的接力
棒，带动村民，尤其是有劳动能力的贫困
户，通过种植食用菌脱贫致富。乡亲们竖起
大拇指：“这个小姑娘了不起！”

周晴晴的父亲周不修是当地出了名的
“蘑菇大户”，他不光自己富，还带动镇村
及周边很多农户种植食用菌，一度让化雨镇
成为全国最大的黄色金针菇种植基地，附近
的村民也过上了“光吃牛肉不吃馍馍”的好
日子。可自打周晴晴回来后，家乡主要种植
的黄色金针菇行情便一天不如一天。

“导火索就是环保压力。”周晴晴说，
种植金针菇需要烧锅炉，一家一个小锅炉，
势必造成环境污染。直到2016年，公司的6台
价值3 0 0多万元的锅炉全部拆掉。与此同
时，市场上白色金针菇低价涌入，对黄色金
针菇造成巨大冲击。在周晴晴看来，这是黄
色金针菇衰落的根本原因。

眼看曾经的致富产业“日暮西山”，父
亲的“蘑菇梦想”将要破灭。2016年，周晴
晴自费带领30多位食用菌种植户到湖北、云
南、四川、福建及我省等地考察。她发现，
在四川种植规模较大的羊肚菌特别适合拥有
众多设施大棚的北方来种。况且羊肚菌被称

为“菌中之王”，营养价值高，在市场上正
处于上升阶段。

“樱桃好吃树难栽”。周晴晴说，羊肚
菌对光照、氧气、温度等微生态环境要求非
常高，特别是在极端天气时，管理上稍有不
慎，就可能在半小时内全部死亡。为了学习
种植管理技术，周晴晴经历了很多次的失
败。在父亲的鼓励和启发下，她不断试验适
宜羊肚菌的生长环境，结合菌类的部分共同
性，打破营养袋必须用麦粒做主原料的传

统，将废弃菌袋重复再利用，更新和细化羊
肚菌种植技术体系。2016年，在周晴晴和团
队的共同努力下，10余亩的羊肚菌试验取得
成功，尤其是羊肚菌与葡萄间作的种植模式
实现高产。

“我们现在看到的这个就是拱棚大棚套
小棚的羊肚菌试验栽培基地，如果1平方米
出15个，亩产可达500斤，现在我们每斤卖
100元，晒干的羊肚菌更是能卖到每斤1000
元，效益非常可观……”周晴晴说，每年的

10月底、11月初是种植羊肚菌的时节，今年
他们计划将羊肚菌种植规模扩大到700—800
亩。她还注册了“金羊肚”“鲁菌仙子”等
品牌，将金乡食用菌推向全国。

“一人富不叫富，大家富才算真正
富。”周晴晴说，种植食用菌不能只看到一
家、一时，要往长远看，大伙都参与进来，
规模上去了，生意才好做。为了让乡亲们共
同富裕起来，她制订了权责统一、分工明
确、利益共享的“3+3+3+1”的基地种植模
式，即设立30%的资金股、30%的技术销售
股、30%的人力股和10%的技术人员个人股。
对没有种植经验和销售渠道，但有意愿种植
羊肚菌的乡亲，每个种植户每亩地只需要投
资1000元，便可参与到羊肚菌种植管理，且
可享受到该管理部分30%的股份。公司负责
种植设施、设备、技术、销售等环节，形成
“公司+基地+培训+市场”的全产业链服务
体系，让更多人参与进来，形成系统化、标
准化、统一化、集中式的种植模式。

周晴晴给记者算了一笔账，一个人至少
可以同时管理20亩羊肚菌，按300斤的亩产和
每斤50元的单价算，除去成本，参与种植的
老百姓一个半月的时间就能有四五万元的收
入。对于打算自营的种植户，周晴晴帮助乡
亲们将原来的黄色金针菇废弃大棚利用起
来，简单改造后就可种植羊肚菌。对于自营
种植面积较大的基地，公司以提供菌种服务
进行羊肚菌项目合作，同时免费提供种植技
术、培训等。

说着话，周晴晴把记者让进了种植基地
的办公室，倒上一杯清茶。记者抿了一口，甘
甜清香，与众不同。“这是我自创的羊肚菌茶，
味道怎么样？”周晴晴说，羊肚菌营养价值高，
直接出售鲜品和干品，未免粗放，她自己琢
磨、搭配出红枣羊肚菌茶、玫瑰羊肚菌茶等菌
茶产品。她打算在上海开一家菌茶店，让顾客
在品茶的同时，还能现场体验做菌茶。此外，
她还将做成羊肚菌冻品出售，并开发羊肚菌
的保健产品，提升产品附加值。

□记者 王浩奇 报道
今年4月，周晴晴(右一)的羊肚菌试种成功，吸引了很多游客来采摘。

【释义】道：道义；寡：少。符合道义者会得到多数

人的支持帮助，违背正义者必然会被孤立。

【出处】《孟子·公孙丑下》：“得道者多助，失道

者寡助。寡助之至，亲戚畔之；多助之至，天下顺

之。”

得道多助，失道寡助

画说孟子
成 语 篇

□高建璋 胡安国 李倩

冯立，济宁市第一人民医院急诊创伤外科
一名年轻的老大夫。说他年轻，因为今年他刚
37岁；而说他是一名老大夫，是因为从医十多
年来他已经独立成功完成数百例外科手术，有
着丰富的临床工作经验。

从研究生毕业参加工作，到成功考取博
士，再到通过医院和国际应急管理学会医学委
员会的层层选拔，入围“第二期专科医生赴美
国芝加哥圣安东尼医院研修项目”，冯立一直
严格要求自己，在求知的道路上不断丰富、完
善自己。正如他的网名“温柔一刀”一样，他
立志要通过不断努力将自己铸就成一把温柔的
柳叶刀。

海外研修团队

他被任命为团长

去年5月初，得知通过医院和国际应急管理
学会医学委员会的层层选拔，入围“第二期专
科医生赴美国芝加哥圣安东尼医院研修项
目”，并被任命为此次研修团队的团长、负责
团队在美国研修的一切接洽事宜时，冯立内心
除了喜悦，更多的是肩上的压力：不仅要把握
机会，丰富提高自己，更要对团队负责，不负
大家对自己的肯定。

能够成为济宁市第一人民医院参加此次
海外研修项目的唯一一员，也是山东省的唯
一，同事们并没有表现出多么的吃惊。“这
是和 冯 立 的 努 力 拼 搏 、 积 极 进 取 分 不 开
的！”

在赴美国的飞机上，一段“寻找医生”的
急促广播声吸引了冯立的注意：一位乘客突然
感觉腰部疼痛难忍，希望在飞机上能够找到医
生施以援手。冯立在表明身份、出示相关证件
后开始对患病乘客进行诊治，凭借多年的临床
经验，冯立很快做出了肾结石发作的诊断，通
过给患者服用飞机上的止痛、消炎药物，乘客
症状很快减轻。飞机上的机组人员纷纷给冯立
竖起了大拇指。

在三个月的研修期间，冯立时刻怀揣着一
颗求知的心，在圣安东尼医院，他不仅在急诊
科门诊，还去骨科门诊和手术室三处同时参观
学习，不仅丰富了所学专业的知识，并且也有
不少的感触。此外，他还积极寻求医院老师的
帮助，又参观了S t r o g e r医院的创伤中心、
RUSH大学骨科中心、芝加哥大学、西北大学
等，在与老师交流过程中也学习到了很多的知
识和理念。

“研修期间让我感触最深的就是美国医

院的标准化流程，美国医疗系统非常注重标
准化的执行，标准就是法律，尊重标准、遵
守标准。医院临床工作的每一步操作和诊疗
都有标准化流程。”冯立说，医院对休克病
人的抢救也比较完善，医院急诊设有休克抢

救室， 心 肺 复 苏 、 插 管 等 由 多 人 协 作 完

成。

在参观一例髋部转子间骨折手术时，冯立
更是眼前一亮。骨科手术经常透视，当有需要
透视的手术时，所有人员包括护士、麻醉师都
会穿上铅衣，美国医疗人员对于透视并不恐
惧，他们在整个手术过程中几乎是全程透视。
一个转子间骨折手术，需要铺三个手术台、三
个电钻、七八个钻头，伽马钉的各种型号准
备，能铺完一个手术车，所有的手术用品几乎
都是一次性的，从手术铺单到止血带，都是一
次性使用。这台手术全程进行透视，整个手术
过程仅用了20多分钟。

同时，在参观一些地市级医院很少做的外
科手术时，例如骨盆骨折大出血的手术等，更
是让冯立感觉受益匪浅。

患者心脏骤停

他成功挽救生命

慎于术前，精于术中，勤于术后。冯立时
刻牢记科室领导、前辈们的教导，海外研修归
来以后，对这句话有了更深的体会。

去年9月份，一名体重达200多斤并患有冠
心病、高血压、重症肌无力的中年人因髋部转
子间骨折来到济宁市第一人民医院急诊创伤外
科。患者身体条件较差，手术风险很大，而如
果不进行手术，患者不仅要忍受巨大的疼痛，
而且病情将进一步恶化。在科主任的指导下，
冯立制订了切实可行的手术计划，并成功为患
者实施手术。由于患者患有重症肌无力，冯立预
判患者术后很可能会出现一些并发症，所以对这
名患者的查房、探视相对普通患者要勤许多。

术后第三天，刚走到这名患者病房门前
时，冯立便听到了患者家属的求助声。跑到患
者床前，冯立检查发现，患者面部发紫，已经
没有了呼吸，动脉也无波动。冯立立即对患者

实施心肺复苏，脑海中浮现出海外研修时看到
的抢救场景，他又指导护士进行人工通气。在
赶往监护室的途中，冯立没有一丝放松，跪在
转运病床上继续实施心肺复苏。监护室对患者
插管、用药后，患者很快恢复正常。

而今，这名患者已经康复出院，还会经常
给冯立发来问候的短信。

今年年初，一位76岁的患者在手术后呼吸
突然骤停，急诊创伤外科再次上演与死神竞跑
的一幕，而施救者依然是冯立。

“患者呼吸停止，4到6分钟左右往往会出
现脑死亡，生命就再也无法挽回！第一时间实
施高质量的心肺复苏至关重要。”冯立说。

努力就会有收获！在面对呼吸骤停的患者
时，冯立如何做到如此的沉着应对，并在与死
神的搏斗中屡次成功？2009年、2012年，冯立曾两
次参加济宁市组织的急救大赛，比赛内容包括心
肺复苏、插管、包扎、颈椎患者搬运等项目，两
次大赛他均获一等奖，并获得五一劳动奖章。

去年9月，冯立被任命为济宁市第一人民医院
急诊培训老师，专门对员工进行急救知识培训。

不断努力创新

他创造多个第一

“作为一名外科医生，一定要大胆，无论
面对怎样的场面，都要沉着冷静，积极拿出应
对措施，同时更要心细，无论患者的病情轻
重，都容不得半点马虎！”冯立如是说。

2007年，刚研究生毕业于南京医科大学的
冯立入职济宁市第一人民医院，恰逢医院骨科
划分为脊柱外科、关节外科、创伤外科等科
室，冯立被分配到刚刚成立的急诊创伤外科，
而当时该科室仅有5人。病人多，医生少，每天
的工作节奏非常快，时常是24小时“泡”在手
术室里，三天三夜不回家休息的情况实属正
常。从跟着主任、前辈进行手术，到在主任指
导下完成手术，再到能够独立完成手术，冯立
得到了长足的锻炼和进步。

以往，骨盆骨折并伴随大出血的患者被判
定为急危重症患者，诸多的医院都是束手无
策。2016年，经过努力，冯立成功考取山大的
医学博士，师从山东省立医院骨科主任、山东
大学教授、博士生导师周东生，周东生教授每
年仅招收一名博士生，编写了我国第一部关于
骨盆创伤的参考书《骨盆创伤学》。经过近一
年的学习，冯立掌握了越来越多的骨盆创伤方
面的医学知识，并参与协助周东生教授编撰了
《骨盆创伤学》第三版。

海外研修回来不久，冯立遇到一名骨盆骨
折大出血的患者。当时患者生命体征已经非常
不稳定，虽然在不停进行输血，但体内依然大
量出血，大腿和小腹已经高高鼓起。在科主任
指导和鼓励下，冯立与自己的博士生导师周东
生取得联系，并结合海外研修的经验，考虑对
患者实施髋内动脉介入栓塞手术。

随后，冯立联系介入科和麻醉科，经过集
中讨论，决定实施髋内动脉介入栓塞手术，这
也是医院第一次开展此类手术。介入术后，患
者病情趋于稳定，并成功实施髋关节修复手
术。随着第一例手术的成功，此后此类骨盆骨
折大出血的介入栓塞手术在济宁市第一人民医
院陆续开展。

敏于观察、勤于思考、善于综合、勇于创
新！源于济宁市第一人民医院百年文化的教
育、熏陶，冯立怀揣着一颗医者仁心，时刻不
停地鞭策、鼓舞自己。

去年年底，冯立在科室率先尝试皮肤牵张
技术手术，并取得成功。此前，对于创伤患者
而言，伤口皮肤往往采用皮瓣移植或转移手
术，患者不仅花费大、痛苦大，而且术后并发
症时有发生。目前，皮肤牵张术在济宁市第一
人民医院急诊创伤外科也得到陆续开展。

济宁市第一人民医院急诊创伤外科医生冯立———

只为铸一把温柔的柳叶刀

随着工业、交通等的急速发展，各种突发事故

时有发生，创伤患者人数也随之增加。在医院急诊

科，有这样一群医护人员，他们时刻备战在急救一

线，在遇到紧急情况时，能够给创伤患者及时施以

援手。他们每天面对的大都是血淋淋的场面，考虑

的是如何扛起挽救生命的重担。

与国外医生亲切交流 询问患者情况
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