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你一定要知道的心血管疾病小信号——— “杨树鹏、李磊们”的故事———

说句心里话
□ 程蕾蕾

UN步兵营战事
□ 王 昆

1 38

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

血压居高不下，问题可
能出在哪儿？贫血人群为什
么要格外警惕心脏病？IT男
为什么是心脏科医生眼里的

红灯人群？高血压突变低血压，这种情况
更凶险？反复发作胸闷胸痛，为什么做冠
状动脉造影和CT都查不出问题？

《说句心里话》中，作者结合生动的
临床案例，以讲故事的方式，讲述极其容
易被忽视的大病小信号，详细讲解如何
对心血管疾病早判断、早预防、科学就
医，有效管理健康。

程蕾蕾，复旦大学医学博士，美国
Emory大学心内科博士后。出版心血管科普
故事书《医生最懂你的心——— 心脏故事》。

自杀前，她一切如常
灰色的天空，蒙蒙亮。
上海冬天的风，不大，但是深入骨

髓，寒意无孔不入。
我竖起罩在白大褂外面医院统一发

的深蓝棉背心的领子，赶到现场的时候，
刚过6点。

清晨的空气中有一股讲不清楚的味
道。保安师傅训练有素，已经沿着墙边的
花坛围起了一个直径十多米的半圆。红
白相间的活动栏杆外，来了三三两两围
观的病人和家属，交头接耳。各种声音，
忽远忽近，恍恍惚惚。

一阵轱辘声推开越来越多的人，小

推车载着心电图仪进到半圆里面。
掀开覆盖的白色大单，她蜷缩在地

上，一动不动。从15楼跳下来，绝无生还
之理。

场面没有预想中那么血腥，只有一股
黑色的血液，在脑袋下蜿蜒，流动没多远，
凝固了。鞋掉在花坛里，她没穿袜子，足跟
骨和距骨生生裂开。真的很冷，呵气成冰。

要出具死亡证明书。我协助心电图
室值班医生把她翻过身来，露出胸口。保
安师傅围起屏障。人死了也有尊严，不能
这么袒露在光天化日之下。

几分钟之后，轱辘声再次响起，心电
图仪带着一条笔直的横线缓缓离去。

紧接着，警察也到了。
我昨晚是医院总值班。这会儿，医务

处和保卫处的同事全部到位，我可以离
开现场了。

但我还站在那里。
依然记得见到的第一例死亡病例，

是做住院医生的时候，在心内科监护室。
那个病人是一例主动脉夹层分离，

老年男性，黄昏时分由救护车送到，推进
监护室的时候呈休克状态，全程主动脉
夹层分离。病人酗酒多年，在家从不听人
言，喝醉了吵闹不休，子女帮他买的降压
药经常被置于一边。主动脉是人体血液
的主干道，是一根坚韧的管道。管壁分为
三层，层层紧密贴合，容纳着压力很高的
血液奔腾向前。病人长期血压高，导致主

动脉管壁撕裂，仿佛黄河咆哮决堤。更糟
糕的是，夹层累及从主动脉发出的颈总
动脉和肾动脉，病情极其凶险。家属来了
好几位，老伴儿鬓发斑白，颜面沧桑，眼
神镇定地说：“医生，能救就救他一命，不
行就听天由命。”

用了很多药，血压依旧上不来。其间
不断有各种突发状况，打断我跟家属的
谈话，他们依然很耐心。

即将问完病史时，护士姐姐呼叫我。
心电监护仪叫得撕心裂肺。

我走到床边，病人短暂地睁开了眼
睛，目光混浊迷离。他向上看，定定地看
着雪白的屋顶。一瞬间，病人原本灰暗的
脸色失去了最后的光泽。

我不知道，弥留之际，他睁开眼睛的那
几秒钟，想看什么，又看到了什么。会不会知
道，隔壁房间里，他的家人选择听天由命。

家属没有哭天喊地，平静地接受了
事实，很快商议出了解决方案，就地火
化，骨灰带回老家。就这样，一个人的痕
迹无声无息地被抹去。

第二例，是印象最深刻、感受最独特
的。

那是一例严重的冠心病，广泛前壁
心肌梗死，心尖部巨大室壁瘤形成，心功
能不足正常人的一半。接送组用推车把
他从病房送下来做心脏超声检查。我
说：“您有任何不舒服，要马上讲。”

他摇摇头，平静地躺在检查床上。

苏丹人民对中国的友谊
一直有着传统的历史，对于
中国文化的热爱更是没得
说。因此，在这个年轻的南

苏丹国家里，对中国功夫的热爱依然是
比较炽热的，而与中国功夫齐名的就是
中国维和军人的神医圣手。

一天上午，巴基斯坦籍维和士兵穆
罕默德因“右眼闭合不全、口角歪斜三
天”，来中国医疗队就诊，经神经内科
医生王怀明详细检查，被确诊为“特发
性面神经麻痹”。王医生找到了医疗队
针灸专家许薇薇，商定采用药物与针灸
结合的方法解除他的病痛。

患者是一位有着25年工作经验的护
士，曾听说过针灸的疗效。听了中国军
人的治疗方案后，他半信半疑地同意
了。

按照中医的理论，“面神经麻痹”
是因为气滞血瘀、经脉不通所致。许薇
薇决定采用“活血化瘀、疏通经络”的
针灸疗法。因其右眼睑闭合不全，故刺
右侧“迎香穴”“地仓穴”“颊车穴”
“合谷穴”等穴位，患者感觉“酸、
麻、胀、痛”为宜，以达到治疗目的。

由于穆罕默德留着长胡须，使本来
很容易的取穴变得有些困难。许薇薇仔
细地用指腹按压寻找穴位，看到他有些
紧张，许薇薇微笑着告诉他“Take it
easy.”(放松。)找到穴位以后，消毒局

部皮肤，许薇薇右手持银针，左手绷紧
面部皮肤，快速刺入“颊车穴”，捻针
的同时，轻声问他“Wha t’ s y ou r
feeling？”(什么感觉？)

穆罕默德笑了一下说：“F e e l
numbness .”(感觉麻。)看来穴位扎准
了。

为加强治疗效果，小许每5分钟捻
针一次。半个小时后，第一次治疗结
束。穆罕默德摸着自己的脸，告诉小
许感觉良好。同时，小许还嘱咐他在
坚持吃药的同时，要进行功能锻炼，
如多鼓腮，多睁闭眼睛，不要直吹空
调等等。

经过几天的治疗，穆罕默德感觉
好多了，他特意凑近镜子，转过来侧
过去，仔细端详对比左右面部，看到
自己可以完全闭合右眼，口角也不歪
斜了，有点儿不敢相信自己的眼睛，
连说：“Chinese acupuncture is very
mysterious！”(中国针灸太神奇了！)

在这里，王珊有“smile nurse”
(微笑护士)之称；莱伟伟则被住院病人
称为“happy nurse”(快乐护士)。

王珊虽然不是搞药剂专业的，但
倔强的她还是把药房近千种药品收拾
得井井有条。在做好药房工作的同
时，王珊启动了课题研究工作，白天
收集相关资料，晚上查阅既往病历，
进行统计学分析。强烈的阳光直射晒

伤了她的皮肤，脸上蜕了好几层皮，
火辣辣地疼，但略显文弱的博士没有
停下手中的工作。她知道，在这里的
时间只有8个月，她要利用这有限的时
间，掌握更多的第一手资料，为自己
准备一份出色的博士毕业论文。

穿着厚厚的防护服，头戴防护
镜，和搭档推着百余公斤的消杀车，
在烈日下喷洒消毒剂，是来自军事医
学科学院的防疫军医朱紫雯每天要做
的“功课”之一。

把中国营生活区和工作区完全消
杀一遍，不放过任何一个可能威胁战友
健康的地方，需要大半天的时间。脱下
防护服，身上的衣服全湿透了，头发贴
在额前，一缕一缕的，汗水顺着防护镜
的边缘渗进去，辣得眼睛生疼。

根据联南苏团的要求，生活垃圾
必须深埋，医疗垃圾必须焚烧处理。
这也是朱紫雯和搭档每天要干的活
儿。高温下，生活垃圾散发出阵阵难
闻的气味，焚烧产生的浓烟熏得她俩
睁不开眼睛。

在为任务区民众缓解病痛的同
时，分队还积极参与世界卫生组织在
南苏丹开展的各项人道主义活动。他
们参加世界卫生组织的“光明行动在
南苏丹”活动，为驻地民众义务实施
多起眼科手术。

□ 本报特派记者 王 磊

北京时间7月6日22：00、7月7日凌晨2：00，世界
杯四分之一决赛上半区两场比赛将率先展开争夺，
法国队将在下诺夫哥罗德对阵乌拉圭队，巴西队将
在喀山迎战比利时队，两支1998年世界杯的决赛对
手，能否战胜各自对手，在半决赛相逢，成为一大
看点。

法乌大战：卡瓦尼能否复出？

拥有格列兹曼、姆巴佩、登贝莱、博格巴和坎
特等诸多世界级球星的法国队，经历了小组赛的慢
热之后，逐渐找到了夺冠热门的感觉。淘汰赛首轮
对阵梅西领衔的阿根廷队，姆巴佩一战成名，不仅
长途奔袭制造点球，自己还完成梅开二度，帮助法
国队4：3淘汰阿根廷队。这也是法国队时隔两届世
界杯后再次杀入八强。

不过，他们的对手也足够强劲。乌拉圭队是目
前八强中状态保持最好的球队之一。小组赛中，他
们三战全胜，打入5球0丢球。淘汰赛首轮对阵C罗
领衔的葡萄牙队，由戈丁领衔的乌拉圭后防线成功
锁死C罗，虽然被佩佩头球破了不失球金身，但是
卡瓦尼的梅开二度，足以保证球队杀入八强。

目前，唯一困扰乌拉圭队的可能是卡瓦尼的伤
病。在于葡萄牙队的比赛中，卡瓦尼受伤无法坚
持，被C罗搀扶下场。赛后的诊断报告显示，卡瓦
尼的左小腿有伤情。在乌拉圭队最近的公开训练
中，卡瓦尼缺席，他能否赶上与法国队的比赛，成
为一大悬念。如果卡瓦尼不能健康出战，苏亚雷斯

一人恐怕独木难支。
数据库：乌拉圭队2次夺得世界杯冠军，但都

是在世界杯初期。最近20年，乌拉圭队最好的成绩
是2010年拿到第四名。这是乌拉圭队第13次参加世
界杯。法国队曾经在1998年拿到世界杯冠军、2006
年世界杯拿到亚军。这是他们第15次参加世界杯。
两支球队此前在2002年、2010年世界杯有过碰面，
两场比赛均以0：0收场。

巴比对决：内少还能救主？

在德国队、阿根廷队和西班牙队先后离开世
界杯舞台后，“桑巴军团”的世界杯梦看起来更
近了。在最新的夺冠赔率中，巴西队1赔3 . 75高
居榜首。

外界之所以如此看好巴西队，除了球队的整体
实力强外，也与内马尔的存在有关系。尽管仍然受
到伤病的困扰，内马尔没有发挥出百分百的实力，
但是内马尔依然是球场的主宰，小组赛生死战，正
是他的进球，帮助巴西队击败塞尔维亚队，成功进
入淘汰赛。八分之一决赛，又是内马尔的一射一
传，帮助巴西队淘汰墨西哥队。

比利时队的阵容同样堪称豪华，阿扎尔、德布
劳内和卢卡库组成的攻击线足以震慑任何一支球队
的后防线。小组赛期间，比利时队打出三连胜佳
绩，三场比赛9个进球。淘汰赛阶段，比利时队稍
有松懈，一度被日本队2：0领先，好在马丁内斯及
时调整，以简单粗暴的长传冲吊逆转比分。4场比
赛下来，比利时队打入12球，是本届世界杯到目前
为止，攻击火力最猛的球队。

数据库：巴西队5次夺得世界杯，是夺冠次数
最多的球队，但距离上次夺冠已经过去16年。比利
时队最好成绩是在1986年拿到季军，上届世界杯，
比利时队打入八强。世界杯历史上，两支球队曾经
在2002年世界杯上交手，巴西队2：0击败比利时
队，进入八强。

（本报莫斯科7月4日电）

□ 本报特派记者 王 磊

北京时间7月4日凌晨，俄罗斯世界杯最后

一场八分之一决赛在莫斯科斯巴达克球场结束
争夺，英格兰队点球大战4：3击败哥伦比亚
队，总比分5：4淘汰对手，时隔16年后再次杀
入世界杯八强。

英格兰队在小组赛最后一轮的战略性放
弃，一度遭到质疑。因为他们虽然避开了强队
云集的上半区，但是接下来的对手却是实力强
劲的哥伦比亚队。后者在上届世界杯打入了八
强。哥伦比亚队能够走多远，很大程度上依赖
于拜仁核心哈梅斯·罗德里格斯（以下简称：J
罗）的发挥。

不过，由于受到伤病困扰，J罗非但没有
进入首发名单，连替补席都没有进。在比赛
开始之前，很多人都在寻找J罗的身影。在寻
遍替补席、贵宾席都没有找到的情况下，J罗
却意外地坐上了媒体席的最前排，距离中国
记者席只有一排差距，距离本报记者只有6个
座椅的差距。除了J罗之外，还有他的队友博
尔哈以及哥伦比亚队助教、前阿根廷国脚坎
比亚索。

很多人觉得这是FIFA给中国记者的“福
利”。但事实并非如此，FIFA把大量带有桌
子、电源、电视的记者席位给了欧美媒体，大
多数中国记者只能到前排的观众席观看。虽然
这里距离球场更近，但并不适合写稿。只是谁
也没想到，J罗居然上了前排的媒体看台，与
媒体记者一同坐着看球。

无法登场的J罗，在看台上焦急地看着场
上的比赛。第54分钟，英格兰队在禁区内创造
点球时，J罗第一个站起来表达了不满。或许
在他眼里，这还够不上点球判罚。随后，哈
里·凯恩操刀主罚命中，打入个人第6个世界杯
进球。眼睁睁看着对手进球的J罗双手扶着玻
璃护栏，眼神有些迷离。

随着比赛推移，哥伦比亚队的进攻起色不
大。着急的J罗立即站起来，大声冲着场上的
队友呼喊，并且作出了压上进攻的手势。当队
友射飞了近在咫尺的机会后，早已站起来的J
罗双手捂住嘴巴，呆呆地望着球场。补时最后
时刻，米纳头球扳平比分。兴奋的J罗振臂高

呼，和坎比亚索拥抱在一起。
比赛进入加时赛，J罗快步走下看台，冲

入球场与队友一起参与加时赛的战术部署。
经过 3 0分钟的缠斗之后，双方依旧难分难
解。比赛进入了点球大战，J罗再一次冲入球
场，为队友加油打气。事实上，很多人觉
得，进入点球大战，哥伦比亚队也就离着八
强不远了。因为对面的英格兰队从未在世界
杯上赢过点球大战。

但纪录就是用来被改写的。输了三次点球
大战的英格兰队，这一次终于打破了魔咒。横
梁和皮克福德先后将哥伦比亚队的点球挡出。
英格兰队时隔16年再次杀入八强。比赛结束
后，J罗低着头走下看台，独自坐在替补席
上，看着场上疯狂庆祝的对手和低头丧气的队
友，J罗的眼眶中早已泛起了泪花。

原本希望在四分之一决赛复出的J罗，没
有等来出场机会。错过了这一届世界杯后，J
罗还要再等4年。

（本报莫斯科7月4日电）

□记者 王 建 报道
本报济南7月4日讯 山东省高校反兴奋剂教

育讲师培训班4日在济南开班。我省是全国首个
在教育系统开展反兴奋剂教育讲师培训的省份，
来自全省64所高校的反兴奋剂教育讲师参加了此
次培训。

据悉，参加培训的64所高校均为山东省第十
四届学生运动会（大学组）参赛单位。培训班为
期三天，特别邀请了数位国内反兴奋剂工作方面
的专家进行讲座授课，并设置分组讨论和发言总
结环节，以促进交流和学习。培训结束后还将进
行考试，参训人员需通过三项考试，经专家组评
定合格后，可获国家体育总局反兴奋剂中心颁发
的反兴奋剂教育讲师合格证书，取得证书的参训
人员将承担起所在高校反兴奋剂宣传教育工作。

世界杯四分之一决赛上半区前瞻———

1998年决赛对手，能否重逢？

坐在J罗旁边，见证英格兰破“魔咒”
我省首办

高校反兴奋剂教育讲师培训班

□记者 王 磊 报道
北京时间7月4日，俄罗斯莫斯科，哥伦比

亚球员J罗（中）坐在媒体看台上，与记者一
起观看了哥伦比亚队与英格兰队的比赛。

北京时间7月4日，莫斯科，在俄罗斯世界杯足球赛八分之一决赛中，经过点球大战，英格兰
队以5：4的总比分战胜哥伦比亚队，晋级八强。图为英格兰队球员凯恩庆祝胜利。 □新华社发



当地时间7月3日，在英国伦敦举行的2018温
布尔登网球公开赛女单首轮比赛中，中国选手郑
赛赛以2：1战胜另一名中国选手王蔷，晋级下一
轮。图为郑赛赛（左）在赛后与王蔷握手致意。

□新华社发

温网：郑赛赛首轮淘汰王蔷

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 40集谍战剧《面具》将于7月6日起

登陆北京卫视每晚两集连播，爱奇艺全网独播。
该剧由张海东担任制片人，王小枪编剧，楼健、
顾国良、谷石军联合执导，祖峰、侯勇和梅婷领
衔主演。

剧中，在哈尔滨潜伏十年的国民党特工李
春秋（祖峰饰）于年关前夕被上级突然唤醒，
要求他执行“黑虎计划”。已过上幸福平凡生活
的李春秋陷入内外交困的窘境，在特务身份和
亲人间辗转挣扎。经过一系列惊心动魄的斗智
斗勇，他最终看清了国民党特务机关的血腥残
酷，在共产党人的感召下弃暗投明，获得了内
心的安宁和平静。

《面具》从一个特殊的人物视角出发，在还
原大时代的同时，将人物面对极限境遇时的挣
扎、纠结与痛苦描摹得淋漓尽致。尽管以“反
特”为主线，但剧中涉及到的中年危机、婚姻之
痒、子女教育等问题，却有着极强的现代性。岁
月变迁，人性共通，“面具”之下的故事，正在
徐徐展开。

曾制作过《拿什么拯救你，我的爱人》《罪
案终结》《鸳鸯错》《芸娘》等多部卖座电视剧的
“美女制片人”张海东表示，《面具》确实是一
部惊喜之作，“它的确是与众不同的，不仅是因
为主人公独特的身份设定，还在于年代戏中所具
有的强烈的现代感”。

而之所以选择“面具”作为剧名，张海东解
释说正是看中了词语背后的象征意义，它既包含
着人物身份的多重性，也能够与剧作内容形成完
美的互文：“面具代表着一种真假难辨、善伪难
寻，是一个高度戏剧化的象征。每一个人的身份
和隐藏的身份，都会激发观众强烈的探求欲望，
同时它也极为贴合剧作意向上的表达，是一个比
较贴切的隐喻。”

祖峰侯勇梅婷领衔主演

40集谍战剧《面具》明日开播
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