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□ 本报实习生 王冠婷
本 报 记 者 王 凯

4月28日，国家药品监督管理局有条件
地批准用于预防宫颈癌的九价HPV疫苗上
市，引起广大女性的广泛关注。由HPV感
染引发的过度焦虑，给各级医院妇产科医生
的工作带来不少困扰。“应该怎样理性看待
HPV感染？”成了亟待回答的现实问题。
山东省千佛山医院妇产科主任荣风年呼吁，
防止HPV病毒感染，洁身自好是关键，因
HPV感染导致的宫颈癌是目前唯一一种可
以通过接种疫苗加以预防的癌症，完全可
防、可治，无需过度焦虑。

HPV感染及宫颈癌前期病变

比例大幅增加
目前，HPV感染已经非常普遍。仅门

诊机会性筛查，发现HPV感染和宫颈癌前
期病变的比例大幅增加，而且人群不再仅局
限于理论上的性生活活跃期，年龄段区分也
不明显，从20岁左右到绝经后的妇女，在各
年龄段都有，甚至很多已经过了更年期的女
性，如50岁左右这一年龄段，反而成了第二
次HPV感染的高峰人群，而且相当比例是
被男性伴侣传染。

“很多患者来了，还没说病情，就泪流
满面、泣不成声！”荣风年告诉记者，等患
者情绪稳定下来诉说，各种情况都会出现，
尤其一些年轻的母亲，不仅担心自身病情，
更害怕会将HPV病毒传染给丈夫、孩子，
不敢有性生活、不敢碰触孩子、不敢跟孩子
一个床睡觉，更不敢让丈夫知道，而是频繁
地到医院检查，每天都用药，反而导致阴道
菌群生态破坏。

而且，由于关系到个人隐私，难以启
齿，很多患者产生严重的自卑心理，有很重
的耻辱感，甚至抑郁、无法正常生活，亟须
心理、精神医生的介入和帮助。

心理、社会多重压力

引发患者焦虑
引发这种焦虑的原因是多方面的。荣风

年分析认为，由于目前HPV感染无法有效

治愈，而持续型、高危型HPV感染会引发
宫颈癌病变，尽管宫颈癌是可以通过治疗消
灭的癌症，HPV感染者还是担心会发展成
癌症。

很多人通过网络、微信等了解了一些
HPV的相关知识，却并不全面，反而加剧
了无谓的担忧。有些患者一听HPV感染，
就跟宫颈癌画等号，而且越是高级知识分子
越焦虑，越是对HPV感染相关知识了解多
的，焦虑程度越重；而一些知识层次较低、
对HPV感染及其危害了解较少的人群，反
而焦虑程度低得多。

更多的焦虑来自于社会压力。HPV感
染者中，有相当一部分女性确实只有唯一性
伴侣，甚至有的人只有过一次性生活就被感
染。她们不知道自己为什么会感染HPV，
更觉得这是一件说不清楚、没法交代和难以
接受的事情。其实工作、生活压力大，经常

性的熬夜、作息不规律、抵抗力差、免疫力
低下，都构成了病毒入侵的基础，也增加了
治疗的负担。

宫颈癌可防可治，

洁身自好是关键
宫颈癌是目前唯一可通过接种疫苗加以

预防的癌症。有性生活的女性，一生中感染
过一种HPV的概率高达40%-80%，超过80%
的HPV感染会在8个月内自然清除，大部分
人终生都不会引发宫颈癌，只有少数高危型
HPV持续感染两年以上才有可能致癌，而
这一周期平均长达10年。即使出现癌前期病
变也不必过度担心，宫颈癌可以在癌前期及
时阻断，完全可以治愈。

目前，国内已经上市的HPV疫苗包括
二价、四价和九价3种价型，鼓励符合条件

的人群，根据自身的经济状况自行选择接种。
约束或改变现代人的不良生活方式是有

效预防HPV病毒传播的关键。荣风年呼吁，
首先是洁身自好，两性关系的双方都应坚持
自爱，对双方负责。性开放是导致HPV病
毒传播的主要原因，男女双方任何一方有多
个性伴侣，都会导致HPV感染的增加。

其次，客观面对，理性看待，以科学的
态度从心理上接受HPV感染，积极、开
放、包容的心态更有利于疾病的康复。坚持
健康的生活方式，少熬夜、多运动，提高自
身的抵抗力和免疫力显得尤其重要。

第三，每一个女性都有必要定期进行宫
颈癌筛查。目前，宫颈癌早期筛查已经十分
成熟，在癌前病变阶段进行规范治疗和阻
断，可以极大降低发展成为宫颈癌的概率。
即使已经接种HPV疫苗，仍然需要定期进
行宫颈癌筛查。

HPV感染、宫颈癌前期病变几成常见病，洁身自好、调整心态、健康的生活方式、定期筛查

是预防的关键———

专家呼吁：HPV感染无需过度焦虑
□许锐 王凯 报道
本报济南讯 5月9日，山东省-南澳州医学论坛在济南

举行，国内院士、南澳州学者和省内医疗机构专家共同分享
对医疗前沿的深邃思考和实践经验，开启了双方医学科教领
域优势互补、合作共赢的崭新篇章。

我省与南澳州结为友好省州30余年来，双方在经贸、文
化、教育、医疗卫生、节能环保等多个领域的交流合作不断
密切，成效显著。本次论坛是今年友好省州活动的重要组成
部分，也是双方在医学科研、临床实践、人才交流等领域合
作意向的实质性延伸。

据山东省医学科学院党委书记韩金祥介绍，山东省医学
科学院2017年与南澳大利亚第一个独立的健康与医疗研究
所——— 南澳州健康与医疗研究所达成多项合作意向，本次论
坛的举办加快了双方合作意向的落地，为正在筹建的医科大
学搭建引智引才国际化平台。

□范津文 王凯 葛均辉 报道
本报烟台讯 近日，第四届中国老年医学与科技创新大

会上，滨州医学院烟台附属医院入选国家首批老年医学培训
基地，为胶东半岛地区唯一、省内仅2家之一。

滨医烟台附院持续推进老年医学、老年照护、健康事业
管理等专业的人才培养，同时拓宽培训方式，积极利用“互
联网+”模式，围绕养老和老年健康行业的热点问题，面向
全国、全省展开线上线下相结合的定期培训班、继续教育等
项目，为养老、老年健康事业、医养结合产业提供强大智力
支持和人才支撑，进一步扩大在胶东半岛乃至全国养老与老
年健康人才培养方面的影响力。

山东省-南澳州医学论坛

在济举办

滨医烟台附院入选

国家首批老年医学培训基地

□马昕 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东中医药大学附属眼科医院成功

完成我省首例PRL晶体植入超高度近视矫正手术。
据山东中医药大学附属眼科医院院长毕宏生介绍，患者

陈晓（化名）超高度近视，度数近2000度，辗转多家医院一
直没能找到摘掉眼镜的方法，后慕名来到山东中医药大学附
属眼科医院。医院在经过近20项的眼部检查和多次沟通交流
后，最终确定手术方案，采用最新引进的新型人工晶体———
PRL（有晶体眼后房屈光晶体，也称为悬浮镜），为患者实
施高度近视矫正手术，终于使其摆脱了困扰多年的厚啤酒瓶
底式镜片，视力优于术前最佳矫正视力。

我省完成首例PRL晶体植入

超高度近视矫正手术

□责任编辑 李 文

□张勇 王凯
葛均辉 报道

近日，济宁医学
院附属医院举办庆祝5·
12国际护士节“舌尖上
的济医附院”护理人员
厨艺大赛。

护 士 们 脱 下 护 士
服、隔离衣，戴起厨师
帽，换上厨师衣，瞬间
变身为掌勺“大厨”，
纷纷拿出看家本领，倾
力烹饪出一道道色香味
俱全的拿手招牌菜。虽
然角色变了，可做事严
谨、认真的神情、专注
的态度却没变，每一步
操作都格外精心。
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