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□ 本报记者 田可新 实习生 张健

实践中彰显中医魅力

可以说，中医中药学“集中体现了中国传
统科学文化和人文文化，科学精神和人文精
神”。在历经数千年的发展中，其融汇医学、
哲学、文学等自然和人文学科的知识，形成了
独具特色的理论体系，成了我国传统文化最闪
亮的标志。

“中医对生命与疾病的认知，就是基于中
华民族传统文化产生的认识人体生命现象和疾
病规律的一种医学知识。”4月3日，在北京研
究中医文献的博士刘琰告诉记者，中医生命与
疾病的知识起源于传说中远古的黄帝、岐伯时
代，以《黄帝内经》为标志的中医生命与疾病
知识体系的形成已经有两千多年的历史，中医
一直强调躯体、环境、心理的统一，《黄帝内
经》等典籍中都始终强调着这个理念。“比
如，中医学强调阴阳平衡，认为这是维持和保
证人体生命活动的基础；又比如，整体观念、
辨证论治是中医理论的两大精髓，整体观念认
为人体是一个有机的整体，各脏器组织在生
理、病理上相互影响；再比如，‘五运六气’
则是研究人与自然的关系，探查外界环境对人
体健康的影响，环境的变化超出人体适应调节
的范围就可能发生疾病……这些观念本身就充
满了哲思，体现了对立统一的观念。”

中医的魅力也在实践中不断彰显。“与西
医相比，中医在治疗某些疾病方面，确有显著
疗效。”3月30日，山东省中医院保健科主治

医师李志远告诉记者，他曾接诊过一位胸椎小
关节紊乱的患者，患者自述后背疼痛，先去做
了CT，未发现异常，吃止疼药后有缓解，但
药效过后疼痛反复，持续一周后来到省中医就
诊，李志远检查发现其第三节胸椎有轻微错
位，便“往里轻轻推了一下”，只听一声脆
响，患者立刻感到疼痛减轻了大半，第二天就
完全康复了。

“这种轻微错位CT一般是看不出来的，
而中医的脊柱矫正对这类病却有立竿见影的效
果，‘手’到病除。”李志远说，推拿针灸是
传统的中医诊疗技法，发展到现代分类更细，
更多样化，对各类疾病都发挥着自己特有的作
用——— 成人推拿对慢性劳损、腰腿疼、头疼失
眠等有很好的改善缓解作用，小儿推拿这几年
十分盛行，对常见的感冒、发烧、腹泻等病症
不仅起效快，而且没有任何副作用；针灸包括
针刺、艾灸、拔罐、刮痧等方法，简单实用，
在百姓中广受欢迎。

中医传承发展有“路障”

然而，中医药传承和发展的过程中也面
临着瓶颈。对中医药的疗效和安全性的犹

疑，导致不少就诊者都抱有“先西后中”的
观念，许多患者往往因为在西医治疗过程中
产生抗药性，或者是西医治疗某些疑难杂症
效果不明显时才求助于中医。中医药成了多
数患者的“第二选择”。“中医药的群众基
础亟待培养巩固，比如中医保健、养生、
‘治未病’的作用，都应当让群众全面清楚
地了解，培养人们的‘中医情结’。”省中
医的一位主任医师说。

“从业者素养、市场监管、百姓观念、政
策引导等因素共同影响着中医药的发展。”一
位不愿意透露姓名的业内专家表示。“中医学
习不能速成，既需要熟练掌握经典理论和现代
医学的解剖、生理、病理等知识，也需要在大
量的临床实践中积累经验，‘学会容易，学好
很难’，优秀人才培养的‘高难度’成为中医
传承的‘路障’之一。与此同时，某些水平有
限的民间中医为求经济利益做夸大宣传，导致
中医市场鱼龙混杂，一定程度上对正规中医的
发展造成了负面影响。”

探索新方案破解新难题

“突破瓶颈，需要出台有针对性的措施，

彰显中医药的特色优势。”采访中，多位业内

专家都这样表示。

对此，济南市已着手持续推进一系列工

作。2018年，该市明确将开展中医机构标准化

建设年活动，建立健全中医药管理体系和质量

标准评价体系，着力提升中医药的显示度。当

地将建立20个市级中医药临床重点专科，新建

中医病案、康复等5个质控中心和20个中医药

专业委员会及民间中医药资源普查工作委员

会；继续推进全市基层中医药服务能力提升工

程“十三五”行动计划，建设10个中医药适宜

技术培训基地，新建17个国医堂（中医馆），

开展中医角建设工作；当地还将突出中医治未

病优势，推动全市二级以上中医医院以及有条

件的综合医院设置不少于10个治未病科，成立
3个慢性病中医药健康管理联盟；推进中医药

师承教育，继续实施五级师承、薪火传承工

程，建设15个名中医传承工作室，推进“三经

传承”战略；与此同时，济南市还将加大中医

药文化的宣传基地建设，创建15个精品中医药

文化建设示范医院、国医堂和文化宣传基地，

开展中医药健康旅游示范点创建活动，打造

“扁鹊故里、健康济南”品牌，建设中医特色

小镇、中医药养生保健服务示范区等一批健康

产业项目……

“还要探索新方案来破解传统中医药在现

代社会中遇到的新难题，能有力地支持传统中

医药长远发展。”有业内专家表示，“当然，

创新要立足于适合中医的技术和方法，这样才

能够使更多的人了解中医、相信中医，并能传

承扩大中医文化的影响。”

中医药不应是患者的“第二选择”
博大精深的中医药文化，展示的是中华民族深厚的文化底蕴和道不尽的

生存智慧。如何做好传承和发展的文章，始终是社会各界关注的重要议题。
2017年7月，《中华人民共和国中医药法》正式实施，为进一步做好弘扬和继承
工作拓展了空间。不过，业内专家也坦言，相关传承和创新工作向上发展还面
临不少瓶颈，这都亟待相关部门出台针对性更强的举措，精准破解难题。

□记者 田可新 实习生 田汝晔 报道
本报济南讯 3月30日下午，山大基础教育

集团三月文学生活馆开馆。当晚6点半，该馆就
举办了“第一讲”，山大附中语文教师赵克芳以
《读书，这么好的事》为题，与广大喜爱读书的
学生、家长进行了生动而广泛的交流。

初中语文教育是山大基础教育集团的一大特
色教育品牌。多年来，该集团始终坚持开拓多种
途径、搭建更广平台，为学生提供优质教育。此
次开办的“三月文学生活馆”，是山大基础教育
集团语文教研组依托“山大文学生活馆”和山大
基础教育集团“三月文学社”“大家讲堂”创办
的公益性文学经典阅读平台，将以讲座的方式推
广文学经典阅读，并免费向社会开放，旨在拓展
更多人的精神疆域，使文学经典以贴近生活的方
式“飞入寻常百姓家”。

山大基础教育集团

三月文学生活馆开馆

□记者 田可新 通讯员 郑挺 报道
本报济南讯 3月27日，2018年山东省沙盘

模拟企业经营赛项国赛选拔赛在济南三职专开
赛。大赛为期两天，来自全省5所学校的5支代表
队同台竞技，争夺全国总决赛的参赛资格。

本次选拔赛严格按照国赛、省赛规程和标准
组织，每支参赛队伍由4名学生组成。来自济南
第三职业中专、临沂市高级财经学校、聊城高级
财经职业学校、鲁中中等专业学校、日照市农业
学校的参赛队展开“技能大比拼”。每支队伍进
行两轮比赛，每轮成绩的权益相加，从高到低排
名，最终决出两支代表队参加国赛。

沙盘模拟企业经营大赛通过企业经营模拟管
理的形式，让参赛学生熟悉生产制造、渠道建
设、订单争取等环节的运营模拟，能够提升学生
系统思考、整体构架的企业运营和管理能力，激
发创新创业精神，培养沟通协作能力。

省沙盘模拟企业经营

国赛选拔赛举行

□记者 田可新 通讯员 周海峰 报道
本报济南讯 3月31日，济南市歌舞剧院的

2017年度国家艺术基金资助项目原创音乐剧《不
一样的焰火》正式建组。

据了解，音乐剧《不一样的焰火》是一部现
实主义题材的作品，用音乐剧的形式讲述了发生
在当代“外来务工人员”中的平凡故事。该剧计
划于5月18日至20日在省会大剧院正式首演。

原创音乐剧

《不一样的焰火》建组□记者 张鹏程 报道
本报济南讯 记者从济南市旅游发展委员

会与济南市公交总公司联合召开的新闻通报会
上获悉，根据2018年济南市旅游公交线路开通
运营方案，自4月5日起，开通游777路铛铛车
“三大名胜—佛慧山”支线，近郊游702、707
(707-1、707-2、707-3)、709(709-1、709-
2、709-3)7条旅游专线以及50条春季周边旅游
直通车线路等58条旅游公交线路。

据介绍，游777路铛铛车“三大名胜-佛

慧山”支线，在原“三大名胜”支线的基础
上向南延至旅游路佛慧山，连接“天下第一
泉”景区和千佛山景区两大市内景区，在游
览“三大名胜”景观的基础上，增添佛慧山
英雄关、黄石崖、千米画廊、大佛头、开元
圣境、开元寺等景观，该线路沿途设置1 4
站，线路运营里程15公里，老城区内环绕式
运行，年运营时间4月5日—10月31日(周六、
周日、节假日运营)，日运营时间7:00-16:00，
每小时一班。

此外，济南市公交总公司于4月5日线路运
营开通之日，推行铛铛车4条支线票价5折优惠
及一票当日两次乘坐优惠政策。

同时，4月5日将开通近郊旅游景区专线7
条：游702路体育中心—三王峪专线车、游707
-1路解放桥—园博园—五峰山专线车、游707-
2路西客站—园博园—五峰山专线车、游707-3
路鲁能领秀城—中海国际—园博园—五峰山专
线车、游709-1路解放桥—九如山专线车、游
709-2路西客站—九如山专线车、游709-3路鲁

能领秀城—中海国际—九如山专线车。
为方便市民春季出游，分景区、美丽乡

村、民宿、赏花采摘、山体公园等5个系列推
出春季旅游直通车线路50条。

为方便和鼓励市民乘车出行，济南市旅游
发展委员会微信公众号(jnslyj)提供宣传服务，
市公交总公司369微信公众号(jncx369)、369出
行APP定制公交板块提供在线预定服务，首次
添加关注369微信公众号，即享20元红包代金
券，在线预定，再享10元优惠。

济南开通58条旅游公交线路

广告


	16-PDF 版面

