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□ 本 报 记 者 肖 会 王兆锋
本报通讯员 汪 洋

心理教育缺失惹的祸

53岁的窦延丽，已经在教育战线奋斗了三
十余年。身为主管学生素质教育的常务副校
长，她从2004年就开始关注青少年的心理健康
问题。

追根溯源，是一个现象让她萌发了对这个
问题的关注。2005年，窦延丽还是主管教务的
年级主任。在日常的管理中，细心的窦延丽发
现一个现象：几乎每届学生，每个班级总能
“冒”出一些带领学生对抗老师的“小霸
王”。他们学习成绩差、纪律涣散，事事是
“刺头”。可是无论怎么努力，“小霸王”就像
地里的韭菜，割掉一茬，不久就会出现新一茬。

原因在哪里呢？窦延丽自费参加了心理咨
询师的培训学习。通过系统的学习，让窦延丽
开拓了眼界，并坚定了继续学习的信念。此
后，她成功考取了国家级心理咨询师职业资格
证。在学以致用中，她渐渐领悟到，每个孩子
的成长都是与所在的环境息息相关的。“人之
初、性本善”，只是随着环境不同，人们的性
格才会发生重塑。比如班级里的“小霸王”，
从某种程度上说，这都是青少年心理教育缺失
惹的祸。如果善于引导，及时矫正，不但会及
时解决青少年成长阶段的各种问题，还会因材
施教培养出出类拔萃的人才。

毕业多年的张晓武告诉记者，当年他上初
一，长得高，讲“义气”，自己在班里“特有
市场”。一次他带着全班男同学和社会青年打
群架，被校方开除。出差回来的窦延丽校长却
没有放弃他。经过详细了解，她得知，原来班
里的一个女同学被社会青年欺负，有时放学都
不敢回家。在一次社会青年来班里捣乱时，张
晓武带领男同学与他们动起了手。了解了情况
后，窦延丽立即向校委会反映，并改变了原来
的处分决定。在与张晓武的沟通中，窦延丽表
扬了张晓武见义勇为的精神，但是也严厉批评
了打群架的错误行为，引导他遇到问题应该首
先向学校反映，不应带领同学打架，一但引发
严重后果，将不堪设想。知错改错的张晓武，努
力学习，现在已经是某事业单位的领导了。

“一个学生有追求、有目标，就会有学习
动力，丧失追求目标，肯定是心理有了问题。
鉴于人的个性不同和家庭环境的不同，现在不
少孩子的心理处于亚健康状态，集中表现在自
私、自卑、逆反、闭塞、独孤、嫉妒、恐惧、
反常等八个方面，而这些状态的形成都与家

庭、社会、学校的环境息息相关。人们忽略了
这些，就导致青少年心理健康出现问题。小到
家庭，大到团体，忽视青少年心理健康，是教
育的缺失。关注青少年成长，需要为他们补足
精神之‘钙’。”窦延丽深有感触地说。

把准脉象再开方矫正

俗话说：“树得砍，孩得管。”很多家
长，包括老师，谈到对孩子的管理，多是丈二
和尚摸不着头脑。对此，窦延丽开出的药方
是：发现错误必须“严准狠”，处理问题更需
要“温稳紊”，只有把准脉象才能开方矫正。
每个青少年犯错误的背后，都有着众多的复杂
因素。这就使青少年的心理健康教育尤为重
要。

刘敏，曾是实验中学的学生。本来她活泼
开朗，可从初三上学期开始，不但学习成绩一
路下滑，还变得寡言少语，班主任多次严厉批
评，不但没有成效，反而发展到她和老师公开
对抗的地步。在距离中考不到两个月的时候，
她居然和外校一个少年“私奔”了。

窦延丽得到班主任的汇报后，并没有简单
地作出处罚决定。而是在同学们中广泛调查，
并找到了刘敏的家庭住址。在家访中得知，刘
敏的父亲常年在外做生意，她与母亲一起生
活。自从父母的关系出现危机后，母亲常常向
她发泄情绪，不但不关心她的学习问题，就连
一日三餐也都难以保证。在孤独与苦闷中，刘
敏与外校的男孩张某相识，开始了早恋。

当窦延丽与刘敏的母亲找到刘敏的时候，
刘敏没好气地对她们大喊：“再学习也不赶趟
了，家也没了，学习有啥用？我们愿意彼此相
守一辈子！”看着不断滑向深渊的刘敏，窦延
丽两眼含泪，拉着她的手谈心，从她的学习、
生活，到将来的人生、事业。在平等的沟通交
流中，刘敏逐渐抬起头，最后扑到窦延丽怀里
哭着说：“我一定好好学习。”

现在，刘敏已经成为一名优秀的人民教师
了。直到今天，刘敏还是忘不了多年前的这一
幕，她也更能体会到心理健康对一个青少年成
长的重要。

教育的责任是百年树人

2004年以来，窦延丽每年都要在新生中发
放心理健康教育问卷，并建立起问题学生心理
档案。每个月上心理辅导课40节，涉及10个主
题，每年心理咨询的个案达100人以上，每学
期给师生、家长作专题讲座十几次。

2009年，窦延丽作为聊城市心理健康协会
成员，参与团省委青少年心理健康救助团队，
作为国家认证的专业心理咨询师被山东省青少
年心理健康研究协会连续两届被聘为理事。
“心理健康课设为义务教育课程后，每周都要
上，这能对学生的心理健康起到监测和引导作
用。”她还建议要将心理健康课的老师纳入正

式教师编制当中，“现在很多学校的这项工作
是由心理咨询师兼职的。”窦延丽希望心理健康
的教师能做到专职，还要参加职称评选。

作为聊城市的一名政协委员，3年来，在
聊城市“两会”上，她先后提交了《关于单列
教师编制加快配备保障教育发展基本需求的建
议》《关于进一步改善教师待遇增强教师岗位
吸引力的建议》和《关于调整义务教育阶段投
入体制的建议》。每一个提案，都是她倾注教
育事业的见证。

3月22日，聊城市东昌府区召开打造冀鲁
豫强区名城暨教育优质均衡县创建工作动员大
会，作为基层教育工作者，窦延丽十分激动和
高兴。“多年来，我每次‘两会’都呼吁提高
教职员工待遇，这次东昌区委、区政府作出这
个部署，还拿出专款提高教职员工待遇，尤其
是偏远地区农村基层教师有了新保障，我感到
无比幸福和欣慰。十年树木，百年树人，教育
兴则国兴，作为基层教职员工，我相信大家都
会秉承着教书育人的理念，悉心教导每一个孩
子，让他们身心健康，成长为高素质综合人
才。”站在宽阔的操场上，深情看着充满活力
的学生，窦延丽满怀信心地说。

（应要求，本文当事人均为化名）
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为青少年成长补足精神之“钙”
“少年智，则国智，少年强，则国强。但关注青少年健康成长，却不

只是吃好、穿好。如果生活条件优越、物质丰厚，却忽视他们成长期心理
健康，是教育的缺失。关注青少年成长，补足精神之‘钙’更为迫切。”
3月26日，全国人大代表、聊城市实验中学常务副校长窦延丽说。在十三
届全国人大一次会议上，她建议“把学生的心理健康课程纳入义务教育的
课程体系”，引起教育界的广泛关注。

□杨秀萍 张振兴 报道
3月24日上午，聊城市东昌府区新区街道新世纪社区联合乐行志愿者协会、聊城市机械电子

医院、东昌学院学生志愿者，开展文明志愿系列活动。活动由创建文明城市宣传、免费义诊、小
区卫生清理、帮扶困难群众等四个部分组成，受到市民的欢迎。

□焦松青 赵霞 报道

本报高唐讯 “修改宪法，与我们基层百姓的

切身利益息息相关。咱们要学习宪法、弘扬宪法、

捍卫宪法……”3月26日，在高唐县街头，高唐县

司法局的工作人员向过往的居民宣讲宪法。

十三届全国人大一次会议表决通过的《中华

人民共和国宪法修正案》，引发强烈反响。为让

群众更好地了解宪法，高唐县司法局、县依法治

县办公室联合公证、援助等科室，在金城广场开

展学习宪法宣传活动。在本次活动中，工作人员

精心制作了宪法修改宣传解读彩页，以宪法修改

前后内容对照表的形式，为广大群众进行解读，

引导群众学习宪法知识，增强宪法意识，成为宪

法的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者。

据了解，高唐县司法局还在13个镇、街司法

所开展了“宪法下乡赶大集”、组织律师为基层

党员干部开展宪法培训、组织普法讲师团深入社

区、企业、学校进行宪法宣讲等活动，全面掀起

学习宪法的热潮，营造了学习宣传宪法的浓厚氛

围。

高唐县司法局

开展宪法宣传活动

□杨秀萍 焦松青 周厚盟 报道

本报聊城讯 3月23日，聊城市普法办举办全

市普法骨干宪法宣讲报告会，传达学习《中共中

央关于深入学习宣传和贯彻实施〈中华人民共和

国宪法〉的意见》精神，各县（市、区）、市属

开发区普法办主任、市直各部门负责普法工作的

科室负责人等120余人参加了会议。

此次报告会邀请聊城市委党校讲师李超，分

别从宪法修改的背景与意义、内容和贯彻措施几

个方面进行了全面解读。李超说，此次修宪，是

党中央从新时代坚持和发展中国特色社会主义全

局和战略高度作出的重大决策，是推进全面依法

治国、推进国家治理体系和治理能力现代化的重

大举措。大家一致表示，要以这次宣传学习为契

机，带头尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护

宪法、运用宪法，通过人们喜闻乐见的方式，加

大普法力度，使广大人民群众认识到宪法不仅是

国家的根本法、治国安邦的总章程，而且是保障

人民民主权利、维护人民根本利益的法律武器。

让宪法家喻户晓、深入人心，在全社会形成学法

尊法守法用法的良好氛围。

报告会后，市普法办召开专题会议，对学习宣

传宪法，推动宪法实施进行了全面部署，拉开了全

市深入学习宣传实施宪法的序幕。

普法骨干宪法宣讲

报告会举办
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