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一个金融学者的红楼逻辑学——— 真实记录与抑郁症同行的日子———

红楼探玉
□ 王 一

在另一个宇宙的1003天
□ 张 春

2 14
从去银行到吃完饭，已

经花光了我的力气，我摇摇
晃晃慢慢地走回家。走到一
个大厦的后门的大理石长椅

边，我一屁股坐下，几乎站不起来了。
我真的需要休息一下。看到那楼门里进
进出出的人，心里好生羡慕——— 我要是
也住这里就好了，那样我就到家了。

宅就是倒个垃圾也想家。
欣慰的是，昨天我刚把闹钟改到了

我不在家的时间，并且把音量全部关掉
了。因为搞不清楚它怎么彻底关掉，也无
法读懂说明书。每天两个闹钟快把我逼
疯。我每天都躺在床上，无力起床去按停
它，闹钟就那样尽情地闹半个小时。我敢
说，世界上没有几个闹钟像我的闹钟一
样，每天都能尽情地闹一闹。如果有什么
比抑郁症更糟的，那就是抑郁症复发。

幸好今天的超级社交以后，不用再
面对我的闹钟了，我不在家的这段时间
里，它应该已经闹过了。如果需要打交道
的人都是孩子，事情可能会好办些，不出
三句，我便能了解他的真实心意。但是一
个大人，可能我们聊了500多句，仍然没
有说出最想说的话。那些瀑布般的话语
仿佛一张幽暗的网，每次说完话，都决定
再也不说话了。

和狗交往也不容易。狗趴在我腿上，
我怕动一动它就走了，它怕动一动我就
赶它走，于是我们都一动不动，陷入倦

意，也陷入紧张。互相爱着，也互相不信
任。都害怕做错，错就会被抛弃。

上一次，我还觉得一息尚存，我总会
好起来。这次复发好像风筝突然断线。有
时候细想从前和未来，觉得好像一条丝
绸，它们曾经和即将悄无声息地从手中
滑走，什么都不曾剩下，也不会剩下。当
我体会着捕风的虚空的手时，觉得那就
是死的滋味。那种滋味叫人厌倦。

你遭受了痛苦，你也不要向人诉说，
以求同情，因为一个有独特性的人，连他
的痛苦都是独特的，深刻的，不易被人了
解，别人的同情只会解除你的痛苦的个
人性，使之降低为平庸的烦恼，同时也就
使你的人格遭到贬值。

——— 尼采《快乐的知识》
尼采肯定没有拉封丹寓言里的那种

朋友。拉封丹寓言里有一篇叫《两个朋
友》。

一天夜里，一个朋友突然去找另一
个朋友。被吵醒的朋友非常惊慌，他穿好
衣服，一手拿着钱袋，一手拿着战斧，对
朋友说：“半夜造访一定是有急事相告，
要是赌钱输光了，我这里有钱你拿去翻
本；要是清夜无聊，我家里有美丽的女奴
供你消遣；如果是有人侮辱了你，我这就
和你一起去报仇。”“不，”他的朋友回答，

“我只是在睡梦中看到你有些悲伤，担心
你出了事，所以连夜飞奔赶了过来。”

我想和谁说说这些。我觉得是有人

关心我的。太阳中间也有黑洞，但那也不
影响它仍然是伟大的太阳吧。我只是历
尽苦难痴心不改啊。不要因此，就厌烦
我。

最喜欢一起吃饭的人
眼下流行着一种病，叫社交焦虑。我

也赶上了潮流。严重的时候自己的店里
有客人进来，也会装成客人，然后跟客人
说老板不在。来回路过的理发店每日抬
头不见低头见，剪过一次头以后，不得不
每次都去那儿理发。后来因为想换一间，
最终不得不搬家了。健身教练放了一个
屁，为了避免围绕屁的尴尬，避免那些缓
解尴尬的玩笑，活生生装作没有闻到，硬
是演到散去。

我真的很怕和别人一起吃饭。每当
有人想请我吃饭时，我总是想“不吃啊不
吃啊，不如看电影吧！”——— 看电影不用
交谈，不用看着对方，是最类似虚拟社交
的一种了！

我甚至不愿意和家里人吃饭。少年
时就离开了家，一年中能和妈妈吃饭的
天数差不多能数上来。她总是做了我爱
吃的东西，然后坐在一边看着我吃。我这
样一个不孝的浪子，经受不住母亲深情
的凝视，被看得想哭，心中涌起新仇旧
恨和愧疚：干吗一直这样看着我！你是
不是不想让我走了！那你早干吗去了！

——— 吃顿饭心理活动这么激烈，真
的很累。

恰近日神瑛侍者凡心偶
炽，乘此昌明太平朝世，意
欲下凡造历幻缘，已在警幻
仙子案前挂了号。警幻亦曾

问及，灌溉之情未偿，趁此倒可了结的。
那绛珠仙子道：“他是甘露之惠，我并无
此水可还。他既下世为人，我也去下世为
人，但把我一生所有的眼泪还他，也偿还
得过他了。”

仔细看看这里对绛珠仙草的描述：
绛珠草、草胎木质，这和薛宝钗有关系
吗？薛宝钗的薛字是草字头！这就是绛珠
草的草？林黛玉的林字呢？木字旁。草胎
木质——— 一个是草，一个是木！

这是不是太牵强了呢？还有别的暗
示吗？

我查了一下，发现林黛玉也曾经说
“草木之人”：林黛玉昨日所恼宝玉的心
事早又丢开，只顾今日的事了，因说道：

“我没这么大福禁受，比不得宝姑娘，什
么金什么玉的，我们不过是草木之人！”

注意啊，林黛玉没有说“我”，而是说
“我们”———“我们不过是草木之人”！“我
们”是谁啊？草木之人——— 林黛玉是木，
薛宝钗是草，两人合在一起才是草木之
而且脂砚斋在这里也强调，“草木之人”
指的就是“绛珠草”。

还有什么线索呢？我留意了一下薛
宝钗的住所——— 蘅芜苑。

竟然是三个草字头！

这是强烈暗示薛宝钗“草”的属性
啊！什么草？绛珠草！

还有吗？
对了，“薛”字还谐音“血”，而血是红

色、绛色的呀，就是绛珠草的绛！
书中介绍绛珠草的时候，脂砚斋还

评论说：“细思‘绛珠’二字，岂非血泪
乎”。血泪，是不是也是薛泪呢？

只是因为“薛”是草字头就说是“绛
珠草”吗？只是因为“薛”字谐音“血”就说
是“绛”和血泪吗？曹雪芹是不是太肤浅
了呢？薛宝钗和绛珠仙草之间有没有什
么更深层次的联系呢？

这我们得看看绛珠仙草的一个重要
原型——— 金钗石斛。

金钗石斛是一种中草药，在《神农本
草经·卷一·上经·石斛》中有记载：“生六
安水，傍石上”，就是生长在六安水的石
头旁边。

而绛珠草呢？是生长在“灵河岸上，
三生石畔”，也就是灵河岸上的石头旁
边。这与金钗石斛的生长地方十分相似。

“西方灵河”对应“六安水”，“三生石
畔”对应“傍石上”。所以说，曹雪芹应当
是借用了《神农本草经》中对金钗石斛的
叙述，来描述他心爱的绛珠仙草。

李时珍在《本草纲目》中还记载了金
钗石斛的形状和色泽：

石斛名义未详。其茎状如金钗之股，
故古有金钗石斛之称……石斛从生石

上……其茎叶生皆青色，干者黄色。开红
花。

可见，“开红花”的金钗石斛也符合
绛珠草“绛珠”的颜色。

我找了一张金钗石斛的照片。没开
花的时候，叶子又绿又长，很像草；开花
以后，中间的花蕊就像一颗红色的珠子，
而且是向下垂着的。这都与绛珠草的字
面含义相符合(绛珠，是红色的珠子；绛也
谐音降，可以理解为垂着的珠子)。

既然绛珠仙草的原型是金钗石斛，
那么金钗石斛的“金钗”，不又和“薛宝
钗”对应上了么？！薛宝钗名字上就有

“钗”字，还自带“金”的属性(薛宝钗有一
把“金锁”，她和贾宝玉的婚姻被称作“金
玉良缘”)。薛宝钗就是金钗啊！这是薛宝
钗和绛珠仙草的又一层关系。

有人可能会问，你说绛珠仙草一个
神仙分成两个人，这种事情是不是太悬
了？有先例吗？

还真的有。
林黛玉的别号不是潇湘妃子吗？而

在古代传说中，潇湘妃子就是两个人！
潇湘妃子这个别号，是探春给林黛

玉起的。这个典故是这样的：舜帝有两个
妃子——— 娥皇和女英。传说舜巡视南方，
娥皇和女英跟随。娥皇和女英来到湘水
时，发现舜已经死了。两个人于是泪洒斑
竹，投水殉情，化为湘水女神，或称湘夫
人、湘妃、潇湘妃子。

□ 本报记者 陈巨慧 实习生 谢青筱

热闹非凡的春节档是国产片的天下，而3
月份除了国产影片继续抢档，还迎来了进口大
片的争奇斗艳，既有奥斯卡热门影片，又有3D
动作大片，值得一看的电影还真不少。

元宵佳节好片云集

在很多中国人眼里，过完正月十五才算真
正过完了年。因此，《闺蜜2》《比得兔》等多
部电影故意避开春节档，瞄准元宵节。

《闺蜜2》由黄真真执导，陈意涵、薛凯琪
和张钧甯等主演，电影延续第一部剧情，讲述
了希汶在婚前，与闺蜜Kimmy和嘉岚在越南进
行的一场疯狂单身之旅。

《比得兔》则是一部由英国百年经典IP改
编的真人动画电影，讲述了田园冒险大王“比
得兔”带领一众伙伴，与麦格雷戈叔侄二人斗
智斗勇的爆笑故事。

将于元宵节上映的电影还有由中央电视台
出品的纪录电影《厉害了，我的国》，以及
《三块广告牌》《金钱世界》《小萝莉的猴神大
叔》等进口大片。

获奖大片直面争锋

奥斯卡热门影片《三块广告牌》和《水形
物语》之间的强强竞争持续了一个颁奖季，令
中国影迷兴奋的是，这两部电影都将于3月上
映。《三块广告牌》截至目前已斩获87项大
奖，提名奥斯卡7项大奖。电影讲述了一个暴
力与黑色幽默齐飞的故事，在国内点映上座率
100%，且好评如潮。

《水形物语》将于3月16日在中国上映，电
影讲述了美国冷战时期，一位实验室哑女清洁
工爱上一个半人半鱼怪异生物的爱情故事。
“人鱼恋”是老话题，但导演加入了政治、阴
谋、偏见等元素，颠覆了传统套路。该片已获
金球奖最佳导演、威尼斯影展最佳影片等大
奖，更是横扫奥斯卡奖13项提名，令人期待。

《金钱世界》是执导过《异形》系列、
《火星救援》等知名大片的好莱坞传奇导演雷
德利·斯科特的最新电影。电影取材自45年前
震惊世界的世界首富保罗·盖蒂之孙绑架案，
担任该电影中国推广大使的演员马伊琍在预告
片中呼吁大家走进电影院，观看这部表现“金
钱与人性的博弈”的电影。

印度电影《小萝莉的猴神大叔》则讲述了
一个拥有虔诚宗教信仰的印度大叔帮助巴基斯
坦哑女与父母重聚的故事，电影延续了印度喜
剧电影幽默搞笑的风格，同时又让观众觉得感
动而暖心。

3D动作大片奉上视听大餐

3月还有《黑豹》《古墓丽影：源起之战》
《环太平洋：雷霆再起》等IMAX 3D版动作大
片上映，给观众带来极度震撼的视觉盛宴。

《黑豹》是漫威影业打造的最新力作，故
事背景承接《美国队长3》，但是电影有着全新
的剧情线和全面升级的视觉特效，在北美上映

后收获高度肯定和绝佳口碑，被很多影评人和
观众盛赞是“迄今为止漫威最佳”。该片将于3
月9日在国内上映。

《古墓丽影：源起之战》根据2013年同名
电子游戏改编，将于3月16日在美国和中国内
地同步上映。影片主演不仅有被中国影迷称为
“坎妹”的好莱坞新生代演员艾丽西亚·维坎
德，还有华人影星吴彦祖，此前预告片中维坎
德和吴彦祖展现出了健美的身材和高难度动作
戏，吊足观众胃口。

《环太平洋：雷霆再起》将于3月23日同步
北美在中国公映。影片故事发生在距前作十年
之后的2035年，将呈现出更加宏大复杂的机甲
世界，和进化后更加强大的怪兽，年轻一代机
甲驾驶员们将肩负起拯救人类的重任。值得一
提的是，中国演员景甜出演该片。

此外，3月上映的电影还有《飞鸟历险
记》《妈妈咪鸭》《大坏狐狸的故事》等动画电
影，刘仪伟和小沈阳等主演的喜剧片《我说的
都是真的》，日本女星新垣结衣主演的爱情电
影《恋爱回旋》等。

□ 本报记者 王 磊

3月2日至4日，2018赛季中超联赛第一轮比赛
将展开争夺。在天价引援调节费政策和最严U23新
政策出台的背景下，新赛季的中超悬念丛生，争冠
和保级都没那么容易。

恒大能否八连冠？

自从广州恒大2011年重回中超，中超冠军就一
直没有旁落他处。即便其间有过老牌劲旅山东鲁能
和北京国安的冲击，也有过上海上港和江苏苏宁的
崛起，但广州恒大还是实现了史无前例的七连冠。

本赛季，广州恒大遭遇了前所未有的困难。一
方面，受困于引援调节费，广州恒大没有引进强力
外援，古德利的加盟，对于球队帮助不大。另一方
面，郑智和曾诚等人受伤，无法代表广州恒大出
战。在亚冠赛场，广州恒大不仅遭遇两连平，还出
现了“锋无力”。外界对于新帅卡纳瓦罗的信任值
也降到了冰点。

就在外界以为广州恒大会就此跌落神坛之时，
广州恒大却在超级杯上让外界吃了一惊。黄博文、
阿兰、郜林和高拉特的进球，帮助球队4：1大胜上
海申花，不仅实现了超级杯三连冠，还拿到了球队
杀入中超之后的第15个正式比赛的冠军。

超级杯只是广州恒大的开始。接下来的中超、
亚冠、足协杯才是对于他们真正的考验。多线作战
面前，广州恒大能否克服体能和伤病的困扰，实现
创世界纪录的八连冠呢？

谁能冲击恒大霸权？

从中超16强人员配置来说，广州恒大不再独领
风骚。至少有三支球队具备了与其掰手腕的实力。

目前，阵容最为强大的非上海上港莫属。上海
上港虽然在上赛季三大皆空，但磨合了阵容。新赛
季，胡尔克、奥斯卡、埃尔克森和艾哈迈多夫继续
留用，与全队的磨合也越来越好。亚冠联赛中，他
们不仅取得两连胜，还打进5球。上海上港也被视
作为广州恒大的最大挑战者。

与“BIG4”三线作战不同，河北华夏幸福只

有国内赛场。新赛季，他们保留了拉维奇、埃尔纳
内斯和热尔维尼奥三名强力攻击手，还引进了巴萨
功勋马斯切拉诺、中国国脚姜至鹏和胡人天等人，
攻防两端更加平衡。球队整体实力也具备了叫板广
州恒大的实力。

从冬季转会的情况来看，北京国安动作不小，
不仅引进了“黑又硬”的巴坎布，还引进了传球大
师比埃拉，再加上巴西国家队后腰奥古斯塔，北京
国安的外援配置已经堪称中超顶级。此外，韦世
豪、池文一和池忠国等国脚级球员的加盟，同样提
升了北京国安的实力。

此外，山东鲁能也喊出了“保三争一”的口
号，以稳为主的他们，渴望在李霄鹏的带领下重塑
辉煌。只是在现有阵容下，要想实现目标，并没有
那么容易。天津权健和上海申花的实力同样不俗，
但是在多线作战的情况下，板凳深度很有可能限制
他们的发挥。

谁是降级的热门？

每年盘点降级热门，“升班马”几乎都是必不
可缺的热门。

原本资金并不充裕的大连一方，是备选之一。
但是万达接手之后，大连一方成为中超富得流油的
豪门，冬季转会最大的动静，就来自他们——— 丰
特、卡拉斯科和盖坦，这些在五大联赛风生水起的
球员，如今都加盟大连一方。他们不仅不是降级热
门，不少人觉得他们足以竞争亚冠资格。

大连一方“脱困”，让另一支“升班马”北京
人和成为最大降级热门。重回中超的北京人和，阵
容上并无大的调整。外援只引进了费尔南德斯，内
援方面少了邓涵文，补充了刘健等人。在博彩公司
开出的降级赔率中，北京人和位列倒数第一。

除了北京人和之外，天津泰达最为危险。新赛
季开始前，天津泰达几乎送走了一套主力阵容：迪
亚涅、古德利、黄锡浩、王栋、胡人天、杨立瑜、
王秋明、潘喜明……尽管乔纳森和塞斯蒂安斯的加
入，让天津泰达的外援配置进一步提升，但是阵容
的“大地震”，让天津泰达荣登降级热门第二名。

此外，没有了贾秀全执教、少了多名外援的河
南建业，以及走了张外龙、改名为重庆斯威的重庆
力帆，也成为降级热门。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 2月28日，国内领先的数字音乐平

台QQ音乐以“音乐连接爱”为主题，在北京三
里屯太古里精心打造了一个“QQ音乐·站”，现
场举办了一场音乐故事会，并发布了2018年QQ
音乐用户春节听歌动态。

QQ音乐不仅拥有8亿海量用户，还通过关注
用户春节过后返程再出发这一时段的情感变化，
将中国年轻一代节后返程时和家人互道珍重的时
刻浓缩成四部音乐故事短片。通过这四部治愈效
果绝佳的短片将爱升华，用温情的故事和音乐在
沟通中传递的情感，用音乐连接爱，温暖每一个
为梦想、生活奋斗的人。四部短片和返回工作城
市的人们很快产生了强烈共鸣，并在网络上流传
开来。

2018年春节QQ音乐用户听歌趋势还显示，
尽管大家嘴上一直说年味变淡了，但在春节期
间，用户最爱的歌曲还是春晚经典歌曲和春节期
间大热的贺岁档主题曲，如《捉妖记2》《唐人街
探案2》以及《西游记女儿国》主题曲等。此
外，在春节期间用户在评论关键词方面，大多以
“快乐”、“加油”和“新年”等情感用词为主，
来表达对新的一年的美好期待。

在春节期间听歌用户年龄数据中，00后占比
高达47 . 68%，90后和80后占比45 . 24%。90后、00
后成为春节期间当之无愧的听歌王者。

□记者 王 磊 报道
本报济南2月28日讯 CBA联赛官方28日发

布消息，山东高速男篮球员丁彦雨航当选为2017
至2018赛季CBA常规赛国内球员MVP，这也是丁
彦雨航连续第二个赛季当选国内球员MVP。浙
江广厦外援福特森当选常规赛外籍球员MVP。

丁彦雨航本赛季为高速男篮出场36场，场均
得分25 . 7分，位列得分榜第24位，国内球员排名
第1位。此外，丁彦雨航还有场均5 . 5个篮板球、
3 . 3次助攻以及1 . 5次抢断。在丁彦雨航的带领
下，高速男篮以常规赛第四名的成绩，顺利杀入
季后赛。

丁彦雨航蝉联
CBA常规赛国内球员MVP
福特森当选常规赛外籍球员MVP

QQ音乐发布8亿用户春节听歌动态

2018开年音乐故事短片上线

进口大片扎堆3月影市

2018赛季中超联赛明日拉开战幕———

群雄逐鹿，谁主沉浮？

□CFP 供图
当地时间2月27日，意大利罗马，美国女星贝拉·索恩出席电影《午夜阳光》首映礼。

据新华社东京2月28日电 东京奥组委28日
揭晓了2020年东京奥运会和残奥会吉祥物，具有
未来感机器人形象的吉祥物胜出。

新当选的奥运会和残奥会吉祥物长着尖长
的耳朵，配有奥运会和残奥会会徽也使用的长
方形“市松模样”图案。据东京奥组委介绍，
奥运会吉祥物同时代表传统和创新，意味着既
要珍视传统，又要不断与时俱进。残奥会吉祥
物则充满粉色的樱花气息，代表超能力，兼具
强大的内心和善良的品格，一旦需要，就会迸
发出巨大的力量。

东京奥组委去年12月公布了从公开征集的
2000多件作品中甄选出的3件最终候选作品，每
件候选作品都包含奥运会和残奥会吉祥物，并在
全国的小学以班级为单位展开投票。据组委会介
绍，在大约3个月的时间里，超过一万六千所学
校的约二十万个班级参加了投票，约占日本小学
数量的75％。

东京奥组委负责人武藤敏郎表示，这是奥运
会历史上首次让小学生选出奥运会吉祥物，并且
获得了较高的投票率，可以说是一个巨大成功。

最终，由日本福冈县设计师谷口亮设计的一
号作品赢得半数以上投票而胜出。

据悉，东京奥组委将在今年7月或8月公布获
胜吉祥物的名字。

东京奥运会和残奥会吉祥物揭晓

未来感机器人胜出
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