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福尔摩斯新故事——— 真实记录与抑郁症同行的日子———

上锁的房间
□ 【美】劳拉·金

在另一个宇宙的1003天
□ 张 春

33 9
他蹦出几个汉语拼音，

我大脑混沌，没有记下来。
但我认为，这里不是做自我
介绍的理想场合。“哦。”我含

糊地应了一声，然后看了一眼四周，尽力
去想到底哪条路通往自己家。“这边走，
我们去找找，看还有没有完好的绷带。”

无名先生和我离开了，留给三位男
士撤退的背影。我们犹犹豫豫地沿街道
向上走，转了一个弯，终于看到了那堵熟
悉的爬满草木的墙。幸亏福尔摩斯没有
锁车道的大门。准确地说，他就站在门廊
前，看着我们一步步走近。

“需要急救，福尔摩斯，”我说道，“这
位不知名先生替我挡了子弹，需要包扎。
我头疼，需要阿司匹林。我又丢了一顶帽
子。”

“手枪声竟然成了我妻子到来的征
兆，可为什么我一点都不觉得惊讶呢？”
福尔摩斯慢吞吞地说着，然后闪到一旁，
放我们进来。

福尔摩斯运气不错，听明白了店主
的名字，称呼他龙先生。我一听差点咯咯
笑出来，头登时又是一晕。他虽不算很
矮，但远没有龙那么长。我把笑声压下
去，继续忙手边的活儿。

白墙上闪烁着明亮的灯光，我们坐
在厨房里。福尔摩斯有条不紊地帮客人
把上衣脱下一部分，方便给他包扎伤口。
我坐在这儿，他似乎有些不自在，于是我

看向刺眼的亮光，闭上眼睛。
“你真聪明，能把电接上，福尔摩

斯。”
“只是找了找主干线。电力公司没有

切断电源，是看管人切的。”
“那水和煤气呢？”
“问过两家公司了，用看管人的电话

打过去的。”
“葛林立女士发现你是一位可靠的

英国绅士，然后消除疑虑了？”我问道。
“她给诺伯特先生的办公室打过电

话，然后才允许我进来；她侄子已经拿好
球棒等着了。”

“那有人闯入的事，她有没有提供什
么线索？”

一阵沉默。我这才意识到还有客人
在，我已经忘了。为了弥补过失，我继
续说：“我拿着照片去唐人街转了一
圈，打听了最少一百人，没人认得他们
两个。都说不认识。我午餐在一家地下
咖啡馆吃的，相当不错。店里面都是东
方人，我拜托他们，如果有消息就打酒
店的电话。”我的大脑袋终于渐渐冷静
了下来，想出一个新主意。我睁开眼
睛，斜睨着龙先生。“龙先生也是我询
问过的一个，他经营一家书店，还有关
于中国风水艺术的书呢。我相信这次发
音是对的吧？”我问道。龙先生微微点
了点头。福尔摩斯正为他处理伤口，他
忍着没露出痛苦的表情。我继续说：

“但是，他还没有告诉我，为什么要从
找上门的暗杀者手中把我救下来。”

店主说：“不得不说，罗素小姐，
你将英国人的品质——— 是叫‘定力’
吧？——— 发挥得淋漓尽致。我原本认
为，大多数年轻姑娘碰上今天的情形都
会有更大的反应。还是说，先生，她有
些脑震荡了？”

福尔摩斯“扑哧”一笑，“她的大
脑可不敢。不，罗素唯一一次惊慌失
措，是至亲受到威胁的时候。”

“是不是——— 呃！”龙先生轻呼一
声。

“抱歉。”福尔摩斯低声说道，力
度轻了一些。

“是不是在英国人当中很常见？”
“罗素在任何人群当中都不常见。还

好，只是擦伤——— 没造成永久性损伤，我
不该这么想。你知不知道你家哪儿有绷
带，罗素？”

“我父母浴室的橱柜里，或者保育室
可能有。我去找一下？”

“你坐着吧。”
于是我便继续坐着。福尔摩斯大步

走上楼，过了一会儿就下来了。他顺利
拿到了绷带，还找到一瓶硫柳汞，嗅了
一下后，涂抹在店主渗血的上臂上，又
用绷带包好，打了一个蝴蝶结。他把龙
先生的衬衫还给他，拿着外套朝水槽走
去，然后拧开水龙头一试，没水。

和多比一起散步
其实我们的活动范围基

本局限于一公里之内：店
里，家里，办公室。这三点

之间相隔不到一公里。不过，这三点之
间有一个丁字路口，短短距离还是有马
路，要过来过去的。很早以前，有一次
我们从出租车下来，多比抢先跳了下
去，紧接着被擦肩冲上来的电动车卷入
车轮。多比从车轮下一骨碌跳起来，夹
着尾巴一溜烟跑到店里，我追也追不
上。过了几分钟，它站在店门口的台阶
上吐了一口血。我带着它去医院。小杨
医生给它打了一针，又观察了一下午，
最后告诉我多比没事。大概是要庆幸那
辆电动车上没有载货，主人也不是太重
吧。

但在那以后，我还是很少给多比拴
绳子。我觉得我和多比有一种默契：它
不会离开我。无论隔多远，我唤它几
声，它都会歪着地包天的嘴和外八字的
脚朝我飞奔而来，两只大耳朵飘在脑袋
后面。尽管我们经常因为不拴绳子被人
呵斥，也因为不拴绳子遭遇危险，也因
此过马路心惊胆战，但我还是不想拴着
它。它也是，拴上狗链时，就会不断地
摆头挠痒，想弄掉那个项圈。有时候真
觉得没有什么比看到自己的狗高兴更高
兴的事了。幸好它不会咬人。我也想
过，如果真的出了那种事，就赔钱、赔

礼，或者我被人打断腿。又如何呢？我
愿意为这只狗让自己多很多麻烦，不愿
意使它成为一只easy的狗，哪怕要冒着
失去它的危险。

不过那次被车撞后，多比突然学会
了过马路。我真的观察了很久很久。最
开始，它会和我一起等在路边，望着
我。等我大喊一声：“多比！走！”它
就飞蹿出去——— 两条平行线之间垂直线
最短。它沿着那条垂直线冲到对面跳来
跳去地等我。又后来，它学会了贴着我
的脚过马路。我不用再喊了，只要轻轻
说“走吧”，它就小碎步颠颠地贴在我
脚边，一起慢慢走过宽阔的马路。每当
我低头留意它时，就觉得自己在行走中
有留下一条线，这条线活生生地牵绊着
我。

当我们散步时，它会前后左右到处
跑，嗅嗅地面和电线杆，啃两根草，或
者找别的狗打闹。但是跑一小段就会停
下来四处搜寻我，确认一下我在哪里。
有一次我已经到了马路对面，而它没看
见我，车水马龙中喊它它也听不清了。
我望见它在大概一百米的范围内来回疯
跑，跑一段，急刹停下来往回跑，还是
没看见我，又急刹掉头，一边跑，一边
发出尖厉的叫声。那么小的一只小白
狗，跑得路人都要避让，并且停下来看
它怎么了。我一生中还从未见过有什么
人或者其他东西那样找过我。

前些天，我们路过每天都要经过的
邻居家。这家人花草打理得很好，一家
人也都很整洁。但是他家的狗总是用一
根绳子拴在路边。长期被拴住的狗，脾
气都比较坏。那天我们经过它，它竟挣
脱了绳子冲出来，死死咬住了多比的屁
股。多比持续惨叫着，我不知如何是
好。其实，我也很怕发狂的大狗啊。谁
能不怕呢？但我只能硬着头皮，上前去
扯那只狗，眼睁睁地看着血从那只狗的
嘴里流出来。

那只狗的主人也出来了，终于分开
了两只狗，然后空口白目地说：“你说
是我的狗咬的，我怎么没看见！”我目
瞪口呆。但是我这次热血冲脑，和他尖
着嗓子吵了一架，最后我恶狠狠地撂下
一句：操！带着多比去缝针了。缝了八
针。我以为这件事会让我崩溃，但是我
没有，心情平静。我妈妈曾经对我说：
日子要一马一夫地过。多比就是马，我
就是马夫。该吃饭就吃饭，该打架就打
架，该缝针就缝针吧。日子就是这样一
马一夫地过的。

我以为多比会像过马路的前车之鉴
一样，远离陌生的狗。可是它没有，依
然去挑衅大狗。多比啊，你以为我打得
过那些狗和他们的主人吗？也罢，滚滚
红尘从来就不公平，也总有蠢货吃亏也
学不会长记性，既然如此，就一起狼狈
逃命吧。

□ 本报记者 陈巨慧

林超贤执导的军事题材动作电影《红海行
动》上映7天，票房已破14亿元。除了热血帅
气的“蛟龙突击队”圈粉无数，“沙漠玫瑰”
海清也成为观众关注的热点。日前，海清接受
了媒体群访。

用同理心理解人物背景

在影片中，海清饰演的“战地记者”夏楠
一直在追查恐怖分子的行踪，在配合“蛟龙突
击队”行动时身陷敌营，遭受恐怖分子的虐
待，险些丧命。很多看完电影的观众都被海清
这一段的表演所折服。

《红海行动》的拍摄，对于海清来说也是
一次从未尝试过的体验和经历。“战地记者和
军人一直是我很崇敬的职业，也是我特别想要
去演绎的角色类型。世界各地接连发生的恐怖
袭击事件让我们震惊，生活在中国这样一个安
全、安定的国家，让我们与这类事件有着一个

时空的隔阂，这也导致我和有着特殊背景、生
性锋利至极的角色夏楠存在着极大的距离感，
起初我并没有真正进入到她的世界里”。

由于筹备时间短，海清坦言自己刚到卡萨
布兰卡时就得迅速逼迫自己进入角色，连夜在
摩洛哥购置夏楠所需要的道具。寒冷的天气和
艰苦的拍摄条件，反而让海清很是享受，虽然
剧组为其预订了舒适的大酒店，但她还是住进
了一个小旅馆中，试着让自己更好地去体验和
感悟角色。不拍戏时，海清与当地人一起喝摩
洛哥茶，在集市转悠，参加当地人的聚会，
“这对我来说既是一种休息和放松，也让我离
夏楠这个角色越来越近。我也想试着用一种同
理心去理解她的背景，展示自己内心一份从未
有过的固执和韧性，来感触她的经历，让这没
人知道的一面，在角色中生根发芽。”

对肉体折磨最大的一部戏

“这部戏是对我肉体折磨最大的一部戏。
我不知道沙漠的风原来这么大，沙子吹到眼睛
里，眼完全睁不开，有的时候几乎都无法呼

吸，鼻腔里会有石子顶进来的感觉。”但就是
在这样的条件下，海清坚持了四个多月，为观
众们带来了大银幕上果敢、无畏的“战地记
者”夏楠。

海清在采访中表示，这部电影拍摄前导演
曾经十分担心她是否能承受得住身心的压力。
而直到影片杀青，海清都认为艰辛程度还未达
到她的忍耐极限。导演不由得大赞她的坚韧精
神不输一众男演员，海清还被剧组其他演员敬
称为“海大胆”。

制作人于冬更是对邀请到海清来参演非常
地感激，“我们这个戏已经开机拍了半个月，
都没有找到女主角。因为之前联系到的中国女
演员都不肯接这部戏，一听说要去那么长时
间，经历这么多转景的条件，都望而却步了。
海清老师是被我连哄带骗才进的组，当时连合
同都没签。”

不会停止一个演员对生活的积累

从电视剧《玉观音》到创下收视新高的
《小别离》，再到今天的电影《红海行动》，海

清的戏路在谍战片、都市情感剧、动作电影等
多种题材间自由转换，可谓部部深入人心。演
绎的角色也十分多元化，温婉知性的女子、职
业女强人甚至是中性“女汉子”，她都能拿捏
得入木三分。

正处于演员黄金期的海清近年来并不算高
产。究其原因，是海清为了等待足够优秀和合
适的剧本。而在没有拍戏的日子里，她也并不
会着急，“因为好的戏真的是可遇不可求，我
现在已经到了这个年纪，基本上在做减法，而
且我现在越来越觉得，人的这一生要放长远来
看，一时的起伏并不代表什么，因为有大环境
有小环境，有各种原因。我一直坚持的一个事
情就是，不会停止一个演员对生活的积累，这
点是非常重要的，当碰到一个角色，你有类似
的生活经验和体悟，才能够把它演绎出来。”

如今不少演员已经做起了导演或者幕后监
制，“演而优则导”仿佛渐渐成了一种趋势。
而海清却表示，她只对表演感兴趣。“其实我
觉得我是很幸运的，因为很多人选择的是职业
而不是事业，我选择的既是职业也是事业。我
有很多东西都愿意尝试，但只对表演忠诚。”

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，法国动画电影

《虎皮萌企鹅》定档3月16日在中国上映。
这部以丛林为主题，集萌宠、爆笑、冒险、

成长、正能量等元素于一身的合家欢动画电影，
讲述的是丛林里发生的故事，但较原著增添了许
多妙趣横生的桥段情节，虎皮企鹅要带领它超萌
的丛林小神兵兵团与反派魔王考拉斗智斗勇。

《虎皮萌企鹅》改编自法国著名TV动画
《THE JUNGLE BUNCH》，这部动画在法国深
受不同年龄段观众的喜爱，斩获了国际艾美奖电
视剧大奖，以及安纳西国际动画电影节的多个奖
项。影片将同时在200多个国家和地区播出，并
被翻译成40多种语言。

《虎皮萌企鹅》下月登陆中国

电影《红海行动》中出演“战地记者”获赞———

海清：起初并未融入她的世界

据新华社北京2月22日电 正值新春佳节，
中国男篮蓝队的小伙子们即将迎来一场恶战，
2019年男篮世界杯亚洲区预选赛战火重燃，球风
彪悍的新西兰队将在23日于广东东莞上门挑战，
易建联的回归则是蓝队备战的最大看点。

为备战和新西兰队的比赛，中国男篮蓝队18
日在东莞集结后开始集训，16人的集训名单中有
易建联、周鹏、任骏飞、郭艾伦、韩德君、李
根、可兰白克、胡金秋、陶汉林、顾全、于德
豪、吴前、朱彦西、范子铭、罗旭东和许梦君。

红蓝分队后，易建联因伤缺席了此前蓝队的
热身赛和亚洲杯比赛。作为队内个人能力最强、
国际比赛经验最丰富的球员，易建联归队后蓝队
也算首次凑齐了完整的核心阵容。

新西兰队目前在小组中一胜一负，即使接下
来两场连续输给中国和韩国队，由于同组的中国
香港队实力太弱，也不用担心小组出线的问题
（每组前三名晋级），但毕竟第一阶段的积分将
带入第二阶段，为了奠定世界杯出线的基础，此
番必然全力一搏。

2019年男篮世界杯亚洲区预选赛：

中国蓝队今晚迎战新西兰队

据新华社石家庄2月22日电 22日，曾与广
州恒大、河北华夏幸福、天津权健等多家俱乐
部传出“绯闻”的富力核心球员姜至鹏去向终
于落定。河北华夏幸福对外发布公告称，姜至
鹏正式加盟。

姜至鹏1989年3月6日出生于山东青岛，2000
年进入徐根宝足球基地受训，2006年代表上海
东亚征战中乙联赛。2014年 ,姜至鹏正式转会广
州富力，代表球队出征中超、亚冠比赛,并成为
绝对主力。

国家队经历方面，2011年姜至鹏入选中国
国奥队，曾随队出征伦敦奥运会预选赛。2013
年5月，姜至鹏首次入选中国国家队，代表球队
征战亚洲杯、世预赛等赛场，至今累计出战23
场国际A级赛事。

国脚姜至鹏加盟河北华夏幸福

据新华社柏林２月２１日电 充满浓郁藏文化
特色的中国电影《旺扎的雨靴》２１日在第６８届
柏林国际电影节上全球首映，并将参与该电影
节“新生代”竞赛单元“水晶熊奖”最佳影片
的角逐。

这部影片根据同名小说改编，是藏族青年导
演拉华加执导的处女作，讲述了藏区农家少年旺
扎为了得到一双梦想中的雨靴所经历的故事。

拉华加说，影片的主题是梦想。自己当初读
原作时，被小主人公纯真的内心世界打动，希望
日后将其以电影方式呈现，相信这部作品会让所
有有过童年梦想的观众产生共鸣。他表示，未来
将以这部电影为起点，拍摄出更多讲述藏区故事
的作品。

《旺扎的雨靴》亮相柏林电影节

□ 本报记者 王 建

洁白的冰面上，武大靖手持五星红旗，激情滑
行，现场的中国观众一片沸腾。

从平昌冬奥会开幕，中国体育代表团对金牌的
期望，在短道速滑的最后一个比赛日终于迎来收
获。2月22日，在短道速滑男子500米决赛中，武大
靖以39秒584的成绩，打破世界纪录，夺得金牌。

这是中国男子短道速滑的首枚奥运金牌，也是
中国体育代表团在平昌冬奥会上的首枚金牌。

一骑绝尘！避免被判犯规的好办法

每个比赛日都有选手被判犯规，在平昌冬奥会
上，中国短道速滑队是被判犯规最多的队伍。武大
靖夺得金牌前，中国队一直被犯规阴霾困扰。

裁判的尺度和标准并不一致。避免被判犯规，
是中国队在最后一个比赛日的头等大事，武大靖用
的办法，是一骑绝尘。

从预赛到决赛的四场比赛，武大靖都是第一个
冲过终点，不给对手任何身体接触的机会。四分之
一决赛，他滑出39秒8的成绩，打破了世界纪录。
决赛，武大靖又把成绩提高到39秒584，一个晚上
两破世界纪录！

“每一枪都尽全力，玩命地滑。”武大靖说。
四场比赛都是第一，过程却并不是一帆风顺。

半决赛，武大靖已经滑了三圈，但因为有选手摔
倒，比赛重新开始。武大靖相当于多比了一场。
“大靖半决赛被吹了回来，这在短距离比赛是不可
想象的。”中国队主教练李琰说。

武大靖说，半决赛结束后，他的力气已经用完
了，决赛是咬牙拼下来的。“今天比赛，赢就在赢

在不给对手和裁判机会，让裁判挑不出来任何毛
病。”赛后，他霸气地说。

感谢团队！真想把金牌掰开分了

从索契冬奥会摘银，到平昌冬奥会夺金，武大
靖实现了个人的突破。但他说，这枚金牌属于整个
团队，“感谢整个团队，感谢每个支持我们的人，
金牌要是能掰开，我就分给每人一块。”

“之前我们经历了各种各样的困难，最后一
天，教练和队友一直鼓励我，让我别想太多，一口
气拼下来。”武大靖说，站上赛场压力很大，是团
队帮助了自己。

这是中国男子短道速滑的第一枚金牌，武大靖
很高兴能得到这殊荣，“前辈给我们打下了很好的
基础，前辈大杨扬赛前一直给我鼓励和支持，我觉
得这是中国短道速滑队的一种传承。”

武大靖还特意向中国女子短道速滑队表达了敬
意，“我们男队认为，女队已经做得很好了，我们
很佩服她们，在我们心目中，她们就是第一。”

这场比赛，主教练李琰特意换上了领奖服，在
混采区，她连说三个争气。李琰说，依靠团队力量
中国队才从犯规的阴影中走了出来，“我们的行李
一点没收拾，团队没有一个人乱了分寸，咬牙坚持
到了最后，我为我们的团队感到骄傲。”

期待突破！中国接力具备夺金实力

500米夺冠后，武大靖没有时间庆祝，因为他
马上要参加接下来的男子5000米接力比赛。

接力比赛，中国队最终收获一枚银牌。武大靖
说，接力赛中国队具备夺取金牌的实力，主要是自
己出现了失误，“滑完500米，我体能透支。体能出
现问题，路线就出了问题。”

“拿到金牌的那一刻，是一个全新的开始，我
还会有新的高峰，也期待我们的团队越来越好。”
因为这一个小遗憾，武大靖希望未来在接力项目能
突破，“中国男队接力的最好成绩是银牌，我们想
拿金牌。” （本报平昌2月22日电）

一晚两破世界纪录！短道速滑男子500米滑出“中国首金”

武大靖：赢在不给对手和裁判机会

□新华社发
2月22日，韩国平昌江陵冰上运动场，中国选手武大靖夺冠后庆祝胜利。
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