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新华社北京2月22日电 近日，中共中央办公厅、国务院办公
厅、中央军委办公厅印发《关于开展军民融合发展法规文件清理工作
的通知》（以下简称《通知》），对军民融合发展法规文件清理作出
全面部署。

《通知》指出，开展法规文件清理是全面贯彻党的十九大精神，
深入实施军民融合发展战略，认真落实习近平总书记“优化军民融合
发展的制度环境，坚决拆壁垒、破坚冰、去门槛”重要指示的具体举
措。做好法规文件清理工作，有助于解决当前军民融合发展的突出矛
盾和现实问题，有利于增强法规制度的协调性、时效性、针对性，更
好发挥法规制度的规范、引导、保障作用。

《通知》明确了需要清理的文件范围。包括改革开放以来，在基
础设施建设、国防科技工业、武器装备采购、人才培养、军事后勤、
国防动员等军民融合潜力巨大的领域，以及海洋、太空、网络空间、
生物、新能源、人工智能等军民共用性强的领域，制定发布的党内法
规、法律法规规章、规范性文件。

《通知》明确了4个方面14条清理标准。不适应国防和军队现代
化需要方面，主要指不适应军队新的领导管理体制、联合作战指挥体
制的；影响科技兴军、武器装备现代化等目标实现的；不符合实行军
队社会化保障和全面停止有偿服务要求的。不符合军民统筹要求方
面，主要指在基础设施、科技和工业、教育、应急应战等领域不利于
军民统筹规划、统筹建设的；不利于科技、人才、资金、信息等军民
要素资源双向流动的；制约国家投资形成的军民资源设施对社会开放
共享的；与国防密切相关的经济建设项目未贯彻国防要求的。不利于
公平竞争方面，主要指在市场准入、信息发布、知识产权保护等方面
不利于优势民口、民营企业参与国防和军队建设的；不适当的定密、
解密妨碍行政相对人知情和公平参与的；与贯彻新发展理念、建设现
代化经济体系不符，不利于发挥市场配置资源决定性作用的。法规文
件不衔接、不配套方面，主要指上位法规文件修改后，下位法规文件
未进行相应修改的；法规文件之间明显不一致或者不衔接，造成军地
衔接困难、执行不一致的；规定过于原则，缺少配套性、操作性规
范，内容难以落实的；因年代较远，针对问题、规范事项、行政主体
发生重大变化的。根据这些标准，对纳入清理范围的文件，分别提出
废止、失效、修改、整合、降密解密、继续有效等处理意见。

《通知》要求，负责清理的单位要按照清理范围，对法规文件逐
一研究确定是否纳入清理目录，全面清理不留死角，做到应清必清、
务求彻底。要坚持开门清理，广泛征求相关部门、市场主体、行业协
会、专家学者意见和建议。建立清理长效机制，实行定期清理与日常
清理相结合、清理与备案审查相结合，加强清理后续跟踪检查，确保
清理效果落到实处。中央军民融合办适时对清理工作开展督促检查。

□ 宣言

习近平总书记强调指出，新时代中国
特色社会主义是我们党领导人民进行伟大
社会革命的成果，也是我们党领导人民进
行伟大社会革命的继续，必须一以贯之进
行下去。这既是充满哲思的揭示，也是铿
锵豪迈的宣言。风华正茂的中国共产党领
导生机勃发的当代中国，正站在新的历史
起点上，做到一以贯之推进社会革命和自
我革命，惟有永葆革命精神和革命斗志，
艰苦奋斗再创业。

（一）

历史的发展是由无数创业史累积而成
的。一串串积功兴业的足迹，一个个改天
换地的壮举，开拓出历史前行的宽阔航
道，演绎出社会变迁的恢宏旋律。

回望中国共产党的光辉历程、社会主
义在中国的凯歌行进，就是一部开天辟地
的创业史、从未停歇不断再创业的奋斗史。

中国共产党这个中国近代以来最伟大
的创业团队，是1921年在上海的一座石库
门小楼里集结出发的。当年这里是望志路
106号，1943年至今是兴业路76号。由
“望志”而“兴业”，是历史的巧合，也
喻意着历史的必然。中国共产党正是从此
立下以马克思主义、共产主义挽救民族危
亡的伟大志向，筚路蓝缕、风雨兼程，带
领人民不断铸就民族复兴的伟大业绩。

“为有牺牲多壮志，敢教日月换新
天。”28年的艰难求索，28年的浴血奋
战，这个创业团队从上海、嘉兴到南昌、
长沙，从井冈山到瑞金，从延安到西柏
坡，走过两万五千里长征路，赢得十四年
抗日持久战，摧枯拉朽解放全中国，造就
了一支党领导的战无不胜的人民军队，闯
出了一条符合中国实际的正确革命道路，
形成了普遍真理和具体实践相结合的中国
化马克思主义，打下了人民当家作主的红
色江山。

在新中国成立前夕的七届二中全会
上，毛泽东豪迈坚定地说，夺取全国胜
利，这只是万里长征走完了第一步。这个
团队迎着尚未熄去的硝烟，带着不及洗却
的征尘，铭记“两个务必”，踏上了进京
赶考新征途，带领四万万人民再创业。百
废待兴，百业待举。从《共同纲领》到第
一部人民宪法，从推进土地改革到完成社
会主义改造，从过渡时期总路线到对社会
主义建设道路的探索开拓，在这片古老的
土地上建立起了从未有过的社会主义政治
制度、经济制度，在旧中国一穷二白的烂
摊子上建立起了独立的、比较完整的工业
体系和国民经济体系，当代中国一切发展
进步从此有了根本政治前提和制度基础、
经济基础。

前进路上没有一马平川的坦途。历经
艰辛曲折，重新拨正航向，邓小平简洁有
力地说，我们是个穷国、大国，搞四个现
代化，要老老实实地艰苦创业。还是这个
团队，合乎时代潮流、顺应人民意愿、勇
于改革开放，进行了让中国大踏步赶上时
代的又一次再创业。春风起，春潮涌。改
革开放激发出亿万人民勤劳致富的澎湃热
情，释放出神州大地创新创造的无穷能
量。这一切不仅带来了每一个人、每一个
家庭的改变，也使整个社会、整个国家经
历了新的革命，中国特色社会主义道路由
此开创，中国特色社会主义理论体系由此
形成，中国的社会主义现代化建设从此走
上了持续发展的快车道。

在十八届中央政治局常委同中外记者
见面时，习近平总书记自信清醒地说，接
过历史的接力棒，我们自豪而不自满，决
不会躺在过去的功劳簿上。在以习近平同
志为核心的党中央坚强领导下，这个团队
把引领中华民族实现伟大复兴的历史使命
扛在肩上，踏上了新时代再创业的壮丽征
程。全党全国人民循着习近平新时代中国
特色社会主义思想指引的方向，坚定自
信、万众一心、斗志昂扬，解决了许多长
期想解决而没有解决的难题，办成了许多
过去想办而没有办成的大事，党和国家事

业取得历史性成就、发生历史性变革，开
辟了马克思主义的新境界、中国特色社会
主义的新境界、治国理政的新境界、管党
治党的新境界，实现了从“赶上时代”到
“引领时代”的伟大跨越，中华民族比历
史上任何时期都更接近伟大复兴的目标。

从创业到不断再创业，中国共产党人
始终如一地践行着初心、履行着使命，孕
育和形成了独特的精神基因、精神气质，
红船精神、井冈山精神、长征精神、延安
精神、西柏坡精神，大庆精神、“两弹一
星”精神、改革精神、抗洪精神、抗震救
灾精神、载人航天精神、塞罕坝精神……
形成了中国共产党人勇于革命、不懈奋斗
的红色精神谱系。

从创业到不断再创业，中国共产党人
一次又一次向人民交出亮丽的成绩单，也
铸就了不断再创业的伟大精神。这是一种
矢志不渝的执着，始终坚持为人民谋幸
福、为民族谋复兴；这是一种永不止步的
进取，始终带领人民闯新路、开新局；这
是一种艰苦奋斗的勇毅，始终保持大无畏
的革命勇气，敢于斗争、敢于胜利；这是
一种求真务实的笃行，始终坚持实事求
是、知行合一，不断为人民创造实实在在
的业绩。

（二）

创业难，守成更难。回响千年的慨
叹，勾勒出兴衰成败的历史轨迹。

2300多年前，庄子观人世之变，曰：
“始乎谅，常卒乎鄙；其作始也简，其将
毕也必巨。”告诫世人，开始不容易，做
大之后就更难。1300多年前，贞观年间的
朝堂上回荡着“畏富贵则骄，骄则怠，怠
则亡，见守文之不为易”的警世之言。
600多年前，明朝初年的南京城，每天五
鼓时分，都会有人在谯楼上一边吹画角，
一边高歌：“创业难，守成又难，难也
难”，史称“画角吹难”。

以守维成则成难继，因创兴业则业自
达。此情此理，纵观世界莫不如此。列宁
带领布尔什维克党创建了世界上第一个社
会主义国家苏联，在当时本国强大反动势
力和欧洲列强的包围夹击中顽强生存下
来，在第二次世界大战付出2600多万生命
代价下坚持和发展起来，综合国力一度成
为当世翘楚，却在上个世纪九十年代初，
一夜之间轰然倒塌。根本原因是改旗易
帜、变了颜色，同时也不能忽视，此前长
时间的僵化教条、墨守成规，让这个曾经
最强大的社会主义国家成为一个停滞的庞
然大物。

《易经》云：“易与天地准，故能弥
纶天地之道，仰以观于天文，俯以察于地
理，是故知幽明之故。”变是天地之常
道，以守应变，终究为时势所淘汰；惟有
以创迎变，方能顺天应势、精进臻善。正
是在这个意义上说，任何一项事业都不能
靠“守”来维系，必须靠不断的再创业来
发展。逆水行舟，不进则退，惟有在奋进
中继承事业，在创新中光大事业。

（三）

2017年10月31日，党的十九大闭幕仅
一周，习近平总书记带领中共中央政治局
常委，来到上海中共一大会址和嘉兴南湖
红船，回顾建党历史，重温入党誓词。这
次寻根溯源之旅，既是对真挚初心、坚定
信念的政治宣示，也是向着8900多万党
员、13亿多中国人民吹响的时代号角———
永不停歇再出征、永远奋斗再创业。

东方欲晓。历史发展的前方，一切都
是新的，都需要去开辟、去创造。我们正
在做的和将要做的都是史无前例的创举，
在前人从没走过的道路上，迈出的每一步
都是创业，在前人从未涉足的山峰上，攀
登的每一个高度都是再创业。

党的十九大报告是思想的宝库、智慧
的结晶、最美的蓝图，这是一份新时代坚
持和发展中国特色社会主义的政治宣言
书，也是中国共产党带领亿万人民再创业
的规划书、任务书。在这里，无论是推进
“三大变革”、实现高质量发展，还是建

设现代化经济体系，无论是推动区域协调
发展，还是实施乡村振兴战略，无论是建
设法治中国、平安中国，还是健康中国、
美丽中国，无论是推进国家治理体系和治
理能力现代化，还是使人民获得感幸福感
安全感更加充实、更有保障、更可持续，
无论是推动中华文化创造性转化和创新性
发展，还是建设具有强大凝聚力和引领力
的社会主义意识形态，无论是贯彻总体国
家安全观，还是建设世界一流军队，无论
是深化“一带一路”建设，还是推动构建
人类命运共同体，无论是以党的政治建设
为统领推进党的建设，还是健全党和国家
监督体系……许多是全新课题，许多才刚
刚破题，许多在实际进行中还有不少需要
攻克的难题。创新创造的天地无限广阔，
击鼓催征的召唤一声紧似一声——— 再创
业。

“正入万山圈子里，一山放过一山
拦”。在推进事业的征程上，困难和挑战
就像拦在我们面前的一座座险峰、一道道
沟壑。克服风险、战胜挑战既是承业，也
是创业，每一次成功、每一个胜利都将为
这个事业创造一份新的财富、注入一种新
的能量。国际形势波谲云诡，周边环境复
杂敏感，改革发展稳定任务艰巨繁重，社
会主要矛盾变化的影响广泛而深远，防范
化解重大风险、精准脱贫、污染防治“三
大攻坚战”摆在面前，特别是还有种种
“黑天鹅”“灰犀牛”……这些风险挑
战，既有来自外部的、也有来自内部的，
既有显性的、也有隐性的，都是我们需要
穿越的雷区、闯过的险滩。生于忧患而死
于安乐。惟有始终保持清醒和忧患、定力
和勇气，惟有抓紧补齐短板、扎实加固底
板，方能千磨万击还坚劲、乱云飞渡仍从
容。

泰山半腰有一段平路叫“快活三
里”，一些游客爬累了，喜欢在此歇歇
脚。然而，挑山工一般不在此久留，因为
久歇无久力，再上“十八盘”就更困难
了。纵观历史演进、世间万象，大到国
家、民族，小到个人、家庭，往往在摆脱
枷锁、拯救危亡的时候能够迸发出不屈不
挠的昂扬斗志，往往在摆脱贫困、解决温
饱的时候能够激发出干事创业的蓬勃热
情。一旦有所转变、有所成就，斗志和激
情就容易消褪，干劲和闯劲就容易松懈，
徜徉在“快活三里”，失去了对“无限风
光在险峰”的追求。

经过长期积累和不懈奋斗，我国综合
国力、人民生活水平迈上了新台阶、提升
到新高度，中华民族伟大复兴展现出从未
有过的光明前景。行百里者半九十。“决
不能因为胜利而骄傲，决不能因为成就而
懈怠，决不能因为困难而退缩”。习近平
总书记提出的“三个决不能”，是警示，
是告诫，是期望，振聋发聩、发人深省、
催人奋进。

（四）

“再创业”的每一个字，都饱含深
意。这个“再”，意味着赓续不断、再接
再厉；这个“创”，意味着闯字当头、新
字当先，奋斗在其中；这个“业”，就是
每个人干出的大小业绩，汇聚成党和人民
的事业、国家和民族的事业。

1936年和1939年，美国记者斯诺两次
采访延安和陕北革命根据地，有感于中国
共产党人在异常艰苦的条件下勤勉奋斗，
盛赞这种精神、力量、热情是人类历史丰
富灿烂的精华，是“东方魔力”“兴国之
光”。

中国特色社会主义进入新时代，我国
发展正处于一个大有可为的历史机遇期。
一代人有一代人的际遇，一代人有一代人
的使命。新时代是奋斗者的时代，“幸福
都是奋斗出来的”“奋斗本身就是一种幸
福”。我们这一代人就是要不断在已有的
基础上，担当使命、抓住机遇，用艰辛奋
斗创造幸福生活，在不懈奋斗中体悟幸福
真谛，为中国特色社会主义写出新的篇
章，为中华民族伟大复兴增添新的荣光。

砥砺奋进新时代，面向未来再创

业———
我们无比坚定，习近平新时代中国特

色社会主义思想的旗帜高高飘扬，凝聚起
万众一心的强大力量；以习近平同志为核
心的党中央掌舵领航，闯险滩、避暗礁，
乘风破浪、行稳致远有了最坚定的信心、
最根本的保障。

我们无比自信，今日之社会主义中国
全然一新，道路、理论、制度、文化更加
成熟，经济总量跃上80万亿元的新台阶，
为世界提供着最高的经济增长贡献率、减
贫贡献率，建成世界上最大的社会保障
网、高速铁路网，科技创新在许多领域实
现并跑、领跑……这些都是我们再出发、
开新局、谱新篇的充足底气。

我们无比豪迈，中国人民勇敢坚韧、
吃苦耐劳，你看创新园区里彻夜不熄的灯
火，实验室里刻苦攻关的身影，建设工地
上紧张忙碌的脚步，新型农业合作社里喜
获丰收的笑脸，风霜雪雨中穿行的快递小
哥……涓涓细流汇成大海，点点星光闪亮
银河。正是千千万万、普普通通人的创业
和奋斗，演奏出共和国不断奋进的宏伟交
响。

“创业艰难百战多”。新时代的再创
业，新时代的长征路，必将是又一场广泛
深刻的伟大革命，又一次艰苦卓绝的伟大
斗争。

艰苦奋斗再创业，就要发扬革命精
神。没有革命精神就会安于现状、陷于平
庸。要永远保持革命战争时期的那么一股
劲、那么一股革命热情、那么一种拼命精
神，始终保持坚守理想的骨气、敢为人先
的志气、迎难而上的勇气、革故鼎新的锐
气、蓬勃向上的朝气，不怕牺牲、勇于战
斗，以必胜信念争取胜利。

艰苦奋斗再创业，就要埋头实干苦
干。实干兴邦，苦干兴业。要有真抓的实
劲、敢抓的狠劲、善抓的巧劲、常抓的韧
劲，一步一个脚印，一步一个台阶，不驰
于空想、不骛于虚声，不畏艰险、不惧困
难，以辛勤的汗水、默默的耕耘成就非凡
业绩、创造美好生活。

艰苦奋斗再创业，就要练就高强本
领。能力不是一劳永逸、一蹴而就的，必
须持续升级、不断扩容。要善于学习、善
于重新学习，学习不熟悉的东西、不懂的
东西，不断掌握新知识、熟悉新领域、开
拓新视野，努力适应变化了的世界、应对
形势任务发展带来的挑战，不断赢得主
动、赢得优势、赢得未来。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。
只有艰苦奋斗的创业者，才能成为时代的
胜利者。

（五）

时代是出卷人，我们是答卷人，人民
是阅卷人。

时代的考题已经列出，我们的答卷正
在进行。在广袤中国大地上展开的伟大斗
争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想就是
我们的答题纸，所有艰苦努力、所有顽强
拼搏、所有不懈奋斗就是我们书写的笔
迹，一切为人民、为国家、为民族创造的
实绩：人民更加幸福、国家繁荣昌盛、民
族实现复兴，是我们志在交出的答案。

为了梦想不断再创业，就像是一次新
的远航。历尽艰险、穿越风浪，我们已看
到彼岸地平线的晨光。在这艘船上，没有
坐享其成的乘客、事不关己的看客，你，
我，他，亿万万中国人，都是划桨者、搏
击者。只有喊着同一个号子，朝着同一个
方向，同舟共济、击水弄潮，才能奋力驶
向梦想的前方。

忆往昔，峥嵘岁月稠。几多风雨、几
多荣光，我们创造了一个又一个伟业，树
立了一座又一座丰碑。

看今朝，奋进征程路。无限天地、无
限风光，我们必将赢得一个又一个胜利，
登上一座又一座山巅。

待到理想化宏图，我们可以欣慰地对
自己说，自豪地对世界说，骄傲地对后人
说：我们是中华民族伟大复兴的创业者！

（新华社北京2月22日电）

中共中央办公厅 国务院办公厅 中央军委办公厅印发

《关于开展军民融合发展法规文件清理工作的通知》

明确了4个方面14条清理标准

艰苦奋斗再创业

２０１８狗年春节７天假期结束。这是中
国改革开放以来第４０个春节，记者通过大
数据描绘出“中国年”里的新变化。

４．１９亿人次出行：

高铁、民航增长快

春节假期，全国交通累计发送旅客
４．１９亿人次，比去年同期增长２．７％，其
中最高峰日客运量近１亿人次。

今年春运，高铁和民航增长最快，公
路运输基本平稳。春节七天，全国铁路共
发送旅客超过５７０８万人次，增长９．７８％。
民航发送旅客１１３８万多人次，增长
１５．９８％。

【专家点评】中国铁路总公司副总
经理李文新说，除增开旅客列车、加开
夜间高铁外，铁路充分利用新线能力，

如春运前开通了西成高铁、渝贵铁路、
兰渝铁路三条大能力通道，极大缓解了
春运压力。

３．８６亿人次国内游：

旅游过年成为新民俗

经国家旅游局数据中心综合测算，今
年春节全国共接待游客３．８６亿人次，同比
增长１２．１％，实现旅游收入４７５０亿元，同
比增长１２．６％。

春节期间，传统景区景点延续火热的
同时，乡村民宿、休闲街区、特色小镇等
全域旅游新产品新业态备受青睐，自驾
游、乡村游、都市游、冰雪游高速增长。
自驾车出游比例接近５０％，成为中国家庭
出游的主要方式。

入出境游进一步扩大。春节期间，我
国游客从近２００个国内主要城市到达全球
６８个国家和地区、７３０个国内外城市。从
携程网预订数据看，跟团游和自由行分别
占５２％和４８％。飞猪数据显示，“最喜欢
去海外过年城市”前五位是北上广深杭。

【专家点评】国家旅游局综合司司长
侯振刚说，大众旅游时代，旅游已成为广

大群众欢度春节的重要方式，今年春节旅
游市场持续红火，举家出游占了主流。

花了９２６０亿元：

消费升级更重品质和品位

据商务部监测，除夕至正月初六，全
国零售和餐饮企业实现销售额约９２６０亿
元，比去年春节增长１０．２％。

土特产、保健品、衣服鞋帽等“老三
样”年货逐渐被无人机、智能音箱、扫地
机器人等科技味儿十足的“新三样”取
代。天猫数据显示，春节期间，蒸汽拖
把、洗碗机、擦窗机器人、烹饪机器人的
购买数量增幅分别是３２０％、１８８％、１６９％、
１４５％。

今年春节消费还尽显健康范儿。农村
淘宝春节数据显示，生鲜水果在年货购买
清单中排前列，智利车厘子、越南青芒、
泰国榴莲成农民最爱买的“洋年货”。

此外，旅游、读书、观影、看展等新
兴消费亮点纷呈，品质化、个性化、定制
化消费成为新时尚。

【专家点评】中国贸促会研究院国
际贸易研究部主任赵萍说，随着收入水

平提高和消费结构调整，人们的消费更
加注重品质和品位，并且从有形的物质
消费向无形的体育文化等精神消费转
变。

５７．２３亿元电影票房：

注重影片质量带来良好体验

据新闻出版广电总局电影局初步统
计，１５日至２１日，电影票房达５７．２３亿
元，同比增长６６．９４％。这是继前两年的
３０．８７亿元、３４．２８亿元之后，春节档电影
票房再次刷新。其中，正月初一票房
１２．６８亿元，成为我国电影市场单日票房
冠军。

《唐人街探案２》《捉妖记２》《红海
行动》分别以１８．９４亿元、１７．０３亿元、
１１．９７亿元票房成为前三名，包揽了
８３．７７％的市场份额。

【专家点评】新闻出版广电总局发展
研究中心电影所所长刘汉文认为，春节档
不是纯粹娱乐的档期，春节档的受众不再
只看重影片的合家欢形式，而是更注重影
片质量带来的良好观影体验。

（据新华社北京２月２２日电）

大数据里的“中国年”新变化

据新华社北京2月22日电 过去5年来，我国养老机构建设迎来快
速增长。民政部统计数据显示，截至2017年9月，我国养老机构总数
超过14 . 46万家，相比于2012年底的4 . 43万家增长达226%。

与此同时，我国60岁及以上老年人口在2012年底达1 . 94亿人，占
总人口的14 . 3%；而到2016年底，这一人数已达2 . 3亿，占总人口的
16 . 7%。总体看，老年人口数量和占比呈逐年上升趋势。

针对养老机构的建设和服务标准，民政部制定了《养老机构设立许
可办法》《养老机构管理办法》等规章，同时发布了《养老机构基本规范》

《养老机构安全管理》《养老机构服务质量基本规范》等国家标准。目前
养老服务领域已发布执行12项标准，有19项标准正在制定。

医养结合是提升养老院服务质量的一项重要举措。经过多年大力
推进，截至2017年7月底，全国78 . 6%的养老院不同形式提供了医疗服
务，提前完成50%的预定目标；养老院护理型床位占比由2015年低于
30%提升到了46 . 4%。

新华社北京2月22日电 中央纪委监察部网站22日发布数据显
示，2018年1月全国查处违反中央八项规定精神问题4058起，处理5641
人，其中包括59名地厅级干部、673名县处级干部。

从查处问题类型看，违规发放津补贴或福利1155起、违规收送礼
品礼金844起、违规配备使用公务用车566起、违规公款吃喝532起、大
办婚丧喜庆377起、公款国内旅游215起、楼堂馆所违规问题93起、公
款出国境旅游17起、其他问题259起。

为掌握全国贯彻落实中央八项规定精神情况，中央纪委在31个省
区市和新疆生产建设兵团、139个中央和国家机关、97个中央企业、
15个中央金融企业等建立了落实中央八项规定精神情况月报制度。

新华社北京２月２２日电 为充分履行保护公益职责，进一步加大
办案力度，最高人民检察院日前决定对３３件破坏生态环境公益诉讼案
件线索挂牌督办。

据悉，这些案件线索是最高检对２０１７年以来的督办案件及近期新
闻媒体披露社会各界关注的有关问题进行梳理中发现的，分别发案于
河北、山西、吉林、江西、河南、海南、贵州、陕西、甘肃、青海、
新疆等１１个省、自治区，涉及水、大气、固体废弃物、土壤等多种类
型的环境污染，给当地自然环境和居民生活带来不利影响。

最高检要求，对于挂牌督办的案件线索，各级检察机关民事行政
检察部门要切实加大办案力度，层层抓落实，件件有结果。对于工作
进展缓慢、成效不大的，上级院要重点督促。主动加强和环保、国土
等行政机关的沟通协调，充分发挥检察建议作用，增强行政机关纠正
违法行为的主动性。

据新华社重庆２月２２日电 春节长假期间，不少市民由于大量摄
入高热量、高蛋白食物，加重了胃肠负荷，严重的甚至出现急性胰腺
炎、胃出血等疾病。医生提示，节后应及时调整饮食结构，以清淡为
主，让胃肠好好休息。

近段时间以来，重庆新桥医院平均每天要接诊３００多名急诊患
者，其中不少人患上了消化系统疾病。

新桥医院消化内科副主任郭红介绍，急性胰腺炎这种疾病节日期
间多发，是发病急、进展快、并发症多、死亡率高的严重疾病。“短
时间内一次性进食大量蛋白质、脂肪类食物，一方面会刺激胰腺急速
分泌大量胰液和胰酶，另一方面也刺激了肝脏分泌胆汁，引起胆囊强
烈收缩，不仅妨碍胰液排出，还可反流进入胰管，导致胰腺组织炎
症。”郭红说，临床上遇到的急性胰腺炎患者，多都有暴饮暴食、大
量饮酒的经历。

医生提醒，节后应积极调整饮水结构，进食以软、温、素、鲜为
原则，避免过冷、过硬、过辛辣、过油腻的食物。多喝红茶、绿茶也
有助于清除胃肠道油腻，同时也可以用金银花、菊花泡水喝，不但清
香可口，还能去火生津，使胃肠道尽快恢复正常状态。

医生提示：节后饮食宜清淡

我国养老机构数超14 . 46万家

5年增长超2倍

1月全国5600多人因违反

中央八项规定精神问题被处理

最高检挂牌督办３３件

破坏生态环境公益诉讼案件线索
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