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□ 本报记者 陈巨慧
实习生 谢青筱

2017年初，湖南卫视推出《向往的生
活》，收获了超高的收视率、网播量和话
题度，开民宿题材“慢综艺”之先。下半
年，主打民宿元素的“慢综艺”出现井喷
之势，各大卫视纷纷推出类似的节目，如
湖南卫视《亲爱的客栈》、东方卫视《青春
旅社》、浙江卫视《漂亮的房子》、江苏卫
视《三个院子》等，有网友戏称这形成了

“一间客栈、两栋民宿、三个院子”的竞争
格局。

民宿题材综艺扎堆荧屏

湖南卫视的《亲爱的客栈》，邀请恩
爱夫妻刘涛、王珂，明星情侣阚清子、纪
凌尘和单身艺人陈翔，用20天时间经营
一家泸沽湖旁的客栈，远离喧嚣，在慢节
奏生活中寻找初心。

东方卫视的《青春旅社》，将王源、景
甜、何穗、戴军等明星聚到一起，分为两
组分别经营两家青春旅社，招待来自五
湖四海的游客，在创业生活中畅聊青春、
倾听故事。

浙江卫视的《漂亮的房子》，整季由
吴彦祖带领一支由冯德伦、唐艺昕等6位
明星组成的“明星建筑师天团”，在四个

各具特色的改造地对当地的老旧房屋进
行“整容式”改造，同时体验合宿生活，洗
衣做饭、驴车出行、搬砖等。

最后姗姗来迟、正在热播的是江苏
卫视的《三个院子》。节目中林更新和朱
桢、陈小春和应采儿、大张伟和妈妈三对
不同关系的明星组合，作为“Life Shar-
ing”发起人，分别入住三个院子，与素人
住客一起享受小院生活，交流生活故事，
探寻心灵深处的诗与远方。

综合来看，《亲爱的客栈》收视率最
高，纵观十二期收视情况，节目连续十二
次获得双网收视第一，成功拿下收视大
满贯；正在播出的《三个院子》，首期节目
以0 . 689%的收视率取得了同时段综艺节
目的冠军；《漂亮的房子》收视垫底，平均
收视率0 . 32，《青春旅社》居中。

激发观众情感共鸣

现代生活节奏快，工作压力大，大众
越来越渴求从影视、综艺中获得治愈和
放松，“慢综艺”应运而生，民宿类综艺就
是其中一种。它们大都画风清新、节奏平
缓，比如《亲爱的客栈》，客栈选景云南泸
沽湖畔，前方是清澈见底的泸沽湖，背后
则是一望无际的芦苇荡，犹如世外桃源，
在这样的环境中经营一家客栈是多少人
的梦想。有豆瓣网友评论：“生活气息很

浓，看着心都跟着平静下来。”
但“慢综艺”仅仅节奏慢是不够的，

更重要的还是以情动人，激发受众的情
感共鸣。“慢下来，去生活”，如《亲爱的客
栈》监制夏青所说：“我们希望在这个经
营类节目中做到概念的升级，不再是遵
循简单的经营标准，而是要落在情感的
传递之上。”网友评论，节目中刘涛和王
珂夫妇展现了爱情最令人向往的样子，
清尘CP则是年轻情侣最真实的模样。

在《三个院子》最新一期中，大张伟
为圆妈妈巴黎少女梦，在院子里精心布
置了一个“小巴黎”，母子二人相拥而泣，
不仅让在场的白凯南、瞿颖忍不住落泪，
也引发了观众的情感共鸣。大张伟告白
妈妈：“每个女孩儿都有少女梦的，我就
是要让我妈在这里做喜欢的事情，能实
现的都帮她实现。”有观众看后表示：“看
大张伟和他妈妈的日常，我就特别想回
家。”可以看出，这类节目中的烟火气和
人情味最能打动观众。

“慢”综艺道阻且长

民宿类综艺节目霸屏，也暴露出内
容同质化问题。对比四档民宿类综艺，除
了《漂亮的房子》意在通过改造老旧房
屋，呈现新的居住理念和新的生活方式
外，其他三档节目的立意和模式基本相

同：经营房屋，接待来客，畅聊人生，感受
生活。此外，这类节目的剪辑普遍遭受诟
病。《三个院子》被指剪辑“乱七八糟”，很
多观众认为《青春旅社》“剪辑太无聊，人
多到脸盲”。

除此之外，有观众对这类综艺“慢下
来，去生活”的初衷提出质疑。“慢”综艺
不像“快”综艺，没有紧张刺激的游戏环
节，节目形式简单，矛盾冲突较弱，主要
通过节目的人情味儿打动观众。但是很
多明星在节目中的表现没有让观众感受
到真实的人情味儿，表演的成分反而更
多，网友纷纷评论“不走心”“很尴尬”
等。

反观民宿类韩综《孝利家民宿》，豆
瓣评分高达9 . 4分，连孝利在夕阳下发呆
放空三分钟的镜头都会让观众觉得“很
治愈”，究其原因，是因为明星在节目中
表现出的真实感染了观众，如网友所说：

“那些温馨的细节，搞笑的瞬间，以及对
方一个眼神就知道对方想干什么的默
契，是演不出来的。”

生活不只眼前的苟且，还有诗和远
方。伴随着竞技性“快”综艺带来的审美
疲劳，“慢”综艺有着很大的发展空间。至
于如何在同质化的节目海洋中脱颖而
出，真正打动观众？“慢”综艺还有很长的
路要走。

生活不只眼前的苟且，还有诗和远方。一间客栈、两栋民宿、三个院子———

民宿类综艺扎堆荧屏

□ 本报记者 王建

广东三连客打完，山东高速男篮带
着一场胜利踏上归途。到家后，高速男篮
来不及喘息，比赛就接踵而至。1月23日
晚，高速男篮主场迎战到访的四川男篮。

广东的三场球，对手实力强劲，又是
客场，遭受了一些不公正的待遇，不仅漫
长，而且艰苦。主场打四川队就是另一种
情况了。首先，他们的实力不强。常规赛
战罢29轮，四川队排名倒数第三，和正在
为季后赛奋力拼杀的广东三强不在一个
档次上。

其次，四川队动力不足。本赛季，季
后赛扩军，常规赛前十名都可以打。主场
输给南京同曦队后，四川队仅取得6胜23
负的战绩，落后第10名广州队10个胜场，

即使最后9轮比赛全部取胜，也无法赶上
广州队。已经无缘季后赛，四川队无欲无
求。高速男篮主场作战，占据天时地利，
这场球要比广东三连客好打。

前一赛季夺得了总冠军，上一赛季
打进了季后赛，这一赛季竟然提前9轮无
缘季后赛，四川队的成绩呈断崖式下跌。

四川队滑落如此之快，主要是因为
失血过多。2015至2016赛季，四川队能夺
得总冠军，三外援起了决定性作用，可现
在，他们已经不享受这项政策。国内球员
方面，四川队本赛季损失了王汝恒、贾
诚、张春军等一大批实力干将，补充的球
员尚显稚嫩，可谓青黄不接。总之，四川
队的实力已大不如前。

有意思的是，王汝恒、贾诚和张春军
离开四川队后，都加盟了高速男篮。王汝

恒、贾诚是租借到期后回归，张春军是合
同到期后转会。本场比赛，他们对阵旧
主，是一大看点。

首回合交锋，高速男篮客场121：105
大胜。那场比赛，四川队严重依赖哈达
迪。他在场上，四川队就打得好；他不在
场上，四川队就没了魂。阵容雄厚的高速
男篮多点开花，牢牢掌握着场上主动。最
后一节，乘哈达迪体能下降，高速男篮一
举拉开分差拿下了比赛。再次交手，四川
队的一个变化需要高速男篮注意，那就
是他们更换了外援。主场输给广东队后，
四川队宣布用曾在多支CBA球队效力过
的迪奥古代替富兰克林。

一般而言，更换外援都是对位换人，
而四川队是用一名大外援替换了一名小
外援。四川队不同寻常的作法，是针对球

队问题而开出的药方。哈达迪是四川队
的主心骨，作用十分重要，但他也是四川
队仅有的有威胁的内线。当哈达迪不在
或者体能不足时，四川队的内线往往会
被打爆。用迪奥古换富兰克林，四川队少
了一名得分能力超强的小外援，外线火
力受到损失，但内线形成了哈达迪和迪
奥古的双塔组合。迪奥古能减轻哈达迪
的压力，还能在哈达迪下场或体不能足
时填补内线的空缺。

从实战中的表现来说，四川队这一
招的效果不错：他们前23轮只取得3胜，
而更换外援后，他们连克江苏和新疆两
支劲旅，6轮就赢了3场。

面对哈达迪和迪奥古的冲击，高速
男篮的内线要承受比首回合更多的压
力，这一点要注意。

高速男篮今日主场迎战四川队

防住“双塔” 比赛好打
据新华社洛杉矶１月２１日电 索尼影业发行的奇幻冒险片《勇敢者游戏：

决战丛林》以周末三天入账２００４万美元的成绩连续第三周夺取北美周末票房
榜冠军。

《勇敢者游戏：决战丛林》再续１９９５年经典奇幻影片《勇敢者游戏》的传奇，
由好莱坞动作明星“巨石”强森领衔主演，讲述了４名少年被意外吸入电游世界
后，变身为游戏角色，历经艰险重回真实世界的故事。《勇敢者游戏：决战丛林》
自去年１２月２０日上映以来已在北美吸金超过３．１６亿美元，全球票房总收入也
已经突破７．６７亿美元。

华纳兄弟影片公司发行的战争片《骑兵团》本周上映后迅速冲上北美周末
票房榜第二的位置，周末三天入账１６５０万美元。该片讲述了“９·１１”事件后，美
国中情局特工以及陆军“绿色贝雷帽”特种部队士兵被派往阿富汗与北方联盟
武装力量携手对付塔利班和“基地”组织的真实事件。ＳＴＸ娱乐公司发行的犯
罪片《贼巢》本周上映后排名第三，周末三天入账１５３２万美元。该片讲述了洛杉
矶县警局的精英警员全力对付一伙计划抢劫联邦储备银行的恶徒的故事。

《勇敢者游戏：决战丛林》

连续三周夺取北美周末票房冠军

当地时间1月21日，洛杉矶，凭借在《我，花样女王》中的出色表演获得
电影类最佳女配角奖的阿丽森·詹尼展示奖杯。 □新华社发
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