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羊走过的路，也是人走过的路——— 吃对少生病，病了这样吃———

春牧场
□ 李 娟

你是你吃出来的
□ 夏 萌

61 29
对了，观众里只有扎克

拜妈妈一个人愿意挥舞那些
小国旗，还舞得很起劲。直到
回了家，坐到了饭桌前，还意

犹未尽，忍不住放下茶碗，从墙上拔下一
面小旗大力摇给我们看，身子也跟着左
摇右晃的，极投入地回味了一番。最后满
意地对我说：“李娟，弹唱会好得很啊！”

发给最前面几排观众的是大大的榔
头状气模玩具，玛妮拉和加依娜也各得
到一个。但玛妮拉的那个坏了个小洞，怎
么也吹不饱。她坐在木屋角落里鼓着腮
帮子吹啊吹啊，耐心地吹了快一个钟头。

后来我帮她找到了那个洞，揪起来
用细线扎紧，于是一下子就能吹饱了。玛
妮拉非常高兴，往后几天里，一直孜孜不
倦地玩着这个玩具榔头。一会儿用来砸
木桩，一会儿用来当马骑，后来还咚咚咚
地砸自己的小脑袋。我、扎克拜妈妈和卡
西也很配合地挨个儿伸出脑袋让她砸了
一遍，令她更是兴高采烈。

妈妈也很喜欢那个榔头呢，玛妮拉
不玩的时候，便拿过来东砸砸，西敲敲，
乐在其中。

玩到第三天，玛妮拉的兴趣才转移。
她不停地将那个榔头的气栓拔掉放气，
再呼哧呼哧吹起来，再放气，再吹。那么
大的气模玩具，她自己就能吹得硬邦邦
的。对于三岁多的孩子来说，这样的肺活
量真不简单。

弹唱会的第一天我们就赶回来了，
但斯马胡力和海拉提还留在那里继续
玩。第二天，斯马胡力仍然没回来，海拉
提回来时牵回了他的马。天啦，马都骑不
成了，不晓得在那边狂欢成啥样了。

这小子第三天上午才回家，不晓得
骑的谁的马，还从弹唱会上的小地摊买
了红色的染发剂回家。于是到了下午，他
就顶着满头红发放羊去了。染发剩下的
一点儿药粉舍不得丢掉，他便染了红指
甲……斯马胡力整天都在想什么呢？

弹唱会举办了整整三天，第一天是开
幕式、文艺演出、弹唱比赛、叼羊和姑娘追
等表演性质的活动；第二天是摔跤、赛马和
拾银子(也是一种马术比赛，参赛者一边骑
马奔驰，一边俯身拾取地上散落的包着奖
品的红绸巾)；第三天还有刺绣比赛之类零
里零碎的活动，最后就是颁奖仪式了。

去之前大家都很担忧，因为那天一
大早就阴着，朝霞绯红。万一下雨就糟
了，自己淋点雨倒无所谓，怕的是会影响
演出和比赛。好在后来天气竟一直不错，
就是风大了些。

为了看弹唱会，那天卡西和妈妈凌
晨两点就起来挤奶，再煮牛奶、脱脂，忙
到天亮才出发。

所有人都去看弹唱会了，爷爷一家也
走空了，我们的林海孤岛空空荡荡。这一
天，深山中每一顶毡房应该都是空的。若
这时候来了个小偷，他可得忙死了……不

过就算是小偷，这一天也会忍不住去看弹
唱会的。如此隆重的盛会，怎能错过？

但妈妈出门前还是仔细锁了门。此
处和冬库尔不同，偷偷进山采木耳、挖虫
草的内地人很多，有的会入室盗窃。这也
是近几年才有的事。

山野里每一顶毡房都空了，弹唱会
上却人山人海。到了吃饭时间，所有小馆
子都供不应求。中午，妈妈好不容易才买
到一个包子吃了。卡西和我什么也没吃
成，又不愿买小摊上昂贵的零食，两人饿
得发晕，拖着步子在附近一家毡房一家
毡房地转悠着找吃的。

找着找着，却摸进了努尔兰的毡房。
原来他家扎在杰勒苏的毡房离沙依横布拉
克很近，而且房子也很新，便被政府租用
了，扎在赛场外，住进了喀吾图的三十名运
动员和代表。我问他能赚多少钱。他喜滋滋
地算了起来，一人一天六十块钱，三天的话
收入就五千多！我大喊：“天啦！发财了！”

但他又苦恼地告诉我，运动员们胃
口都很好，除了饭菜，每天还要宰两只
羊。一只羊六百块，算下来嘛……

他领我俩去参观他的毡房。极大，从
进门的地方起就铺满了新花毡，雪白的
被垛沿墙根堆满一整圈。真气派！

但令人失望的是，参观完毕他就送
我们出门了。真是的，明明看到我们很饿
的样子，也不给弄点儿吃的。再说我们又
不是运动员，又吃不多。

以前每个季节都只能吃
到固定几样食物，过季就没有
了。我小时候印象最深的是入
冬之前买大白菜，排着长队，

拉着小车去买，每家每户都要储存一堆大
白菜。记得到了吃西红柿的季节，西红柿
特别便宜，几乎天天吃，味道特别正。

但现在这个“时令”概念已经淡化
了，基本上夏天能吃到什么食物，冬天也
能吃到。年轻人大多都不知道哪种食物
是应季的了，因为一年四季超市里的东
西都是一模一样，尤其是大城市。北京就
特别明显，缺什么食物就从南方调过来。
大棚里长出的蔬菜、水果更是把季节的
概念搞得乱七八糟。

有很多人对反季节蔬菜很敏感，避
之不及，其实也没有必要。

事情都有两面性，现在交通的便利
及反季节蔬菜的出现，也是好事，新鲜的
总是最好的。即使是反季节，也比食物短
缺或者吃腌制食品好得多。

所以大家别较劲，反季节食物是个
进步，应该接受。

当然了，能跟上时令是最好的，像6
月、7月，黄瓜特别多，你会发现这时候的
黄瓜真好吃，而且便宜。等到8月、9月的
时候，西红柿大量上市了，你就多吃西红
柿。真到了冬季应季蔬菜少的时候，也不
要拒绝反季节蔬菜，吃总比不吃好。

不要错过孩子的蔬菜敏感期

现在食物种类多了，超市货架上琳
琅满目的小食品让人目不暇接，广告更
是对孩子实行疯狂洗脑，于是孩子高兴
了，家长糊涂了。孩子脑子里充满了漂亮
画面和香甜的味道，不明白到底什么是
健康食物，什么是对大脑和身体有帮助
的食物；家长们的思维更混乱，过去的饮
食习惯、学习的健康知识和孩子的情绪
反应等交织在一块，不知该如何是好。

经常会有家长问我：我家孩子不吃
菜，送到嘴里还吐出来，怎么办？

我的回答是：“孩子的问题是家长造
成的。”

在临床咨询中，关于这个问题的原
因，我总结出以下几条：

第一，长期吃垃圾食品降低了味觉
敏感性。

人类对美物和美味是缺乏抵抗力
的，更别提孩子了。不管大人怎样讲食物
营养对健康有好处，孩子们依然对垃圾
食品情有独钟，因为“营养”这两个字太
抽象了，所有的垃圾食品都在包装和味
道上下足了功夫，它带来的舌尖快感才
是能立即体验到的快乐。

长期吃这样含有添加剂、味道浓烈
的食物，对天然食物的感知力就会逐渐
下降，为什么呢？因为大自然食物的味道
清清淡淡，是需要品味的。这些年我很注
意不吃保质时间长的食物，注意看食品
保质期，尽量吃新鲜的食物，结果味觉越

来越敏感，只要食物中增加的添加剂稍
多就能感觉出来；而且我自己做饭时添
加盐、酱油、糖、醋也很少，越来越喜欢食
物本身的原味。

第二，错过了孩子的味道敏感期。
孩子的味道敏感期是6个月-3岁。
6-12月龄这段时期是宝贝味蕾敏感

期最重要的阶段，在这个敏感期内添加
的辅食对孩子未来的食物选择有决定性
意义。

有人总担心孩子牙还没有发育好，
怕咬不动。实在没有必要，好的牙齿是磨
炼出来的，是吃天然食物的结果，而吃各
种甜食才真正损害嫩嫩的牙齿。要抓住
味道敏感期，尝试各种蔬菜和水果及各
种天然食物，如果这个阶段品尝的味道
比较单一，他就会因为没有机会及时尝
试天然食材而失去对蔬菜水果的兴趣，
将来也会变得比较挑食、偏食。

大家可能觉得这个时候孩子咬不
动，怎么能吃蔬菜呢？

第一种办法是把蔬菜切得碎一些拌
到饭里，不放或者少放作料，让孩子品味
天然食物的味道。

第二种办法是针对正在长牙需要磨
牙阶段的孩子。可以将一小把绿叶菜用
开水烫一下，拿出来放凉，然后让孩子自
己拿着菜，自己品，就像是磨牙棒一样，
比如芹菜秆、芥蓝都可以。胡萝卜、黄瓜
切成厚厚的片，代替磨牙棒也非常好。

□ 本报记者 王 磊

2018年中超转会窗口已经开启三天，但是转
会市场却出现罕见一幕：以往热闹无比的外援转
会基本是“只出不进”，目前仅有重庆力帆一队有
新外援加盟；相比之下，国内球员转会无比热
闹，广州恒大、北京国安纷纷签下3人，重庆力帆
签下4人……

引进外援“持币观望”

以前几个赛季结束后，中超球队都会在国际
转会市场掀起狂风巨浪，与欧洲大牌俱乐部抢人
已经不是新闻。特别是胡尔克、奥斯卡、维特塞
尔、拉维奇、特维斯等世界级球星的加盟，更是
让中超成为国际转会市场的焦点。

然而，2018赛季开始前，中超各个俱乐部却
像商量好了一般，在外援转会市场上均处于观望
状态。

目前，中超转会窗口已经开启三天，中超球
队最先开始的动作都是解约：广州恒大送走了穆
里奇，上海上港送走了卡瓦略，天津权健送走了
基蓝马，河北华夏幸福送走了阿洛伊西奥，山东
鲁能送走了尤西雷，贵州智诚送走了卡斯特罗，
北京国安则送走了拉尔夫和克里梅茨，天津泰达
送走了黄锡浩……此外，莫雷诺也将租借离开上
海申花，尤里、郑又荣将离开重庆力帆。

诸多外援的离开，意味着更多新外援的到
来。不过，各俱乐部都没有着急，即便是转会市
场上的绯闻也少了很多。到目前为止，只有重庆
力帆签下了费尔南迪尼奥，这也是新赛季中超的
第一名外援“新人”。此前，和中超传的最接近的
是世界足球先生卡卡，但卡卡宣布直接退役，让
传闻变为了笑话。如今巴萨老将马斯切拉诺是和
中超最为接近的球星，但能否成行仍是未知数。

外援受冷落，很大程度上源于中超新政策的
接连出炉。近两个赛季，中超外援名额进一步缩
减，从2016赛季上场3+1个名额，到上赛季的上场
3个名额，再到新赛季外援名额与U23球员名额对

等（最多3人）。
此外，中国足协还在去年出台新规定，外援

转会费不得超过4500万元（不到600万欧元）。这
也意味着中超外援将重回7年前的水准。然而，随
着物价飞涨，如今的600万欧元远远买不到出色的
外援。所以大多数中超球队更愿意保留外援或者
回收租借在外的外援。

国内球员成“香饽饽”

在外援遭遇冷落的同时，国内球员却成为中
超转会市场上的“香饽饽”。尤其是国内球员U23
新政策的出炉，让23岁以下球员成为抢手货。

“七冠王”广州恒大率先出击，一口气连续签
下唐诗、邓涵文、杨立瑜三名23岁以下球员。其
中，邓涵文、杨立瑜已入选国家队，唐诗则是
U22国家队的前场攻击核心之一。多名实力派小
球员的加入，可以保证广州恒大放心地派上对等
的三外援。为了应对内援2000万元的转会限额，
广州恒大采取了交换球员+现金的方式，比如邓
涵文转会广州恒大的同时，刘健转投北京人和。

老牌劲旅山东鲁能虽然以青训著称，但是为
了能够迅速适应中超新政策，也选择了走捷径。
据悉，山东鲁能回购高准翼已经基本成定局。此
外，他们还希望召回出自鲁能青训的韦世豪。不
过，后者更渴望获得稳定的出场时间。送走了唐
诗的北京国安最有希望抢下韦世豪。此外，被里
皮视作郑智接班人的何超，也是各家豪门追逐的
目标。

除了抢手的23岁以下球员之外，正值当打之
年的球员也是转会市场的焦点。正在重建的北京
国安引入池忠国、胡延强、刘欢等人，赵和靖、
唐诗、张晓彬等人离队，其中赵和靖来到贵州智
诚。重庆力帆则一口气签下刘乐、唐佳庶、罗
皓、刘斌四名国内球员。

另外，今年首次征战亚冠的天津权健也渴
望在内援上补强。转会市场上，天津权健已经
开始“运作”，目标均对准国脚级别。据传，天
津权健已经向山东鲁能求购戴琳，向广州恒大
求购邹正。

□ 本报记者 陈巨慧

随着寒假的临近，中外动画片大战又将拉
开。国产动画将推出怎样的精品佳作，以期赢
得寒假档票房大战？

首部全球同步发行国产动画引期待

动画大电影《妈妈咪鸭》作为首部全球同
步发行的中国动画电影，将于1月27日上映，
影片目前已销往全世界数十个国家，海外预售
近千万美元，创下了国产动画电影在海外的最
高销售纪录。

《妈妈咪鸭》讲述了大雁大鹏与一对鸭子
姐弟淘淘、憇憇，因缘际会而结成“南迁寻
亲”小分队，一路经历了一连串惊险、刺激又
有趣的冒险。

影片创作班底强大，由原力动画CEO赵
锐、《怪物史莱克》执行制片人桑德拉·罗宾斯
和好莱坞资深制片佩妮·考克斯担任制片人，

《狮子王》《美女与野兽》特效动画师克里斯·
詹金斯出任导演。据悉，影片幕后团队曾为电
影《捉妖记》进行后期制作。

从已曝光的两支预告片来看，《妈妈咪
鸭》的画面质感无疑是一大看点：明亮清新的
画风配上超强的渲染力，带来十足的视觉冲
击。有网友看过预告片后便断言：这将是“目
前看到的最好国产动画”。

狗狗“寻人启事”显新意

1月3日，萌宠萌娃奇妙冒险电影《小狗奶
瓶》宣布定档2月2日。影片由彭力执导兼编
剧，徐小明监制，讲述了萌犬奶瓶与小主人好
好从美好的相遇到分离走失、寻找彼此的故
事。有笑有泪的动人剧情让人期待。

电影首张海报是“寻人启事”，巧妙地以
狗狗的视角“寻人”，颇显新意。在影片中，
狗狗寻找小主人的故事也在相应上演，这样一
段寻主回家之旅因此更充满未知和戏剧化。这
场回家之旅，是小狗奶瓶和小女孩好好的自我

磨砺，亦是他们的成长记录。小狗奶瓶在独自
回家的途中，经历了一连串刺激有趣的冒
险——— 既有与狗贩的斗智斗勇，也有和同伴大
黑狗的手足深情，更有和快递小哥、周老师、
保安等的相爱相杀。

谈到制作这部电影的缘由，徐小明表示，
这是一部专门拍给孩子和宠物的电影。他说：
“当下儿童片主打低幼和搞笑，我们团队在拍
摄前就曾达成一致想法——— 这部电影是我们给
孩子的礼物，既要有趣也要有意义。”

光头强和熊大熊二游历微观世界

相较于暑期档，寒假档时间短，孩子自由
时间少，寒假档动画片曾经很难火爆。但2009
年首登大银幕的《喜羊羊与灰太狼》造就了一
个传奇，寒假档动画片也就此被炒热。此后，
动画片扎堆寒假档的局面一发不可收拾。特别
是《熊出没》系列大电影，不仅获得了不俗的
口碑，而且票房惊人。寒假档动画片，也越来
越成为每年中国影市的“重头节目”。

这个寒假档，光头强和两只熊又来了！2
月16日，《熊出没·变形记》将与观众见面。影
片中，光头强爸爸突然到访狗熊岭，向来严厉
古板的强爸却对光头强嘘寒问暖，而朝夕相处
却未能缓和关系，反而导致了父子矛盾的爆
发。在一次激烈的争吵中，光头强和熊大熊二
被“缩小机”意外缩小，毫不知情的强爸伤心
离开，并无意间带走了“缩小机”。于是，光
头强和熊大熊二踏上了追赶强爸和“缩小机”
的“微观世界”冒险之旅。

可以看出，今年的寒假档，冒险之旅，成
为国产动画共同的“选题”。有业内人士表
示，所有的冒险都是勇敢者的游戏，这些故事
既有个人的勇敢，也有集体的合力。比如《小
狗奶瓶》，不仅是属于奶瓶的冒险故事，更是
属于每个孩子成长过程中的生动一课。影片直
面生活中最常见的亲子教育与情感话题，通过
小狗奶瓶和女孩好好之间的真挚友谊，传递了
一系列极具教育价值的情感核心——— 让孩子勇
于担当、直面挑战、珍惜所爱，并能够学会换
位思考，爱自己的同时学会关爱他人。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，由好莱坞男星伊

桑·霍克搭档中国实力派女星许晴领衔主演的好
莱坞犯罪动作电影《24小时：末路重生》，1月3
日曝光先导预告以及角色海报。影片将于1月26
日在国内上映，讲述职业杀手特拉维斯一次任务
失败死亡后获得重生，在国际刑警琳的影响下，
决定用自己仅剩的24小时生命进行复仇与赎罪，
阻止惊天阴谋。

海报中，主角与反派截然相反的处境预示着
杀手的复仇与赎罪之路坎坷难行，而由许晴和伊
桑·霍克组成的最能打跨国警匪CP则备受观众期
待。作为实力派女演员，许晴向来以温婉优雅的
形象出现在公众面前，此番在《24小时：末路重
生》中首次亲身上阵挑战动作戏，变身帅气干
练、打起架扛起枪来毫不含糊的国际女刑警，与
突破“文艺男神”形象出演杀手的伊桑·霍克一
道颠覆自我，着实让人惊喜。

这对跨国警匪CP发挥各自最大的战斗力，
在混战中并肩作战突出重围，可谓相当能打。许
多网友表示：“不管从颜值上，还是人物设定
上，俩人都非常搭配。”

据新华社乌鲁木齐1月3日电 3日，新疆广
汇飞虎篮球俱乐部宣布已与巴西球员奥古斯托·
利马正式签约，后者将代替布拉切为新疆队征战
接下来的CBA联赛。

出生于1991年的利马身高2米08，体重110公
斤，此前曾征战过西班牙联赛、黎巴嫩甲级联赛
和土耳其联赛。曾帮助所在球队获得2016赛季西
班牙甲级联赛总冠军、2017赛季立陶宛甲级联赛
常规赛冠军及2017赛季立陶宛甲级联赛总冠军。

作为上赛季夺冠功臣，新疆外援布拉切本赛
季表现糟糕。他共出战的5场比赛，场均仅得
12 . 8分6 . 4个篮板球，而最后三场比赛总得分仅为
11分。素来攻强守弱的他本赛季变本加厉，防守
端出工不出力，总是球队防守轮转中最先断掉的
一环。不仅如此，他还屡在关键时刻申请下场，
难逃“撂挑子”的嫌疑。

状态低迷、态度消极的布拉切无疑拖慢了新
疆男篮力争卫冕的脚步。

而新外援的到来将会使内线问题得到改善。
广汇男篮发布的信息中称，奥古斯托·利马属于
团队球员，场上更关注防守和篮板。对于强调团
队防守的主帅李秋平来说，这无疑是个好消息。

目前，奥古斯托·利马已抵达乌鲁木齐，与
球队汇合。预计将在本周五新疆主场对阵广东的
比赛中迎来首秀。

中国足协新政策催生转会新格局———

内援抢破头，外援受冷落

《妈妈咪鸭》《小狗奶瓶》《熊出没·变形记》拥有共同“选题”———

寒假档国产动画主打冒险之旅

好莱坞电影《24小时：末路重生》26日上映

许晴首次挑战动作戏

与巴西球员奥古斯托·利马正式签约

新疆正式弃用布拉切

□新华社/法新
当地时间1月2日，在美国加利福尼亚州棕榈泉，演员绍伊尔丝·罗南出席第29届棕榈泉

国际电影节颁奖典礼。

北京时间1月3日，在2017-2018赛季NBA常
规赛中，骑士队主场以127：110战胜开拓者队。

骑士队球员小托马斯（右）伤愈归队，奉上
骑士首秀，打了19分钟，贡献了17分。

□新华社/美联

NBA：小托马斯复出 骑士告捷
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