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□ 本报通讯员 王仲宇 梁海柱
本报记者 王 凯

12月15日，山东省立医院泌尿微创外科
副主任蒋绍博，向记者介绍了团队在临床实
践中的发现：许多所谓“原发性高血压”可以
找到病因、进行外科针对性治疗，且效果显
著，并据此提出病因筛查、微创手术治疗高血
压的理念，受到国内外同行的广泛认可。

意外“收获”治疗新方向

2002年，蒋绍博收治的一位肾癌合并高
血压病人，因肿瘤较大全切其一侧肾和肾上
腺，术后发现病人血压意外恢复正常。经仔细
观察，切掉的肾上腺内有不少前期影像检查
没发现的小瘤样结节，疑与患者高血压有关，
开始留心对类似切除肾上腺的高血压患者进
行相关验证和随访，并与医院心内科、内分泌
科、影像科等其他科室同事，组成肾上腺专业
协作组，对这类患者实行“专人”管理。

很多药物控制不住的恶性高血压都与肾
上腺疾病有关！蒋绍博清晰地记得，一位肾
上腺腺瘤患者转来时，一天吃4种降压药
物，40多片，血压仍控制不住；肾上腺切除
术后，患者血压迅速恢复正常，不需再服用
任何降压药物。

“对很多高血压患者，找到病因，然后对
症治疗，效果往往事半功倍。”蒋绍博认为。

重新审视“原发性高血压”

应该重新考虑教科书上“高血压绝大多
数是原发性高血压”的论断。蒋绍博认为，
作为一个相对概念，目前检查手段、医疗技
术水平条件下找不到病因，并不代表没有病
因；随着技术的发展和人们对疾病认识的不
断深入，将会使很多原来认为的“原发性高
血压”变成“继发性高血压”。

既往肾上腺研究表明：有部分肾上腺肿
瘤会导致相关肾上腺激素水平升高，进一步
影响血压，比如肾上腺醛固酮瘤、皮质醇
瘤、嗜铬细胞瘤等。在此基础上，蒋绍博发
现，临床工作中所占比例更多的肾上腺微腺
瘤及肾上腺结节样增生，虽然常规实验室化
验结果可能无异常，但同样是导致患者高血
压的重要原因。

很多已做过肾上腺相关影像检查并没有
发现异常的高血压病人，通过系统的肾上腺
薄层强化CT及实验室检查，同样会发现肾
上腺上的米粒大小的结节或微腺瘤。而这类
肾上腺疾病导致的高血压病人所占的比例并
不低，特别是在中青年恶性高血压人群中，
肾上腺源性疾病往往是罹患高血压的背后元
凶。

统计发现，目前临床发现的继发性高血
压可以占到高血压人群的20%—30%甚至更
多，而不是教科书上讲的5%—10%。

自2002以来，蒋绍博团队已经完成各类
肾上腺疾病手术2000多例，并进行了长期随
访，患者高血压均得到治愈或明显改善，有
半数的患者术后无需再服用降压药物。

“高血压外科”临床思维

2007年，蒋绍博在国内率先提出“高血压
外科”的概念，不仅增加了高血压病的手术治
疗方式，而且重塑了高血压疾病的诊治思维
和流程，对前来就诊的高血压患者，首先要进
行病因筛查，根据病因给予有针对性的外科
手术治疗；病因不明的，再考虑药物治疗。

并非所有与肾上腺有关的高血压都适于
手术治疗。多年来，蒋绍博团队在患者适应症选
择、及诊治方案制定方面，总结出一系列规范的
肾上腺源性高血压的筛查及诊治流程，将重点
放在药物控制不稳定、严重并发症发生率高、危
害性大的中青年恶性、顽固性高血压患者身上。

2013年，蒋绍博联合西安交大一附院、
贵州省人民医院、首都医科大朝阳医院、深
圳市人民医院等8家医院相关专业成立了
“中国微创高血压外科联盟”，开展多中心
肾上腺高血压疾病的诊治及研究。

蒋绍博不断在中国医学科学院附属阜外
医院、四川大学华西医院等多家知名医院，
以及中国心脏大会、亚洲心脏病学会年会等
场合学术讲座，以改变临床一线医生及高血
压患者的观念：降压并非只有吃药一个选
择，相当一部分高血压患者可查明病因，继
而通过微创手术得到治愈或缓解，从而避免
长期甚至终生服药，减少心脑血管等靶器官
并发症。这对我国高血压防治工作、医疗资
源合理使用意义重大。

山东省立医院泌尿微创外科专家团队新发现———

外科手术治疗高血压

□李静静 张海峰 王凯 报道
12月15日，山东省立医院举办建院120周年大型主题义诊活动，以特殊的方式庆祝医院120周年华诞，满足群众健康需求。 □责任编辑 张西可

□刘欣 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东中医药大学附属医院（山东

省中医院）与山东省公安消防总队在济南签订战略合作协
议。

此次战略合作双方将本着资源共享、优势互补、加强
协作、共同提高的原则，携手共创先进、共创文明、互学
互助、共建共进。建立合作关系后，省中医院将为山东省
公安消防总队官兵开通快速就诊绿色通道；定期选派不同
科室专家到总队医院坐诊；选派权威专家为全省消防官兵
开展健康知识视频讲座；开展医疗下基层部队巡诊活动，
与总队医院一起开展不同类型的公益活动，并为广大消防
官兵及家属们提供优质的中医药诊疗保健服务。

省中医院与省公安消防总队

达成战略合作

□范津文 葛均辉 王凯 报道
本报龙口讯 近日，由滨州医学院和龙口市人民政府

合作的居民健康档案建立项目在龙口市石良镇下刘家村启
动。

据滨州医学院党委书记车先礼介绍，滨州医学院培训
140多名志愿者配合龙口当地基层医务人员深入农村上门
采集居民健康信息。同时，滨州医学院烟台附属医院抽调
一台专业查体车，并派出20多人的医疗专家团队为当地居
民查体，配合相关健康信息采集工作。

滨州医学院联手龙口市

共建居民健康档案

□郭友栋 张立国 王凯 报道
本报济南讯 近日，2016年度驻济高校无偿献血表彰

会在济南举行。本次会议由省文明办、省委高校工委、省
卫生计生委、团省委等主办，省献血办公室、省血液中心
承办。荣获2016年度全省高校无偿献血表彰的先进集体和
个人等参加会议。

2016年度驻济高校

无偿献血表彰会举行

□李剑桥 高雷 报道
本报邹平讯 由时霄霄先生主编的《邹平中药志》日

前由中医古籍出版社正式出版发行。本书记载了邹平地域
中药材1272种，其中原植物、原动物、原矿物742种。

《邹平中药志》出版发行
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