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随着医学的进步，我们对于疾病的认知也
越来越科学，但同时也出现了对于疾病越来越
生理化的认识。其实，疾病的产生与心理有着
密切的关系，情绪的困扰会不断作用于我们的
机体，影响着细胞和器官。所以，了解疾病和
治愈疾病，需要我们对心理的因素有充分的认
知。

健康是一种生命的境界

人的生命有两个系统，外在的物质表现和
内在的精神世界，二者互为支撑。随着社会的
进步和人类生活水平的提高，人们对健康的认
识已不再局限于单指身体的健康，同时还包括
心理的健康。对于人类来说，健康已不再只是
一种身体的状态，更是一种生命的境界。

既然人的健康来自于身体和心理两个方
面，那么对疾病的研究和诠释也应该立足于身
体和心理两个方面。身体是一种物质的表现，
是有形的，可以用仪器观测和检验；心理则是
一种感受，是无形的，无法量化的。

早在五千年以前的《黄帝内经》中，就为健康
总结出了以下结论：健康取决于人体的阴阳平
衡，阴阳失调导致疾病产生。如今，中医学理论依
然还在应用阴阳、五行学说，研究着事物的变
化规律，揭示事物运动变化中的生克关系。

五行相生的次序是：木生火，火生土，土
生金，金生水，水生木；五行相克的次序是：
木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。
而五行与五脏的对应关系是：心属火、肝属
木、脾属土、肾属水、肺属金。

每种情绪都有相对应的脏器，同时各个脏
器之间又有着相互依存、相互平衡的关系。从
五行相生相克的关系中我们知道：一种心情对
某一脏器有“养”的作用，但同时对另一脏器

也有“伤”的作用，只有保持淡定平静的心情
和不骄不躁的处世态度，才能使全身的脏腑器
官共同达到平衡，不受伤害。

“血压升高椅”

心理学家就曾做过一个实验：让被试者坐
在特制的椅子上，同时对他的血压进行监测。
实验开始后，在不知不觉中，椅子会按照预先
的设定突然向后倒下。从血压监测中看到，椅
子突然倾倒造成的猝然惊吓，会使被试者的血
压每分钟升高20毫米汞柱。经过多次重复后，
被试者已经知道椅子会突然倒下，所以只要坐
到那个椅子上，即使不发生突然的惊吓，他的
血压也依旧会上升。因此，有人把这种椅子叫
作“血压升高椅”。

事实证明，我们身体的状况来自于心灵所
创造的程序，当外在的环境或遭遇触碰到内在
程序的开关时，程序就会启动，我们的身体就
会出现执行程序后的结果——— 生病。

很多医学观点也因此认为应当切除、杀死
细菌来治病，这种观念显然是对身体的另一种
伤害。其实，很多身体的问题来自于思想所创
造的情绪，当心智出现问题却没有办法寻求解
脱的时候，就会透过身体来表达，这通常是心
智给予我们的最后警讯。

现代医学通常不会去了解患者心智层面的
问题，而只是针对身体来处理，但给患者开
药、打针或手术的治疗方法却只能起到杀死患
者体内与之有关的细菌的作用，却无法抑制细
菌的再生，自然也就无法从根本上治愈疾病。

越来越多的事实告诉我们，情绪对人体的
健康起着非常关键的作用，特别是当今被看作
三大慢性疾病之一的高血压，更是与情绪有着
密不可分的关系。

高血压的诱因

高血压的诱因有很多，除了患者本身的体
质外，还与外界的环境、生活习惯、饮食、遗
传等有着很大的关系。但是，从疾病产生的根
源去考虑，会发现其实情绪才是引起患者血压
高的最重要因素——— 人的情绪波动很容易引起
血压的变化。

研究证明，愤怒或痛苦的情绪会增加人体
动脉外周的阻力，引起人体舒张压的明显上
升；恐惧的情绪会使心脏输出的血量增加，导
致人体的收缩压升高。当人们的谈话涉及工作
上的不如意、婚姻家庭的不和谐或者经济上的
困难时，人的心电图就会发生不同程度的变
化，血压会明显升高。

高血压本身并不应该算是一种疾病，它只
是人体的一种生理状态，但会给人带来很大的
生活困扰。一般来说，患者所服用的降压药物
只是能暂时起到快速降低血压的作用，却控制
不了血压的再次上升。所以，当人被诊断为较
为严重的高血压时，也就意味着需要长时间服
用降压药。

我们要知道，所有的检查报告、数字、身
体指标都是“果”而不是“因”。调理疾病，
从“果”入手只能一时缓解疾病的状况，看上
去患者好像是指标受控了，但实际上用不了多
久，情况就会再次出现。只有从造成疾病的
“因”入手，才能更好地疗愈疾病。

人的身体忠实地反映着内在的状况。我们总
会遇到着急、紧张、恐惧而使得血压上升的事情，
这些情绪都会存储在心智中。情绪存储越多，我
们的血压就会越高。当血压到达限量时，不知道
什么时候的一次着急、紧张或恐惧，就会使人爆
发中风，甚至因此而瘫痪在床。

我们知道，情绪是不受时间和空间限制
的，而我们的身体却又无比忠实于我们的心
灵，无论我们是在为过去愤怒不满，还是在为
现在烦恼忧愁，或是在为未来惶惶不安，我们
的身体都会跟着反应。起心动念间，内在的每
一个念头和感受都可能演变成我们身体的病症
的“种子”。当然，高血压显示的更多是人在
当下的心灵程序，当内在的没有得到化解的情
绪压力越积越多时，血压就会上升，面对内在
的情绪采取的对抗增大，血压也会上升。

所以，作为高血压患者，要懂得释放、化解、
消除自己内在的情绪。

部分情绪与高血压疾病的对应关系归纳如
下：

第一，对已经过去的事，因选择不妥而产
生的后悔、窝囊、冤枉、委屈情绪；

第二，盼望好的结果，但事与愿违，产生
着急、紧张，做什么事心里没底、自信度低，
产生害怕、担心等情绪。

同样的事情发生，不同的人面对时会有不同
的反映与结果。有的人会产生很大的情绪，甚至
激动得难以控制，而有的人却能处惊不乱，不会
大悲大喜，甚至还能看透生死，超然于天地之间。

有人受惊吓时会小便失禁，就是“恐则气
下”的表现；有人发怒时，面色通红，太阳穴处青
筋暴露，则是“怒则气上”的表现；当我们高兴过
度时，会感觉上不来气，这种气短是心脏功能失
调造成的，中医内伤病因理论中有喜伤心、怒伤
肝等论述；如果受了过度的惊吓，会使人胆区的
气血发生变化，气血被引向胆区，所以中医有“惊
伤胆”的结论；恐惧过度会使人脸色发白、腿脚发
软，这是肾的功能受到了影响。

西医解释为：“不同心理状态激发产生不同
化学物质，作用于特定的靶细胞、靶器官而发生
反应。”当我们的心理和心情发生变化时，身体的
相关部位就会有相应的变化和反应。

血压的变化也反映着人面对生活的态度。高
血压患者身上大都具有这样的特质：凡事要求
高，期望所有的事都如自己所想象的一样完
美，一旦未能如愿就会产生情绪，导致血压的
升高。血压升高往往可以通过药物控制暂时克
服下去，但是这次血压升高的情绪记忆会一直
留在身体里，累加在之前的情绪记忆中。以后
一旦被触及，血压就会上升到累加后的程度；
如果还有其他事情再引发血压升高，那么这种
情绪的记忆就会不断叠加，血压也会继续升
高，直到我们的身体再也承受不了。

当然，“人非草木，孰能无情？”人在面
对世事变化时有所反应也是正常的，我们要做
的是调整好自己的状态，做情绪的主人。如此
一来，当我们遇到来自外界的各种刺激时，就
能够保持弹性的态度，坦然面对，平静接受，
真正摆脱消极心境对健康的影响，让原有存在
的情绪记忆得到化解，让我们的血压不再反
弹，让我们的身体恢复到平和安宁的状态。

《心转病移》
包丰源 著
中华工商联合出版社

2007年8月1日，美国明尼苏达州密西西比河
上的路桥坍塌，事故造成13人死亡，上百人受
伤。事后美国调查人员认为，这起事故可能与
鸽子粪便腐蚀桥梁有关。记得当时身边的一些
朋友看到这条新闻时，忍不住扑哧一笑，更有
人嘲之以典型的“美式思维”。

不过，对于这样的调查结论，《锈蚀: 人
类最漫长的战争》作者乔纳森·瓦尔德曼大抵不
会有什么轻慢言行的。作为环境调查记者的他
曾踏遍美国南北，着重调查了食品加工、油气
管道、钢铁制造、交通运输等诸多领域的锈蚀
现象，至而得出这样一个看似令人耸人听闻的
结论，即锈蚀很可能是人类最可怕的敌人之
一，尽管形形色色的金属助推人类文明不断攀
上新高度，但锈蚀同时也可能是人类文明的
“终结者”。

瓦尔德曼列举了大量案例以阐述他的惊人
发现：如果不是1980年5月10日两个攀上自由女
神像上的抗议者，可能人们还一时无法意识到

自由女神像已锈迹斑斑，不久极可能变成一堆
废铁；上世纪初，因为碳酸饮料腐蚀，易拉罐
爆炸伤人事件层出不穷；而在上世纪50年代美
国每年大概有5万人因为锅炉锈蚀引发的爆炸而
遇难；锈蚀还可能“击落”飞机、“凿穿”轮
船、酿成车祸……只要有金属，便会有锈蚀。
因为锈蚀，仅美国每年就得付出4000亿美元的
代价，远超其他自然灾害的总和。

锈蚀似乎无孔不入。“锈蚀通常会导致可
见的痕迹：钙会变白，铜会变绿，钪会变粉，
锶会变黄，铽会变褐，铊会变蓝，钍会变灰再
变黑”。因为锈蚀，“火星都染红了，而在地
球上，它（锈蚀）则造成了大峡谷、红砖和墨
西哥瓷砖那血一般的颜色。”

当然，自然界中也确实存在少数活性较
低、自然形态下的金属，比如金，这其实也是
金最早被人们用作货币的重要原因之一。但金
并非完全不可锈蚀，只是相较于其它金属更加
稳定罢了。否则，那些藏金甚巨的金库就不会

动用高科技力保金块的成色不失。
关于锈蚀与人类间的关系，一些科幻作家

曾有过颇为烧脑的描述。美国著名科学记者艾
伦·韦斯曼就在《没有我们的世界》一书中写
道，“仅仅在人类消失后的二十年，有增无减
的腐蚀就会破坏曼哈顿东区的很多铁路和桥
梁；几百年后纽约所有桥梁都会损毁；几千年
后唯一能够保存下来的将会是那些深埋在地下
的建筑；大约七百万年后，或许只有拉什莫尔
山上的遗迹能证明我们曾经出现过”。

照此推测，大约七百万年后，几乎没有什
么金属能够证明今天的我们存在过。

事实上，在科学技术高度发达的今天，只
要措施得当，锈蚀所造成的许多危害完全可以
避免。比如前面讲到的自由女神像，工程师们
让女神像变成一块“电池”后，便大大降低了
锈蚀速度，还有今天的许多设计已经注重“腐
蚀裕量”。

瓦尔德曼还不无调侃地指出，锈蚀确实给

金属稳定带来负作用，但另一方面，随着大量
金属的应用，千奇百怪的除锈问题又“催生了
一门大生意”。

作为一个司空见惯的现象，锈蚀很少被人
真正审视乃至像本书这样跨越科学、经济、社
会等多门学科的深刻思考，瓦尔德曼能把一本
科普作品写得这般意趣横生着实令人印象深
刻。

当然，本书最值得指出的或是，虽然瓦尔
德曼一方面认为锈蚀是人类必须直面的一场
“战争”，但他同时又认为，锈蚀也是人类生
活不可或缺的一部分。确实，万物“始卒若
环”，没有人能置身自然之外：既然人类选择
接受大自然的恩赐，那么直面与大自然恩赐同
时带来的负面影响便是不可回避的选择。

《锈蚀: 人类最漫长的战争》
[美] 乔纳森·瓦尔德曼 著
广西师范大学出版社

说起对美国的印象，每个人可能各有不同，
但也会有一些相似的地方。比如高楼大厦、车水
马龙，比如节奏快速、步履匆匆，比如枪支泛
滥、游行示威，比如政府吵闹、国会纷争，甚至
四处出兵、争霸世界，等等。这些大都是从电视
或报刊上得来的，是观察美国社会的一个角度。

与此相比，张期鹏的《美游日记》有所不
同，他所记下的是在美国探亲期间的所做、所
遇、所读、所看、所思、所感，是一份日常生活
的记录。于是，他眼里的美国就有了一个新的视
角。正如他在日记中所说：“真正在这个地方住
下来之后，所见到的美国，与电影、电视和报刊
上的‘美国’有着很大不同。这是市井的美国，
平民的美国。世界各国的政治、经济、文化都不
相同，但它的市井生活又有很多相似之处。作为
一介平民，不论在世界哪个地方，所过的都是日
出日落的生活；他们的最大愿望也是一样的，就
是和平、安宁和自由。这是最为平凡的，也是最
为真实的。”

我们循着他所展示给我们的一幅幅图景，可
以深入到美国社会的细部，在中美文化、历史、
教育、科技、商业、城建、环保，甚至人们的日
常行为规范和柴米油盐的对比中，作出自己的思
考和判断。这些看似琐屑的记录，实则具有文化
的含量和思想的深度。

日记是心灵的记录、生活的反映。虽然《美
游日记》不是严格意义上的私语性笔记，但它本
身非虚构化的散文本质决定了它的品位。本真率
性，实情实景，这是非常可贵的写作情怀。他的
笔下流淌的是心灵的歌吟、豁人耳目的映像、沁
人心脾的韵律。这些都不是浮光掠影、人云亦
云，而是生活本身的造化，是见闻与行思的一
致。这些杂花生树般的趣闻轶事，张期鹏娓娓道
来，像是与时光聊天、为记忆备注。如此随意，
如此温润，其投入生活、热爱生活之情跃然纸
上。在中美文化等的比较中，他的那番文化自信
也充分地表露了出来。

《美游日记》像一部浓缩的家庭情景剧，上
演的是欢聚、交融、惜别的情景，作者写出了自
己的思考和感悟，从而使这本书在文学价值之
外，更具有了普遍的社会意义。

《美游日记》
张期鹏 著
华龄出版社

张岱有言，“天下学问，惟夜航船中最难对
付”，因其“闲来谈天说地，四方五行，万象千年”。
依照《文心雕龙》的说法，“今之常言，有文有笔，
以为无韵者笔也，有韵者文也”。杂说、札记、闲
谈、稗闻，一切“残丛小语”皆归笔记。

笔记大致又名“小说”。《庄子》杂篇《外物》
云：“饰小说以干县令，其于大达亦远矣。”以“小
说”与“大达”对应，点明“小说”之琐屑，语意鄙
薄。班固引孔子言，“虽小道，必有可观者焉”，东
汉桓谭说，“比于小道，其能知，非儒者之贵也”。
可见，笔记对史家是有裨益的，犹能窥得百姓的
舆论，民间的风气。

今之小说，非古小说。笔记之道，仍有遗
存。作家盛文强，多年挖掘古籍方志，搜撷乡
老口述，网罗海域之可观、可奇者，以现代随
笔或短小说形式重现古笔记的风采。新作《海
盗奇谭》，以志人纪事为主，兼及博物刀兵，

重构中国古代海盗故事。
海之精气，锻造人之精气。东南沿海的渔

民，向来剽悍劲疾，如海风呼啸来去，天高皇
帝远，自成一套行事规矩。况且，他们见惯了
生离死别，于自身的性命便也不如何看重，但
求今日有酒今日醉。热闹喧腾，纵横驰骋。拔
刀相向，怒目相对。尤以闽地为最。盛文强写
海盗，有一丝太史公写游侠儿的遗韵。林道
乾、郑芝龙、蔡牵、张保仔……这些让人望风
丧胆的大盗，乖张暴戾，不可一世。海盗之
祸，盛于汪洋，致百姓家破流离，血仇难报。
海岛与陆地连气生根，退可守进可攻，望风而
逃难以追踪。朝廷为安民必须抚剿，官兵中既
有英勇战斗壮烈殉职的，亦有谋略筹划成功灭
敌的，也有与海盗相勾连的，还有胆怯懦弱让
人嗤鼻的。海盗也并不尽然都坏到了骨子里，
尚有天良未泯的，还有能通文墨，学问好的，

更有讲义气，重感情的。人生百态，在一望无
际的海洋的底色里，无非就是显得更加惨烈，
更加令人唏嘘罢了。

《海盗奇谭》卷三写“女流”，她们豪
爽、大方，巾帼不让须眉。郑寡妇、蔡牵妈等
甘为女海盗，暂抛伦理的评判，英姿与智计当
得起称誉。周秀冰、杨梅英、王翠翘等人，以
柔弱身躯对抗盗贼凌迫，威武不屈，气概朗
朗，令诸多男儿失色。

这本书里的人，立体、鲜亮，有个性。他
们的时代已经远去，故事却依然流传。既是笔
记，就权当话本、演义来听一听吧。这一刻，
我们消闲了疲惫，放松下精神，如坐夜航船，
开启一趟奇幻之旅，又何必去追索真假呢？

《海盗奇谭》
盛文强 著
中信出版社

在女作家袁远的笔下，生活就是那件不合
体的衣服，时而让人感觉到松垮外套下精神的
萎靡，时而令人感觉在衣服紧绷下透不过气的
压抑。现代都市看上去光鲜的生活，被袁远犀
利的笔锋刺破了皮囊，那些虚幻的浮华事物顿
时像泄了气的皮球，所谓的都市强人也都露出
了迷茫、纠结、挣扎的一面。

作者将本书的标题命名为《纯属巧合》，
并在封面上写下“如果你看见自己，对不起，
纯属巧合”，但不巧的是很多人都会在书中看
到自己，因为这本书本身就是为大众而书。书
中那个一心只想着房子、车子的姚沉夫人同样
是一张大众化的面孔，她的生活之痛皆来自于
经济，而她又将这种得不到的物质痛楚，在精
神层面传递给了姚沉，无形中令姚沉得上“脚
不着地”的怪病。此中，夫人看上去依然是正
常的，而姚沉却是非正常的，那么推而广之，
这个社会究竟什么是正常，什么是非正常，生
活中又有哪些无常？

书中非正常的人物不止一个，得了怪病的

就还有《凶面》的主人公黄念云，《你遇到过
什么怪事没有……》的主人公叶舒微。

黄念云从事一份靠脸吃饭的工作，当然，
这是在她得病了之后她才意识到的。她面容姣
好，声音温和，在一个卖场里卖手机，常常是
销售冠军。可当有一天她的脸不明原因的塌陷
了，连带着说话也不利索，她的生活立刻陷入
了九重深渊。工作没了，一对双胞胎女儿要抚
养，在因看病致使家中积蓄所剩无几后，丈夫
也失踪了……是什么力量让袁远写下这么沉
重，又现实到透骨的文字。她把生活中的无
常、残忍，把这世界的冷漠写得淋漓尽致。

一个作家的文字之所以打动人，是因为她写
出了别人心中所想，却无法言说的疼痛，袁远无
疑是此中高手。《你遇到过什么怪事没有……》，
其实并没有什么怪事，有一天你忽然感受到周围
的人都是一幅面孔、一个腔调、一样的行为处事
方式，人人都像带着面具，你感到非常恐怖，只能
说这只是你自我意识的觉醒。我们平时将不正常
的当成了正常，而将正常的当成了怪事。我们每

天都处于这样的环境中，社会环境一天天将我们
形塑，所谓“企业文化”束缚着每一个人，“整幢办
公大楼，人们都相差无多，性情、习性、言行大同
小异，表情更是如出一辙”。

读这样的文字，无疑是令人不适的，生活
赤裸裸的真相，毫无遮掩地被呈现于书页之
间，那一团糟的生活，偏偏又“纯属巧合”的
正是我们自己生活的投影。

在繁华的生活表象下，我们被朋友圈那些
吃喝玩乐的图片蒙蔽了，以为生活就是轻松惬
意；在娱乐真人秀节目的泛娱乐化导向下，我
们以为生活就是一场秀，可从梦境一旦回到现
实，就会发现生活不是娱乐，我们每一个人都
要负重前行。只是，人们已经习惯了这样的生
活，失去了自我意识，而袁远无非是在生活的
伤口上，再撒上一把盐，刺痛人们麻木的神
经，让人们在不正常中回归正常。

《纯属巧合》
袁远 著
四川人民出版社

■ 速读

走出情绪困扰，唤醒自愈潜能
□ 万卷 整理

作者以中医理论为出发点，以西医检
查为参照，以调理后病理反应为验证，提
出心智医学的概念，提倡通过疏导情绪来
治疗疾病。

锈蚀:人类最漫长的战争
□ 禾刀

美游日记
□ 王举 袁滨

在生活的伤口上再撒一把盐
□ 胡艳丽

笔记翻出新“浪花”
□ 林颐

■ 新书导读

《通往未来的门》
[爱尔兰] 凯特·汤普森 著

百花洲文艺出版社

在平凡亲情与极度诱惑之间，在坚守责
任与获得自由之间，在个人利益与他人福祉
之间，珍妮能分清孰敌孰友，做出正确的判
断和选择吗？其实不止是珍妮，命运似乎在
考验每一个人……

《瘦子》
[美] 达希尔·哈米特 著

新星出版社

作者是引领“美国革命”的巨匠，硬汉
派小说鼻祖。本书讲述了贫嘴夫妻联手破案
的故事，是一本充满酒精味的侦探小说。

《世界的误算》
宋钊 著

新星出版社

当工程师洛奇重新走入外部的真实世界
后，一个巨大的危险忽然出现在他眼前……
该书华丽呈现虚拟现实营造的诡谲幻境，深
度剖析未来人类社会的精神困境，全面探索
人工智能时代的人性底线。
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