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羊走过的路，也是人走过的路——— 北漂90后小医生远程指导妈妈就医———

春牧场
□ 李 娟

不就是看个病吗
□ 赵雅楠

32 36
在一年四季的不同牧场

上，最热闹的地方怕是只有
冬库尔了。较近的邻居就有
四家。沿着河谷往深处去，两

翼延伸的每一条山沟里都扎有毡房。而
且一天天过去，搬来的人家越来越多。妈
妈一闲下来，就会包点糖果，拎上纺锤出
去串门。如果哪一天她突然换上好一些
的那件长外套和干净裙子，我就知道她
要去拜访远一些的邻居了。果然，她打开
上了锁的箱子，翻出一块闪闪发光的布
料，展开看了又看，找出剪刀毫不犹豫地
咔嚓咔嚓剪下一大截，裹些糖果、馕块叠
起来放进肩包里，挎着出门了。我看着她
下了山，沿着溪水往上游走去。远处的岔
路口处，莎里帕罕妈妈正等待着，肩上也
挎了一个大包……看着看着，顿感寂寞。

其实我们三个和妈妈一样，一到闲
下来的时分，又没有客人的话，就一个接
一个出门去也。

如果家里的人都走空了，最后一个
离家的人会把门“锁”上——— 用一截绳子
把门轻轻挽一下。与其说是锁门，不如说
只是为了告诉来者：主人不在。

不只我们天天串门，我们的客人也
多了起来，每天至少来一拨。大多是附近
的姑娘小伙儿，来了无非喝茶、听歌、聊
天。聊着聊着，渐渐无语。时间还早，外面
的牛羊还没吃饱。于是大家推开茶碗向
后一倒——— 睡觉。

和邻居们相比，我们的毡房小多了，
而且随意多了。花毡下什么也没垫，睡觉
总是很硌。有一天晚上硌得实在辗转难
眠，早起掀起毡子一看，在我腰背下的位
置上正好抵着一块大石头。试着踹两脚，
纹丝不动，看来只是冰山一角，挪不得。真
倒霉啊！怨怪之余，又掀开旁边的毡子，发
现妈妈和卡西身下的石头更多……

而且毡房已经很旧了，一下雨，好几
个地方都在漏。每到雨天，花毡潮潮的，地
面泥泞。太阳出来时，除了天窗，破漏处也
洒下点点光斑。由于昼长夜短，早上四点
多大家就得起来挤奶、赶羊。于是每到下
午，劳动告一段落，大家都会和衣午休一
场。但总是那么冷，总是阴沉沉的，再瞌
睡也睡不踏实。醒来时总是晕乎乎的，脚
都快冻掉了，肩背更是又酸又疼。

无论如何，夏牧场的日子还算惬意。尤
其在刮大风的天气里，我用铁锨把火种从
室外的火坑挪进毡房里的铁皮炉。呼啸风
声中，火焰异常激动，热气腾腾。茶水刚刚
结束，困意就席卷而来。而室外一阵风一阵
雨的，有时是漫天的雾气，然后渐渐地，这
雾气中直接下起了雨，接着是冰雹……睡
醒后，风停雨住，天空中满是灿烂耀眼的崭
新白云，云和云之间的天空破碎而湛蓝。这
一切似乎出自我们睡眠的力量。

在夏牧场上，妈妈绣的新花毡也加快
了生长速度，花毡上枝枝叶叶四面蔓延。黑
色小牛不见了的消息令妈妈忧虑。那时，她

绣出的一只羊角状花纹稍稍偏斜了一分。
卡西大部分时候心情愉快，总是唱

着歌来去。她一直期盼着不久后的几场
拖依(宴会)，早早地开始准备那天要穿的
衣服。偶尔，这姑娘也会因为劳动的辛苦
而烦躁，不经意间流露出寂寞冷淡的神
色。如果新借的磁带绞带了，并且被她越
修越糟的时候，千万不能上前帮忙，甚至
不能提任何建议。直到她扔了磁带出去
赶牛的时候，我才赶紧捡起来修。等她再
回来看到恢复原状的磁带，会惊异地叫
出声来，再甜蜜地抱着我：“我爱你，李
娟！”和半小时前那个家伙判若两人。

斯马胡力总是最辛苦的一个，总是冒
着雨出去赶羊、找骆驼。但是，他又是全家
人里睡觉时间最长的一个，因此得不到任
何同情。不过斯马胡力从不对家人发脾
气，总是笑眯眯的样子，讨人喜欢。

我呢，整天捂着羽绒衣缩着脖子干
活、散步、睡觉。

班班总在毡房向阳的墙根处，在饥
饿之中深深地睡着。

山坡下，南面草地上，大羊和羊羔总
是试图在那里会合。一有苗头，大家就扔
了碗冲下山坡，打着呼哨，扔着石头，围
追堵截老半天。但总有那么一两次，大家
站在家门口，不为所动地看着它们撞合
成一群。真奇怪，那时候明明才中午。

总之，生活又开始了，不明白的事情
还是有那么多……

我一看表，才刚刚过去
两分钟，我说：“大哥，真正的
病不是靠语气和表情传达的，
大夫都坐诊很多年了，早已经

练得铁面无私、心态镇定、波澜不惊了。您
别着急，其实看病的整个过程，真正对你
有用的就是最后大夫下的诊断结论。”

戚老师抬起头：“你这个肺功能啊，
结果指向慢阻肺。片子里仅仅肺纹理增
粗，很好地排除了其他肺疾病。慢阻肺在
中老年人中很常见，小赵的母亲也是慢
阻肺。”

仅仅一个影像资料的结果，戚老师
就已经将病情明确了，要是碰上大夫没
说结论的，罗列了几个疾病出来，你可能
还要加问一句：

“大夫，您好，我还需要做些什么检
查来鉴别这些疾病呢？”

一来表达对大夫的尊重与理解，二
来能让大夫跟你讲清做这些检查的意
义。

在这种情况下，大多数大夫也会主
动告诉你还需要做哪些检查，以便将病
情确定下来。

看到戚老师给出了肯定的结论，我
马上问道：“戚老师，慢阻肺怎么治疗呢？
平时需要注意什么？”

你看，这里有一个技巧，就是向医生
提问的时候，多提开放性的问题。多用

“什么”“怎么办”，而不去用“好不好”“是

不是”“能不能”去发问，因为没有一个病
称得上“好病”，否则“YES or NO”的问
题很容易就限制了医生的回答，造成双
方沟通不畅。

比如，一个不会提问的人，也许一上
来就问：“大夫，你给句痛快话，我这病能
不能治好？”

其实很多呼吸系统的慢性疾病是治
不了根儿的，但如果持续用药则能维持
在一个稳定的水平。不光是呼吸系统，大
部分慢性病其实都是很难除根的，最好
的解决办法就是带病生存，用药维持。

果然，戚老师说：“这两位患者的病
差不多，都是慢阻肺。它的治疗需要长时
间用药，可能一用就是好几年，这需要你
们跟我好好配合，才能把疾病控制在一
个好的水平，不影响生活，平时注意尽量
不要感冒，也不要受凉。”

我接着追问：“戚老师，长期用药会
有什么问题吗？”

戚老师耐心解答：“长期用药能控制
疾病不往坏的方向发展，维持身体在一
个较稳定的状态。如果不用药维持，可能
就会加速疾病的进程，到时候得用更多
的药去治疗，也会给患者的身体带来更
多的伤害。”

坐在一旁的大哥也忍不住插了一
句：“大夫，这病有没有其他治疗方法
啊？”

戚老师说：“针对慢性病还真没什么

其他的好方法，这不是急症，大刀阔斧切
两下就能解决问题，慢性病需要慢慢地
调理和控制。”

你看，如果你是个聪明的患者，应该
做的，就是想办法让医生多说，尽量从原
因上进行解释。一般来说，多提开放性的
问题，医生就会多说，在多说的过程中，
你的很多疑惑就得到了解答。

戚老师开好药，大哥连声道谢，又转头
谢了我，带着母亲满意地离开了诊室。

我们也顺利补开了检查单，千恩万谢
了戚老师，带着老妈去进行后面的流程了。

在医患双方沟通中，其实掌握话语
权的往往是患者及其家属。虽然疾病有
千千万，但能彻底治愈的疾病却很少。
大多数疾病都是在争取将生活品质维
持在一个较舒适的平衡状态，里面需要
注意到的细节会比较多，所以，越会提
问的家属，得到的有效信息就会越多，
对于患者后期的治疗也会越有利。

从2017年4月8日起，北京地区根据
医改新政，公立医疗机构取消了药品加
成(不含中药饮品)和挂号费、诊疗费，设
立医事服务费。截至本书出版，全国其他
地区挂号费基本不变。

（连载完，有删节。）
中国人到底怎样吃才健康？明天开

始连载的《你是你吃出来的》帮我们重建
健康饮食新认知——— 吃对少生病，病了
这样吃。敬请关注！

在看《猎场》间隙，我看到了《人民文学》主
编、评论家施战军的一段话：“多年来，创作上的
偏见和惯性，让许多写作者以为只有‘失败青
年’‘无力青年’‘受挫成长’‘碎片青春’才属于
艺术的路数，殊不知这已经构成了文学本不该
有的俗套。”施先生说的是文学，看看荧屏上的
人物形象，是不是也落入了俗套呢？

青年形象，无论是个体，还是群体，代代有
风采。《青春之歌》中的林道静，《青春万岁》中的
杨蔷云、郑波、李春，《平凡的世界》中的孙少平，

《我的青春谁做主》中的钱小样,等等。每一时代
的青年,都不一样，都留下了各自的烙印，但所
有时代的青年也都一样，都有青春魅力，他们有
苦闷，有迷茫，有犹豫，更多的是向善、向上、向
真、向美。作为艺术形象，活在观众心里，久久不
离去的原因是，他们独一无二，跳出窠臼，不落
俗套。

而近年来，充斥荧屏的是，小姐、丫鬟、格
格、贝勒爷的宫斗，沉浸在杯水风波里，模样似
曾相识，桥段大同小异；要不就是装疯卖傻的小
沈阳之辈，一个劲儿往低俗里走；还有什么白富
美、高富帅，沉湎于小时代里，让人看了极不舒
服。大辫子戏偶尔在荧屏上甩一甩，可以，但是
不能成为主流，如果长期如此，则消磨人的意
志，苍白、无力、碎片化营造出的就是病态的文
艺场，娇气浓浓、怨气多多，暮气沉沉。

而正在热播的国内首部聚焦“猎头”行业的
电视剧《猎场》，让我看到了一群眼前一亮的年
轻人。这是一部成长剧，讲述了主人公10年“蝶
变”的过程。

胡歌扮演的郑秋冬因传销罪坐牢。刑满释
放之后，因为内心的不自信和急功近利心态作
祟，假冒他人身份重新进入职场，后在工作中被
人识破，不仅被原单位开除，还被拉入人力资源

“黑名单”。初涉职场的郑秋冬遭遇灭顶之灾，但
是在恋人罗伊人、好友林拜帮助下走出泥淖。历
经内心拷问和他人蔑视，背负着历史的污点，救

赎的枷锁前行，却一直坚守内心的原则，最终走
到了职业巅峰。

让我印象深刻的是郑秋冬在“猎”官员曲闽
京时，被对方揭开过去的“伤疤”，他不顾林拜和
罗伊人的不理解，选择了绝地重生，“如果这个
时候我们放弃，我们就成了平庸的大多数。”他
说，“既然运气已经差到家了，那我们就试试勇
气。”曾国藩有言：“少年不怕丑，须有狂者进取
之趣。”青年人最大的优势，就是朝气逼人，朝气
如利刃，此时不用，更待何时？

在最新的剧情中，为了陈修风这个大单，袁
昆用上了各种手段，先是拉拢郑秋冬随后又踢
他出局，甚至还用上了美人计，安排了一出不雅
视频偷拍事件。而郑秋冬面对袁昆肮脏的伎俩，
显示出的是超越一己之私、维护职业尊严的大
格局。面对邪恶，敢于站出来，血不缺铁、骨不缺
钙。我为郑秋冬这个有胆有识的青年叫好。能够
重建精神家园和确立健康人格的人，才是这个
时代的代言人。

俗套俗套，俗了，就容易套住；套牢了，
则依着惯性，难以自拔。要不落俗套，难，难
在独步的勇气，虽千万人吾往矣！不跟风，不
媚俗，开辟一个新天地。还有，陈旧观念，既
有成见，“鲁叟谈五经，白发死章句”的迂
腐，也容易钻入俗套。比如中老年人眼中的年
轻人、全是缺点、一无是处，看不到青年人身
上的光泽，求全责备，戴着有色眼镜看，自然
看到的都是负面的。王蒙曾说过，谁的青春都
不是吃素的。这话耐人寻味。

历史只会眷顾坚定者、奋进者、搏击者，而
不会等待犹豫者、懈怠者、畏难者。新时代呼唤
担当民族复兴大任的青年形象，呼唤让历史眷
顾的青年形象。作家艺术家“倾心认知并耐心塑
造的自觉意识，必须苏醒并张大我们捕捉的触
角。”用更大的热情，关注青春方阵，功莫大焉。

我将继续关注《猎场》，对既熟悉又陌生的
这群年轻人，我很好奇。心中挥之不去的，有一
个镜头，那是几年前，在高考场外：一男孩患急
性肠炎，擎着吊瓶，被火速送来，有记者要拍照，
他礼貌地摆手，摇头，然后一笑，把窝进去的衣
领拽出来，挺直腰杆，跟着护士举高的吊瓶，大
步行进。盯着90后和吊瓶相伴的背影，一个60后
抹起眼泪。

呼唤让历史眷顾的青年形象
——— 兼观电视剧《猎场》

□ 逄春阶

□ 本报记者 陈巨慧

交友类节目《爱情找对门》正在深圳卫视热
播，节目首度采用“大数据配对”和“盲眼社交”
的模式，主持人赵屹鸥的风格活泼又老练，为观
众留下鲜明印象。日前，赵屹鸥在接受采访时表
示，自己跟孟非的角色定位不同，孟非像一个爱
情导师，而自己则是这些嘉宾们的一个大朋友。

站在嘉宾身边的大哥哥

在交友类节目主持人中，孟非无疑是一座
“丰碑”。在交友模式上积极变革的《爱情找
对门》，主持人赵屹鸥的风格也焕然一新，令
网友们不自觉地拿他与孟非作比较。被问到与
孟非的不同，赵屹鸥表示，对方的身份堪称一
个爱情导师，而自己与嘉宾的关系则是“平
视”。站在嘉宾身边的赵屹鸥，“更像是一个

朋友或大哥哥，有时候也会帮嘉宾分析一下，
但也只是亮出观点”，这是他与孟非最大的不
同。当自己不同意嘉宾的观点时，赵屹鸥表
示，自己也会“说出来”，但都是客观表达观
点，而不是指导或教育。

作为一名资深主持人，赵屹鸥主持过《欢乐
大世界》《戏剧大舞台》《神州大舞台》等众多节
目，形成了自己独特的主持风格。接受采访时，
他强调：“风格不变，变的是角色定位。”在访谈
或是文化类等不同类型的节目中，他扮演着不
同的角色，而在《爱情找对门》中，他是以朋友的
角色和嘉宾们一起探讨，帮他们寻找爱情，时而
推波助澜，时而“拉一把”。

希望年轻人享受交往的过程

赵屹鸥主持经验丰富，《爱情找对门》并不
是他第一次主持交友类节目。谈到交友节目和

相亲类节目的不同，他指出，“这是一种观念上
的进步”。目前一些西方国家的观念中，结婚与
交友往往更顺其自然，中国的相亲则以结婚为
必然前提，看似很严肃，却往往承载太多的压
力，物质条件等附加因素反而影响了感情的纯
粹性。在赵屹鸥的观念里，应该先有爱情，他更
希望年轻人享受交往的过程，“没有不变的东
西，珍惜当下最重要”。

跟同类交友节目相比，赵屹鸥认为《爱情找
对门》最大亮点是“盲选”，因为“盲选让节目新
鲜有趣，勾起观众的好奇心，帮助嘉宾寻找灵魂
伴侣”。盲选的设定通常用于选秀节目，这在交
友节目当中还是首创，赵屹鸥发现，“看不到外
表反而更加关注主角的个性”。

大数据配对更客观

在赵屹鸥看来，“真实”也是《爱情找对门》

的一大亮点。刚刚结束的第一期节目中，他最欣
赏主选女嘉宾的一点就是率真，夸奖她：“可爱
大气，在顾全别人的体面之下，表现最真实的自
己。”这种真实不做作，不同于某些人为炒作而
演出来的“真性情”，他说那种只是“毒舌或浑不
吝”。

目前来参加交友的人群多数是年轻人，是
90后甚至是95后。跟90后大量接触后，赵屹鸥发
现，他们并没有外人想象得那样叛逆，“他们并
不会做一些耸人听闻的事，顾虑也很多，但是90
后更加关注自我价值，更尊重内心需求”。

对于节目首创的大数据配对，赵屹鸥指
出，最开始年轻人并不理解，他们更尊重母亲
或者朋友的意见，“让自己有安全感”，然而
在几轮接触交流过后，大数据令他们更看清自
我，“发现还是大数据更了解自己，考虑得更客
观”。

主持交友类节目《爱情找对门》成为嘉宾身边的大哥哥

赵屹鸥：风格不变，变的是角色定位

□ 涂文萍

早在求学期间，贾振勇就已显露出卓尔不群的
才华。1993年，还在读大三的贾振勇，就结识了北大
钱理群教授，以后又赴京拜访，尤其那段深夜畅谈，
一度还被传为佳话。多年来，他在学术上深耕细作，
视野日渐开阔，创造力日渐旺盛。代表文学研究最高
水平的《文学评论》，1995年第4期就发表过由他的本
科毕业论文改定的《“学衡派”再评价》，这篇由指导
教师魏建教授与他联署的论文，将他推上了一个学
术高地。读硕期间，他又与魏建教授联手出版《齐鲁
文化与山东新文学》。迄今，该书仍是这一领域的代
表作之一。

在别人眼中，贾振勇是做学问的快手，却不知这
背后有多少辛苦，他对学术的敬畏与热爱，绝不是一
句空话。为准备一篇论文，他多方查阅、搜集资料，堆
起的书本与纸张，有的足有一米高。为写一篇有创见
的论文，他反复咀嚼作品与资料，有的积十年之功才
最终成篇。板凳一坐十年冷，别人看来的苦差事，他
却乐此不彼，且一做就是二十多年。

如何保持持久、旺盛的创造力，挺立学术前沿，
是一个学者是否优秀的重要条件。贾振勇有一股追
求极致和完美的可贵韧劲。正是这股韧劲，推动他一
步一个脚印，不断有所斩获。最近几年他的文学史
学、现代经典作家心理学研究，获得学界高度重视。

《创伤体验与茅盾早期小说》《文学史的限度、挑战与
理想：兼论作为学术增长点的“民国文学史”》等论
文，不但在《文学评论》《文史哲》等著名刊物发表，且
被《新华文摘》全文转载。他的课题《创伤与中国现代
作家独创性关系研究》，获得国家社科基金支撑。

学术上的斐然成就，为贾振勇带来许多学术荣
誉：比如，国家一级学会中国茅盾研究会副会长，国
家一级学会中国郭沫若研究会常务理事；比如，山东
省社科一等奖，山东省高校优秀科研成果一等奖，国
际郭沫若研究会优秀青年论文奖。诸如此类丰硕学
术成就的背后，是“学术乃天下公器”的天职意识，是
献身学术、不改初衷的赤子之心。

作为知名中青年学者，他更是学生心目中博学
的才子老师。有的学生往返于长清湖、千佛山校区之
间，为的就是一睹贾老师课堂上的纵横捭阖；有的学
生追随贾老师，听他的课，一听就是四年；有的学生
还通过努力，考取他的硕士生、博士生，立志像他那
样献身学术。贾老师率真、洒脱的文人气度，妙趣横
生、不拘一格的讲课风采，总能吸引一届又一届的学
生慕名而来，也总能令一届又一届的毕业生无比怀
念。有的学生回忆说：“大学里最值得回忆的画面，就
是坐在教室的第一排听贾老师的课。贾老师讲课如
行云流水，引领你走到历史的深处、文学的深处，让
人回味无穷。”

教书育人，是贾振勇恪守、奉行的天职，也是他
对自我生命的升华。他说：“教师是一个需要讲良心
的职业。这种良心要体现讲课精益求精、把讲课升华
成艺术、用生命投入。”他不但获得了学生的推崇，也
获得了山东师大杰出青年、青年教学能手、优秀教学
奖、研究生优秀教学奖等荣誉称号；他的《郭沫若的

〈女神〉与〈屈原〉》，被批准为第七批国家精品视频公
开课，这是山师大第一次获得国家高等教育教学改
革与教学质量工程该类国家项目。

■ 齐鲁文化英才

贾振勇：

著书不为稻粱谋

教书只愿桃李香

11月28日，被誉为“数字版福布斯”的2017品牌数字资产榜在上海发布，年度最具价值女艺
人奖获得者为Angelababy。 □CFP 供图
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