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羊走过的路，也是人走过的路——— 北漂90后小医生远程指导妈妈就医———

春牧场
□ 李 娟

不就是看个病吗
□ 赵雅楠

24 28
紧接着：“同学，听说你

们医院很牛，这才慕名赶来，
想跟你打听打听，××病最
好挂谁的号？”

一般在这个医院轮转过的同学，都
能轻而易举地回答你。如果你碰见刚考
进该院的新手，他可能对这个病所属的
科并不是很熟悉，也不能白白放过。

你可以换个说法：“同学，我孩子马
上要考研了，我信得过这家医院，想让孩
子考这里，你是过来人，能给我推荐几个
专业和导师吗？”

当然，称呼是可以换的。你要是年龄
偏小，就说你或者你弟弟考研；你要是年
龄稍大，就说自己儿子考研；要是老太
太，就说自己孙子考研，反正总有一个要
考研，过来问行情。

你要是真的非常敬业，拿着两本《内
科学》和《外科学》，一中午不带休息，用
相同的句式转战好几个员工餐厅，将目
录上的疾病问个遍，那么，两小时之后，
你就是最了解这个医院的牛人。

综合了上面三点，我想怎样对症入
科应该不成问题，找到属于自己的专家
也应该水到渠成了。不仅如此，对于现在
如此紧张的医患资源，如果你在小区门
口摆一摊位，专门为患者“对症入科、对
症找人”，想必也能发家致富了。

如何让一个疲惫的老专家在工作中
开心地增加工作量

“哎，小大夫，小大夫……”
我刚帮完了老同学，心想今天有了双

福，又听见有人喊我，难不成要三福临门？
顺着声音望去，一个50来岁的大婶

儿冲进了住院部，来到医生办公室。哎
哟，这不是经常在我导师那里看病的大
婶儿吗？我导师下周才回来，她今天找我
有什么事呢？

心里正嘀咕呢，大婶儿上来就说：
“小大夫，你认识我吧？我经常来你们这
儿看病。平时都是周二的门诊，今天你们
怎么不上班了？”

我：“大婶儿，我老师有重要学术会
议，上周就出国了，下周才回来。您要是
急着看病，下周四有他的特需门诊。”

大婶儿：“啥是特需门诊？我平时挂
的是特需门诊不？”

我：“特需门诊，简单来说就是比平
时挂号费用贵几倍的门诊。平时您挂的
号叫专家号，15块钱左右；普通号更便宜，
7块钱左右；特需门诊挂号费300元，以后
要做的检查也都是普通价格的好几倍。”

大婶儿：“咋这么贵？你们咋还赚黑
心钱呢？”

“大婶儿，价格一高就能真正分清谁
急谁缓，谁真的需要治疗，谁不太需要治
疗。如果您就是一个脂肪肝，您会甘心花
好几百元让大夫看病？但如果来个多发
性肝癌的患者，他的求生欲是非常强的，
根本就不会在乎这几百块。他现在失去

的是时间而不是钱，而恰恰是这些小病
的退出，才给了重症患者挂号的机会。如
果都是白菜价15块，我老师可能一上午
就光看脂肪肝了，真正的重症患者反而
挂不上号。”

大婶儿听着若有所思，我接着又说：
“大婶儿，您要是不着急，我老师下周五
还是全天的专家门诊，您现在就开始预
约，没准儿还能预约得上。”

大婶儿：“你不说，我还忘了。平时的
网上预约我也不会，都是我儿子给我约
的，他在铁路部门工作，说挂号跟买火车
票是一个道理，就是他让我问问你，你们
啥时候上班呢？啥时候放票？”

我：“大婶儿，停诊的信息在医院的
官网上都有显示，不出意外的话，我们都
会按规定上班。至于啥时候放号，挂号处
的应该知道，您去问问？”

其实经大婶儿这么一问，我倒想起
来了，虽说预约挂号有三个渠道：上网、
肉搏、去加号，但不管哪种，弄清楚停诊
信息和放号时间都是一个让你事半功倍
的法子。而这些信息，往往在医院官网上
都有显示。

如果你通过前面的步骤很清楚自己
要挂的大夫是谁，那么最先要做的，就是
去这家医院的官网看看“停诊信息”。别
等跑东跑西，准备工作做了一大堆，回头
挂号员告诉你“该大夫不在”，那情绪，
估计会跌到谷底。

那天下午我们一到驻
地，就饿着肚子忙乎起来，
想赶在天黑之前住进毡房。
卸完骆驼后，我赶紧去打

水，然后支起炉子准备生火烧茶。可驻地
位于山谷中央一块突兀的石头小坡上，
附近很难找到现成的干柴。妈妈说要进
东面的森林背柴，我一个人又不敢进陌生
的林子。卡西和羊群还没有赶到。妈妈和
斯马胡力眼下忙得一塌糊涂，除了要搭建
毡房，还得修一个新的小羊圈。要是夜晚
来临之前小羊入不了圈，有可能一个晚上
就跟着大羊跑光了。毕竟来到了新地方，
羊群还不熟悉环境呢。最糟糕的是，眼看
着原本阳光灿烂的天空，转眼又飘过来一
大团阴云，很快淅淅沥沥下起雨来。

正发愁呢，突然看到山坡下有两个
小孩子慢慢吞吞走了上来。正是刚才经
过的恰马罕老汉家的两个孩子，一个三
四岁模样，一个五六岁模样，都小得令人
心 生 怜 意 ，此 时 却 是 我 们 的 大 救 星
啊——— 大的拎着一只红色的暖瓶，小的
抱着一个鼓鼓囊囊的餐布包裹。

我们大喜，立刻放下手里的活儿，聚
拢过去。

不但会为路过家门口的驼队提供酸
奶，还会为刚搬到附近的邻居提供食物
和茶水。多好的礼俗！

这时，大的那个先走到地方。她找了
一块平坦的空地小心翼翼地放下暖瓶，

生怕没放稳当，还用手晃了晃，挪了挪，
然后转身去接小妹妹手里的餐布包。可
这一转身，脚后跟一踢，啪啦！哗啦！———
银光闪闪的玻璃瓶胆碎片炸裂满地，浅
褐色的香喷喷、烫乎乎的奶茶在草地上
溅开……刹那间什么也不剩了！

亏她之前那么谨慎，小心了又小心！
我们第一反应是太可乐了，便大笑

起来。转念一想，有什么好笑的！又冷又
饿又下着雨，茶也没的喝了，真是糟透
了！于是纷纷垮下脸哀叹。

但叹了一会儿气，还是觉得好笑，忍
不住又笑了一阵。

想想看——— 两个小孩子，加起来恐
怕不到十岁，拎着这么重的东西，四只小
脚丫辛辛苦苦穿过山谷和黑森林，走了
一公里多的山路才把东西送到，结果都
到了地方却前功尽弃……真可爱。

叹完笑完，我们该干什么干什么，实
在没多余工夫理会这两个孩子。再说她
们显然也不需要什么安慰。突然遭遇意
外，两人一时都愣住了，倒也不害怕，也
不哭，只是有些不知所措。两人站在一片
狼藉的事故现场，呆呆地想啊想啊。最后
老大把没了瓶胆的暖瓶空壳拾起来，往
地上磕一磕，磕掉瓶胆残渣后，一手拎壳
子，一手牵妹妹，回去交差了。嗯，很好，
还知道换一个新瓶胆还能接着用。

好在她们回去是不会受到责怪的。
家长既然放心让年幼的孩子承担家庭义

务，就决不会因为他们办砸了事情而加
以责骂。顶多会可惜一下那只暖瓶吧。

茶没了，食物还在。我们手头的事告
一段落后，解开餐布摊开在一块平平的
大石头上。啊，全是新鲜的包尔沙克！于
是你捏一个我捏一个大口吃了起来。只
有斯马胡力还在抱怨没有茶水。

半个多小时后，两个孩子的母亲亲
自来了，拎着另一只蓝色暖瓶。她身怀六
甲，行动有些缓慢。打过招呼后，她笑着
说，好在家里有两只暖瓶。

这次两个孩子又跟着来了，那么远
的路，也不嫌累。她俩一点儿也看不出愧
疚的样子，仍然是最初我们在恰马罕家
门口见到时的模样，害羞而安静。

按礼俗，我们接受了别人食物上的
帮助后，一闲下来就该赶紧回礼，顺便送
还暖瓶和餐布。但当天晚上干完所有的
活儿后，大家都很累了，天也黑透了。在
此之前，扎克拜妈妈曾提出让我独自去
回礼，因为那时只有我还算比较闲。她取
出我们从塔门尔图出发前就烤好的一只
圆馕放进餐布，又撒了一把糖进去，系上
结，让我去送。

我说我不敢经过森林。
妈妈嘟噜道：“小小的孩子都不怕，

你倒怕了。”
我说：“她们两个人，我只有一个人

嘛。”其实是不好意思独自去陌生人家拜
访。

□ 王文珏

【关键词】走出地下的少年如何成长

2015年的《房间》中，一位少女被囚七年，与
生下的儿子相依为命。等她们想尽办法逃离牢
笼回到人间，却发现这里是一个需要更多的勇
气和希望去生存的严酷世界。片中涉及的心理
学、社会学，从一个小格局中延伸出很远。今年
的新片《布利斯比熊》仿佛是《房间》的成年温和
版，也轻松许多。

开场是一个建在远郊的玻璃花房。夜晚来
临，这里通体明亮，像旷野之上的水晶廊。地下
别有洞天——— 25岁的“少年”詹姆斯在这里日复
一日看动画连续剧《布利斯比熊》。房间里高高
堆起录像带，他拥有700多集，而每个周末，“父
亲”仍会给他买来最新一集。

他们在地下活着，“父亲”每天戴上防毒面
具去上班——— 地上遍布毒气，绝不能轻易出去。
这是詹姆斯从出生就受到的教育，从不怀疑。父
母是教授，天文地理数学生物，他拥有高级家庭
教育却从未迈出地下室——— 直到有一天，一群
叫做警察的人破地而入，“父母”被戴上手铐带
走，他被送回亲生父母身边。25年前，一对夫妻
在詹姆斯出生后将他抱走，从此扩建地下王国，
圈养着这个“儿子”。

原来生来睁开眼看到的世界是假的，被塑
造的。所有规则、逻辑、天地构造，都是乌有。懵
懂的詹姆斯，像一个巨婴，走出谷底，睁开眼睛
看悬崖上的世界。

隔膜无处不在。少年对囚禁他的父母恨不
起来，对亲生父母也爱不起来，一切都透着尴
尬。可他还有个精神支柱———《布利斯比熊》动
画剧。

电视陪伴成长，剧集照耀我心，这是一代儿
童的写照。它如此孤独，又仿佛丰富无垠，像地
下蚁穴的瞭望孔，窥探着无尽远方。詹姆斯此前
对世界的认知，许多都源于这部“量身定制”。而
编剧、导演、主演一身的“父母”被捕，无剧可续，
他决定屏蔽周遭白眼，自己拍摄一部关于“布利
斯比熊”拯救地球的电影。

影片后半段一直讲述詹姆斯对世界的再次
理解，对亲情的重新认知，接纳以及被接纳。走
出地下的詹姆斯并未立即获得精神的自由。对

“布利斯比熊”的热爱成为他唯一确定的情感。
一部全世界唯一的动画，一个独一无二的观众，
两者之间一对一的孤独互动，就像人们屏蔽开
世界，和电视全心全意交流的时光。你只有我，
而我也只有你，真实世界反而在此刻显得虚妄。

不同于《房间》的沉重，《布利斯比熊》格调
恬淡许多，只倾向于讲述一种孤独的“后成长”。
詹姆斯更像一个孤独的极端案例，从童年一步
跨入生活，认知困境如断崖壁立。他就像所有孩
童跨出被包扎严实的屋檐，在巨大的冲击和冷
漠中重寻自己。

与现实中友情亲情的暂时欠奉相比，虚拟
的物恋在成长中成为一根坚定的拐棍，让人在
最后一点熟悉中有所倚赖，让人在脆弱时强大，
在荒诞中真实。人们最好和最坏的部分，都在这
部神奇的动画里兀自勾勒，呆痴痴的詹姆斯在
拍摄项目中，凭着古旧纯真，孤独里的巨大勇
气，尽情表达着自己的不适、期待和悲伤，最终
获得新生活的理解与支持。

影片自始至终营造着一种半疏离的情感，
镜头中詹姆斯像一枚出土文物，很少愤怒哭泣。
世界模糊，我报之以混沌，喃喃自语。这样冷眼
旁观的视角，让人看到人，也更加理解孤独的来
路和去向，成长的孤立无援。前半段灰暗、悬疑，
后半段明亮、飘荡，不经意中夹着轻巧笑料。

这是一部飘荡着孤独感，又有点怪味的电
影，在今年的美国圣丹斯电影节和上海国际电
影节上收获佳誉。它的怪来自于故事的角度，像
一个很少被想及的孔洞里，忽然照出一缕光，又
旋即成为一道渐行渐远的光柱散向远方。光的
宽度越来越阔，光的密度却越来越轻逸，像儿时
用手电筒照向无尽的夜空，你知道它消失了，也
知道它永远存在着。

《布利斯比熊》：悬崖上的世界

□ 姬烨 刘娟

随着马琳回球出界，在现场观众的欢呼声
中，高昉洁兴奋地将球拍甩到地上，与身后的教
练张宁击掌相庆，这位长相和身材都与奥运冠
军李雪芮非常相似的国羽“小花”，掩面流下了
激动的泪水。

“眼泪在眼睛里打转，没有想过会进决赛，
没想到能打到最后一天。”19岁的高昉洁在赛后
依旧不敢相信自己的成绩。

在2017年中国羽毛球公开赛女单比赛中，
这位世界排名仅89位、从资格赛打起的“小花”
一路带给人们惊喜：17日，她在四分之一决赛仅
用时38分钟，就以21：11和21：10出人意料地轻取
里约奥运亚军、印度名将辛德胡；18日，她又顶

住西班牙名将马琳的冲击，以两个21：19将里约
奥运冠军淘汰出局。

有记者问：“奥运冠亚军都被你打掉了，啥
感觉？”“啊？奥运冠亚军啊！我都没有在意，还是
做好自己，尽量打好。”高昉洁边笑边说。

赛后的混合采访区，无论是世界羽联官员、
媒体记者，还是对手马琳，都直言高昉洁与李雪
芮太像了！

与何冰娇、陈雨菲等其他国羽“小花”相比，
高昉洁身材高挑，留着马尾辫，眉宇间也有着李
雪芮的影子。她自己透露，在国家队她和李雪芮
就住在一间房，而这次中国公开赛期间，她也一
直与李雪芮微信沟通，随时请教问题。

2012年上半年，当时名不见经传的李雪芮
掀起狂飙，连夺四站积分赛单打冠军，并在伦敦

奥运会上爆冷摘金，成为国羽女单的一匹“黑
马”。如今，“小李雪芮”横空出世，高昉洁也直面
了关于她与李雪芮的各路问题。

“很多人说我们两个长得像，我希望我的球
技也能像她那么厉害，我们两个都是进攻型打
法，但我跟她还有很大差距，需要一步一步提
升。”言谈举止中，不难看出高昉洁的乐观开朗
和落落大方。

在今年的常州大师赛中，高昉洁曾闯入四
强，不过那只是较低级别的赛事。在世界羽联赛
事序列顶端的超级赛中，她还从未闯过首轮关。
之所以能在本届中羽赛取得突破，并一路晋级
决赛，高昉洁认为最重要的是自己没有包袱，每
场都全力以赴去拼。

与身材高挑的奥运冠军张宁、李雪芮一样，

高昉洁延续了拉吊突击的打法。比赛中，她也展
现出控制力，面对马琳咄咄逼人的呐喊声，以及
不时找裁判和司线理论的“盘外招”，高昉洁都
未受影响。她反倒开玩笑说：“对手搞东搞西，我
正好可以休息一下。”

在里约奥运会之后，受伤的李雪芮迟迟没
有复出，王仪涵、王适娴等老将则退出国家队，
国羽一批２０岁左右的“小花”被推到第一线。虽
然陈雨菲、何冰娇等在国际赛场有时可以闯入
四强甚至决赛，但国羽女单已经失去了往日的
集团优势，整体比较单薄。

对此，高昉洁有清醒的认识：“一次比赛不
能证明什么，还是希望每次比赛都能打好，通过
扎实的训练，把积分打上去，争取更多的超级赛
机会，做好自己。”（据新华社福州１１月１８日电）

连胜奥运冠亚军

国羽“小花”高昉洁一战成名



□新华社发
当地时间11月17日，国王队球员希尔(左)与开

拓者队球员迈克科伦姆在比赛中拼抢。
当日，在2017-2018赛季NBA常规赛中，萨克

拉门托国王队主场以86比82战胜波特兰开拓者队。

据新华社首尔１１月１８日电 短道速滑世界杯首
尔站１８日进入金牌争夺战，中国选手武大靖（上图
中）强势获得男子５００米金牌。

在当天的男子５００米四分之一决赛和半决赛中，
武大靖与另一名中国选手任子威一路过关斩将，均
以小组第一的成绩进入Ａ组决赛。两人的决赛对手
是匈牙利华裔选手刘少林和刘少昂。在决赛中，武大
靖一路领先，最终以４０秒５５９的成绩率先冲过终点
线，任子威获得第四名。

这是武大靖继上一站即上海站的比赛后，再次
夺得男子５００米金牌。国际滑联在官网新闻稿中评价
武大靖摘金说：“冲刺之王捍卫了自己的地位”。

短道速滑世界杯首尔站

武大靖摘男子５００米金牌

据新华社新加坡１１月１８日电 中国队女将张雨
霏、李冰洁１８日双双在国际泳联短池游泳世界杯新
加坡站首日的比赛中夺金，仰泳高手徐嘉余则斩获
一枚银牌。

当日，张雨霏以２分０４秒２２的成绩在女子２００米
蝶泳比赛中折桂，这一成绩比她本月上旬在北京站
夺魁的成绩快了０．８秒。

小将李冰洁在女子８００米自由泳中以８分１２秒３６
第一个触壁，匈牙利姑娘卡帕以８分１３秒２０紧随其
后。另一位中国队选手董洁则以８分２７秒４５排名第
三。

此外，史婧琳在女子１００米蛙泳比赛中收获一枚
铜牌，该项目金牌被世界纪录保持者、牙买加名将阿
特金森收入囊中。

短池游泳世界杯新加坡站

张雨霏、李冰洁夺金

据新华社吉隆坡１１月１８日电 亚足联１８日公布
了获得２０１７年度各大奖项提名的候选人名单，中国
球员武磊继去年之后，再次入围亚洲足球先生候选
名单。

与武磊一同获得提名的是阿联酋球员奥马尔·
阿卜杜勒拉赫曼和叙利亚球员赫里宾。值得一提的
是，奥马尔也是再度获得提名，他去年成功当选亚
洲足球先生。

年度亚洲足球先生

武磊再次入围候选名单

11月18日，上海，袁姗姗现身维密秀摄影展发布会。 □CFP 供图
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