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□王亚楠 王凯 许晶晶 报道
本报东阿讯 11月14日，道地中药DNA溯源技术研究

中心在东阿揭牌。
研究中心将利用现有分子生物技术，以DNA分子鉴

定、基因测序技术等手段，为阿胶、中药材及“阿胶+”
上下游产业链，建立涵盖种植、养殖、炮制加工、土壤改
良、废弃物回收等全过程的质控体系，为全国道地中药材
及贵细药材建立中药材资源基因数据库、中药材资源分析
及品质评价方法体系、中药材质量DNA溯源体系、中药
材生产流通全过程质量管理和质量追溯体系等。

□记 者 常青 王凯
通讯员 谢静 报道

本报济南讯 11月11日，第11个“联合
国糖尿病日”来临之际，由山东省医学会糖
尿病分会、内分泌学分会举办的大型宣教咨
询活动在济南举行。今年的主题是“女性与
糖尿病——— 我们拥有健康未来的权利”，提
高社会各界对女性糖尿病防治工作重要性的
认识，及早发现糖尿病和妊娠糖尿病，养成
健康的生活方式。

妊娠糖尿病的威胁不容忽视。山东省立
医院内分泌科主任管庆波介绍，随着二胎政
策的放开，妊娠糖尿病的发病人数也随之升
高。一旦不及时治疗与控制，极有可能造成
孕妇的早产、流产，以及胎儿的畸形。目前
全球共有超过1 . 99亿的女性糖尿病患者，预
计这一数字到2040年将增至3 . 13亿，而七分
之一的孕妇分娩都会不同程度的受到妊娠糖
尿病的影响。

避免妊娠糖尿病最有效的方式就是在

孕期前保持健康的生活方式。管庆波说，
目前出现的妊娠期间的糖尿病有两种，一
种是女性在怀孕前已经患有糖尿病，另一
种是女性进入妊娠期后发生血糖升高的孕
期疾病，肥胖、家族遗传病史等都是妊娠
糖尿病的患病原因。就个人预防而言，注
重饮食搭配，多运动，一旦进入孕期不管
是否患有糖尿病都必须进行妊娠期糖尿病
筛查，及时有效的对病情进行控制，防止
并发症的发生；就社会、政府层面而言，
应该优化产前检查，加强对年轻女性的健
康宣传、以便及早地发现糖尿病和妊娠糖
尿病，并通过为所有女性糖尿病患者提供
孕前计划服务减少孕期风险。

相关数据显示，糖尿病对女性的危害在
一定程度远大于男性。在今年早些时候，中
国、法国、美国等12个国家共同进行的调查
显示，患有糖尿病的女性更易患有其他相关
并发症，包括传染病、心脏疾病、厌食及心
理抑郁等。而且，女性由于糖尿病并发心血

管疾病的可能性是男性的两倍。在早期患病
表现上，女性也同时伴随着性功能障碍，月
经不调、妇科疾病等其他不同于男性患者的
表现，容易给女性患者带来更为严重的疾病
痛苦与心理压力。

糖尿病的年轻化趋势非常明显。管庆波
多年的临床实践证明，糖尿病早已不是公众
眼中的“老年病”，而是已经开始在青少
年，甚至儿童人群中发生，且患者人数正在
不断攀升，糖尿病引发的肾病、眼病、关节
病变等并发症将给孩子终生造成影响。目
前，管庆波所接诊的最小非遗传因素的糖尿
病患者只有7岁。

山东人的饮食习惯为糖尿病的发病带
来隐患。据山东大学齐鲁医院内分泌科主
任陈丽教授介绍，儿童肥胖是导致儿童并
发症出现的最主要原因。最新数据显示，
目前山东省的糖尿病发病率高于全国1 . 2个
百分点，达12 . 8%，这与山东人从小高脂、
高蛋白的饮食习惯密切相关。目前我国的

糖尿病潜在人群正在不断攀升，这部分人
群虽然没有达到糖尿病的疾病指标，但早
已超过正常指标而处于危险状态，且70%
的糖尿病患者是在青少年时期形成。绝大
多数的糖尿病都是由于摄入热量过多，过
度肥胖而产生。

糖尿病的及早预防刻不容缓。陈丽呼
吁，预防糖尿病最直接的方式就是合理饮
食，同时注重全方面的运动、控制体重，
这样起码至少能将糖尿病的发病率降低一
半；女性较为敏感脆弱，容易在患病时给
予自身更大的心理压力，因此就女性糖尿
病患者而言，保持心情愉悦同样至关重
要。

来自山东省立医院、山东大学齐鲁医院
等多家驻济三甲医院的60余位糖尿病防治领
域的专家教授，与百余名糖友一起，以“健
步行”开始，绕济南南郊宾馆步行约2公
里，以实际行动践行“管住嘴、迈开腿”的
糖尿病健康生活理念。

饮食习惯埋隐患 早防早治是关键

我省糖尿病发病率高于全国平均水平

□赵梅 关天星
王凯 报道

10月26日，我省首家
心力衰竭门诊在山东大学
附属济南市中心医院开
诊。据山东大学附属济南
市中心医院党委书记、院
长，心血管内科学术代头
人，国内心血管内科知名
专家苏国海介绍，心力衰
竭门诊设在山东大学附属
济南市中心医院门诊二楼
内科诊区，每周二、四下
午开诊，由长期从事心力
衰竭治疗与康复的才晓君
主任医师为主的心衰团队
接诊，相关患者可提前网
上预约就诊。门诊将使大
批心衰患者获得理想的治
疗，延缓病情的发展。

□责任编辑 张西可

道地中药DNA溯源技术

研究中心揭牌

□葛均辉 王凯 报道
本报临淄讯 淄博市临淄区构建区域远程诊疗体系便

民惠民，实现专家在线“远程号脉”。依托区属医疗机构
技术平台，先后建成临淄区远程会诊中心、临淄区心电图
远程会诊中心、临淄区域影像中心、临淄区域医学检验中
心4大区域远程诊断中心。截至目前，已开展远程专家会
诊2200余次，远程诊断心电图2 . 6万份，198例急性心脏病
患者得到及时救治。

淄博临淄区远程医疗便民惠民

□宋晓云 高亚男 王凯 报道
本报邹平讯 近日，魏桥镇第一所数字化接种门

诊——— 邹平县中心医院预防接种门诊启用。接种门诊引进
数字化管理、叫号、电视终端、登记、LED大屏显示器等先进
设备，统一设置登记预检室、接种室、儿童保健室、观察室、
冷链室等“五室独立”。家长只需一次取号，便可实现排队取
号、登记、接种、儿童预检、留观数字化一条龙服务。

魏桥镇首个数字化

接种门诊启用

□王彪 田玉清 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东大学齐鲁医院

心外科成功完成一例四个心脏瓣膜置换术+
室间膈修补术，使病人恢复健康，可正常生
活。

据介绍，患者为女性，33岁罹患重症感
染性心内膜炎。入院后第5天，进行心脏内
赘生物清除、心脏瓣膜置换术，发现心腔充
满了大量赘生物，严重破坏了心脏的结构和
四个心脏瓣膜的功能，同时合并有直径1厘
米的膜周部室间隔缺损，手术中仔细清理各
个心腔的菌团赘生物，反复清洗，四个心脏
瓣膜均进行了人工机械瓣置换，室间隔缺损
修补，手术历时4小时20分钟顺利完成。手
术后经过抗感染、纠正心功能不全、营养支
持等治疗，患者顺利度过了感染、恶液质、
心衰等重要关口。

此次一次置换四个瓣膜并室间隔缺失修
补术在我省尚属首次，经山东省医药卫生科
技信息研究所检索为全国第二例，山东省首
例。

齐鲁医院四瓣膜

一次置换术成功

□记者 李媛 通讯员 王恩全 安迪 报道
本报青岛讯 近日,青岛市北区加强医疗资源整合，

组建区域医疗联合体，实现全覆盖。据市北区卫计局工作
人员战华介绍，医联体由三级医院、二级医院、社区医
院、村卫生室等组成，严格落实分级诊疗“基层首诊、双
向转诊”工作流程。目前，青岛市海慈医疗集团、青岛市
精神卫生中心等已与77家社区卫生服务机构牵手。

青岛市北区医联体全覆盖
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