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□责任编辑 李 文

□ 本报通讯员 赵梅 关天星
本 报 记 者 王凯

10月19日，省城首家脑卒中绿色通道在
山东大学附属济南市中心医院开诊，目前已
接诊脑血栓、脑出血患者近300人，住院168
人，手术27人，维护了患者健康，挽救了患
者生命。

24小时神经内、外科的联合接诊，及时、
规范、安全、便捷的全新模式，正在一例又
一例紧急救治中发挥出无可替代的作用。

患者凌晨突发脑梗获救

作为山东大学附属济南市中心医院脑卒
中绿色通道的首位受益者，76岁的李先生在
逐渐恢复意识的三天里，一直感叹自己的幸
运：如果不是进入脑卒中绿色通道，还不知
道自己如今会在哪里！

10月21日凌晨3：00左右，李先生起床去
卫生间，回到卧室时，突然感觉一阵剧烈头
痛，便失去了知觉，歪倒在床边。被老伴发
现后，他由“120”急救车送到济南市中心医
院急诊科24小时脑卒中绿色通道。

医务人员联合行动，争分夺秒抢救。接
诊医生一边完善检查、明确病因，一边与患
者家人沟通，确定治疗方案。从患者被送进
医院的急诊室，到进入检查室，查明是血栓
所致的全身瘫痪和昏迷，前后用了不到半个
小时。在紧急进行术前准备的同时，神经外
科夜间介入取栓团队已经全部就位。4：10，
山东大学附属济南市中心医院介入室内，
“脑血管造影+机械取栓术”开始。整个过
程非常顺利，不足1小时，栓体取出，患者的
病情出现扭转。

据这次负责实施介入治疗手术的山东大
学附属济南市中心医院神经外科副主任医师
孟雷介绍，李先生有长期房颤病史，这次取
出的栓体是从心脏血管壁上脱落、上行，导
致脑血管栓塞。如果不能及时取出，这一粒
小小的血栓或会导致患者肢体瘫痪、神志昏
迷，甚至死亡。

联合接诊使诊断治疗更快捷全面

据山东大学附属济南市中心医院心内科
主任李晓红介绍，缺血性脑血管疾病（脑
梗），急诊治疗窗口期为发病后3小时以内，
如果能快速确诊，积极进行溶栓治疗，尽快
实现血管再通，恢复血流，很多病人可以痊

愈，甚至能够完全恢复，不留任何后遗症。
适应急性脑血管病机制，构建急诊脑卒

中绿色通道，开展多学科诊疗（MDT），这
是拯救生命的必然之举。今年10月19日，济
南市中心医院创新性地安排神经内科、神经
外科医师联合接诊，针对脑卒中患者的急性
期干预、治疗，共同讨论商定诊疗方案。这
种联合接诊的模式，能使医务人员更准确、
快速地分清病因，判断是否是缺血性卒中，
以确定病人是适合静脉溶栓、动脉溶栓、机
械取栓，还是介入，或者直接外科手术。同
时，简化了流程，方便了治疗。一名查明病
因的脑血管闭塞患者，接诊医生在第一时间
使用溶栓药物，同时造影、准备外科手术，
一站式完成谈话、签字等流程。如果药物溶
栓效果不好，可立即转入介入取栓手术环
节。如此一来，可节省至少1-2小时，使诊
断、治疗更快捷、更全面。

记者发现，与多数医院“先内科治疗，

实在不行了再外科治疗”的传统模式不同，
济南市中心医院的脑卒中绿色通道，通过资
源整合重组，提升整体运营效率，从内部理
顺了脑血管急症患者的就诊次序，实现科学
就诊流程再造。通过完善诊室设置，优化临
床医护人员与化验室、CT室、手术室等科室
的有机衔接，内、外、护、检一体化运转，
使卒中患者能在最短时间内完成必需的全部
检查，最终使患者获益。同时，医院还注重
与院前急救衔接，培训120急救人员的临床病
情评估、判断、鉴别能力和水平，推动检验设备
上急救车，使相关检查、检验时间大大提前。

抓住患者治疗“黄金时间”

“用最短时间，把患者送到有救治能力的
医院，这是脑卒中患者抢救的关键！”山东
大学附属济南市中心医院神经外科副主任医
师杜斌呼吁，脑卒中绿色通道的开通，已经

使院内抢救接近“零延误”，而目前脑卒中
患者很多时候耽误时间都是在被送入医院之
前。一是老人自己居住，警惕性不高，发现
不及时，等子女发现再送医院时，已经偏
晚；二是道路交通状况，一些小区甚至连120
救护车都开不进去，或者是遇到拥堵，几公
里的路却要走1个多小时，甚至更久；三是对
这类疾病的认识、重视程度不够，通常情况
下按就近原则送医院，那一家医院却没有脑
卒中急诊救治能力，如果再去有能力的医
院，又缺少必要的信息沟通和有效衔接，往
往为时已晚。

“别管什么原因，耽误了治疗都是个遗
憾！”杜斌表示，中老年人群脑卒中发病
多，也是最大致死、致残原因，绝大多数患
者都是错过了最有效的治疗时间，令人惋惜。

“时间就是大脑”，这是神经内科、神经
外科医生体会最深刻的金句。脑卒中绿色通
道的优势是最大限度地挽救、保护患者的大
脑功能。对于发生了脑缺血的患者来说，3小
时“时间窗”是关键的“黄金时间”。人的
脑组织在缺血情况下，每分钟将会有190万个
脑细胞死亡。

“脑血管疾病关键还得预防为主，治疗只
是被动手段！”杜斌呼吁，脑卒中的一、二
级预防更有价值和意义。针对45岁以上的中
老年人群，开展颈动脉彩超筛查。尤其是有
房颤、心脏瓣膜病史，长期服用抗凝药物的
老年患者，每年应坚持2次到正规医院查体，
有症状及时就诊，同时配合健康的饮食与运
动。一旦突然自行停药，就应格外小心、密
切关注，不然就会出问题。颈部血管出现夹
层或损伤，是年轻人群脑卒中的主要原因，
很多年轻人在打羽毛球、接受按摩时形成椎
动脉夹层或损伤，进而导致这一特定的卒中
类型。

杜斌提醒，如果身边有人突然出现口齿
不清、肢体不灵活、口眼歪斜这三类症状，
一定要引起足够的重视，这往往是脑卒中的
前兆，最好第一时间拨打120。

□实习生 段晓颉 记者 王凯 报道
本报泰安讯 10月28日，山东省医师协会中医医师

分会2017年年会在泰安召开，为6位获得“国医杰出贡
献奖”的资深中医大家和15位获得“国医精英奖”的优
秀中青年中医师颁奖。

据介绍，今年省医师协会专门设立“国医奖”，对
从事中医药临床相关工作50年或20年以上，仍坚持临床
工作、经验丰富、技术精湛的省级名老中医或全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师，及优秀中医骨干
人才，分别授予“国医杰出贡献奖”和“国医精英
奖”，以表彰他们为发展中医药事业作出的突出贡献。

□记者 王凯 通讯员 刘艺君 报道
本报济南讯 10月30日，山东省皮肤性病学专科联

盟在济南成立。
据介绍，专科联盟将融合区域内医疗资源，推动建

立合理有序的分诊诊疗模式，让广大患者享受到优质、
高效的健康服务。联盟由山东省皮肤病性病防治研究所
和山东省立医院、青岛大学附属医院、山东中医药大学
附属医院共同牵头，包括省内各级综合医院、中医院、
皮肤病防治机构的148家医疗机构。

□通讯员 高晖 记者 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东省“健康助力奔小康”健

康扶贫公益活动之重大疾病救治项目在济南启动。
“健康助力奔小康”公益活动是省卫生计生委倡导

社会各界参与健康扶贫事业的公益活动平台，将探索畅
通贫困大病患者就医渠道，一病一策，对贫困大病患者
开展分类、精准救治，让所有贫困患者享有基本医疗卫
生服务保障，努力避免因病致贫、因病返贫现象发生。

6位中医大家
获“国医杰出贡献奖”
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重大疾病救治项目
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脑卒中绿色通道：紧急救命“零延误”

▲济南市中心医院脑卒中绿色通道医技护联动多学科诊治患者。 □记 者 王凯 报道

□马昕 王凯 报道
本报济南讯 近日，2017年眼视光发展

与近视防控国际论坛暨山东省医师协会眼科
医师分会年会（IFOO2017）在济南举行。

论坛设置青少年近视防控国际论坛、眼

科新技术高峰论坛，以及先天性白内障、青
光眼、儿童眼外伤、早产儿视网膜病变和斜
弱视等眼病诊疗高峰论坛。来自美国、澳大
利亚、巴基斯坦等国家和港澳台及国内的著
名眼视光学、眼科学和眼镜行业领军人物、

知名专家学者、行业企业代表等近千人，共
同探讨与视觉健康密切相关的国际先进新理
念、新技术、新动态和新趋势，并分别就各
自领域热点问题进行深度剖析，分享独到见
解，是一场关于视觉健康发展的学术盛会。

2017年眼视光发展与近视防控国际论坛在济南举行
□朱卫红 李云亮 葛均辉 王凯 报道
本报临沂讯 近日，临沂市中医药膳文化节活动在

临沂市中医院启动。
活动通过以“辩证施食”为主题的专家义诊，吸引

了众多市民前来进行体质辨识和饮食及养生保健咨询，
并现场测量血压，发放健康教育手册。

临沂中医药膳文化节举办
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