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羊走过的路，也是人走过的路——— 北漂90后小医生远程指导妈妈就医———

春牧场
□ 李 娟

不就是看个病吗
□ 赵雅楠

19 23
这时，突然听到远处传

来呼喊声。我们抬头一看，
是阿依横别克姐夫，他正站
在南面石头山的最顶端。仔

细 一 听 ， 他 喊 的 是 ： “ 大 风 ！ 大
风！！”

我们扭头一看，果然，不知何时，
西边落日处有黑压压的云层正滚压过
来。大家顾不上逮最后那头倔牛了，三
下五下收拾起地上的杂物，飞快往毡房
跑去。

斯马胡力和卡西分头赶羊入圈、系
骆驼。妈妈走向堆放在野地里的零碎家
什，掀开盖在上面的毡片，紧张地翻
找，最后取出两卷两指粗的羊毛绳。
我看着她将羊毛绳中间部分紧紧系在
毡房背风处的墙根儿上，然后拉开两
股绳子向上兜住圆形屋顶各绕了半
圈，一左一右地在毡房迎风面会合。
再把它们拧成一股，吩咐我替她拽住
绳头。腾出手后，她又找来了一条麻
袋和一把铁锨。这时跑下山坡的阿依
横别克也赶来帮忙，他把麻袋放在地
上的绳端上，妈妈撑开麻袋口，阿依
横别克用铁锨铲起附近的泥石往麻袋
里装。我一下子明白了，装满泥石的
麻袋将作为一个有力的固定点，沉甸
甸地扯住绳子。这样毡房也就被系得
紧紧的，不至于在大风中被吹翻。其
实原先已经有这样一股绳子作固定

了，再加一股是双保险。
看着大家紧张严肃的样子，我隐

约明白了“大风”意味着什么——— 肯
定是沙尘暴。怪不得这几天天气怪
异，突然热得这么厉害。

时间紧迫，风势越来越强。虽然
此时的风还是透明的，可天地间异样
的呼啸声相当骇人，倒计时一般越来
越尖亢。大家四处奔忙，顾不上理我
了。我也不知干什么好，只好尽可能
地将门口的零碎物什统统挪进房子。
挪不动的就用碎毡片或编织袋盖住，
再压上石头，以防被风刮跑。连火坑
边的牛粪堆也想法子盖住、压上石
头。大铁盆没地方放，就反扣在地
上，也压了几块石头。

云层低低地压在山间，呈水滴状
紧密排列，一大滴一大滴地悬在头顶
上方。诡谲、整齐、迷人，盈盈欲
滴。黑压压快要下雨了的情形。果
然，很快雨水就稀稀拉拉大滴大滴洒
了起来。但没洒几分钟就停了，风太
大，吹散了雨云的形状。天色也迅速
黑透了。

我早就准备好了晚餐，直到大家
都忙乎得差不多了，才开始摆桌子，
铺餐布，切馕块，催促吃饭。妈妈和
斯马胡力又累又饿，洗了手就坐过
来。我赶紧排开碗倒茶。但这时斯马
胡力突然隔着毡壁冲正在外面系马的

卡西大喊道：“先别卸马鞍，还少一
峰骆驼！”我吓坏了，连忙追到门
口。卡西已经重新上马，调头进入了
黑乎乎的大风中。此时西边的黑云已
完全笼罩了天空，四面飞沙走石，碎
石子拍击在眼镜片上啪啪作响。站在
这样的风里，感觉快要稳不住身形，
连马都不愿意前进。卡西狠狠踢了好
几下马肚子，拼命甩动缰绳，马才动
了起来，向山下跑去。我还呆呆地站
在门口看着，直到妈妈催促：“土太
大！快放下毡帘。吃饭！”

大约二十分钟后，班班大叫起
来。我赶紧跳下花毡，掀开毡帘跑出
去看。风沙中，隐约看到有人骑着马
靠近驻地。看了半天，却不是卡西。
正失望着呢，那个骑马人在风声中大
喊着向我问候。妈妈也出来了，走上
前大声和他交谈了几句。大约是一个
问路的人。天已经完全黑透了，无星
无月，东方极远的天边却一团明亮。
大风似乎不是在从西往东刮，而是从
上往下刮，毡房颤动不已。回到毡房
里，我忐忑不安地喝着茶，难以下
咽，耳朵侧向门外，捕捉风声之外最
最轻微的一丝动静。看我这个样子，
斯马胡力安慰道：“没事，卡西很厉
害的！她经常这样的。”我恨恨想：
那你自己为什么不去找骆驼？还舒舒
服服地坐着，我觉得你更厉害嘛。

10床的女士，闭月羞
花，国色天香。每次查房，都
看到她在补妆抹粉，十分忙
碌。她涂黑的指甲，骗得血氧

仪频繁报警；她涂红的双唇，误导医生对
贫血的错误估计；她打的那层粉底，掩盖
了疾病状态下的肝病面容；只有身材她没
法骗，真实的虚弱，大夫都看得见。她这么
做，其实是为了隐瞒病情，骗她丈夫。

爱美之心人皆有之，我们当大夫的
也知道，只不过，现在是在住院不是走红
毯，你本来就很美，难道你不知道吗？

血氧仪是夹在手指上，通过灯光闪
烁来判断血氧情况，你涂黑的指甲相当
于关闭了血氧仪的双眼，让它收不到返
回的信号。血氧仪很笨，它其实并不懂夜
的黑，所以会频繁报警，扰得我们一夜惊
醒好几次，差点神经衰弱；要说红唇，医
生一般会通过观察嘴唇的颜色来估计贫
血的程度，你的烈焰红唇，让我们相信了
你的血氧饱和度，血红蛋白数超过全国
99%的人。就说最后一条——— 你厚厚的
粉底，其实面色发黑是好事儿，它就是正
常的肝病面容，不必追赶其他人的白，太
白了还是贫血的面容呢，还是自然点好。

当大夫的，每次查房，碰到爱美的小
姑娘，都会稍带一句：“你本来就很美，不
要化妆，别喷香水。”

我跟11床及其家属，永远都是为了
“吃”在争吵。

关于术后什么能吃，什么不能吃，阿
姨的逻辑堪称神逻辑。

我：“大叔，您还不能大量饮水，输的
液体就够您用的了。”

大叔：“大夫，我没喝水，就吃了一个
西瓜。”

一般做完手术的人都会觉得渴，我
能理解大叔口渴的感受，毕竟手术对于
患者来说是有创伤的，做手术的过程会
丢失一些体液。不过，手术后输入体内的
液体每24小时总入量大约在2000ml，基
本上能补足一个人每天的正常所需。

我：“不是说术后不能喝水，是可以
喝水但不能豪饮。您要像喝白酒那样一
次少量，一天匀开来喝。您说您一下吃个
西瓜，这水就进得有点集中，速度稍快。
喝多了是要尿出来的，保不齐在上厕所
的时候一用力，伤口就崩开了，加重感
染，还要再进一次手术室。”

正说着呢，我又看到桌子上有一盒
水饺，没错，茴香的诱惑。我以为是家属
吃的，结果大叔嘴角挂着的一根茴香提
醒了我。

我转向家属：“阿姨，还没让患者吃
饭呢，怎么就给他喂上饭了？”

阿姨：“不让人喝，还不让人吃。我家
老头子从术前就开始不让吃，你们又让
他失了血伤了肉，他这么虚弱，术后还不
让他吃，这是要我家老头子的命啊。”

我：“阿姨，大叔每天摄入多少能量，

都是计算好了的，有营养液维持着。他的
消化功能还没恢复，你就不怕他吃进去
的是茴香，拉出来的还是茴香？就茴香在
肠道这么走一遭，说不定还会留几根扎
在缝合的伤口上呢，难道你想让茴香在
里面生根发芽？不仅如此，茴香一进去，
就开始勾引胃、胰、肝脏，让它们使劲儿
分泌胃酸、胰液和胆汁。这些消化液有腐
蚀性，在肠道翻滚时没准儿就腐蚀到了
手术切口。从疼痛的程度来说，伤口上撒
盐那都是小儿科，这相当于在伤口上撒
浓硫酸，重口味啊。”

12床的张奶奶，手术后恢复得不错。
张奶奶之前可是个手艺人——— 纺织女
工，所以对于她的老本行纺线，张奶奶显
得特别专业。

张奶奶：“大夫，你看看我这切口，为
啥我的肉老在拱这缝线，你们是不是买
的线不好，以次充好啊？”

其实，手术时留在身体里的往往是
可吸收的线，一般包括胶原、肠线、保护
微乔等各种线；外面不能吸收的线，腰杆
则更硬一些，多为丝线、尼龙。所以，张奶
奶身体里的线头一般能自行吸收，没什
么大碍；张奶奶身体外的缝线，不可吸
收，身体里的免疫细胞就会把这种线当
成异物，所以发生排异反应把线往外拱，
这种情况叫作“排线反应”，属于正常现
象。拱够日子就该拆了，一般也无须多做
什么处理。

□ 王文珏

【关键词】 社交网络生活的写照 沉重的清新

什么是网络的“Hashtag”？简单来说，就是社
交媒体中采用的标签，来确定一个话题、特色，把
某种自我用荧光笔圈亮的部分。它是对人事物最简
单又夺眼球的分类，对一个社交账号能不能爆红的
度量衡。它让人哭也让人笑，让人们寻找自我又变
得不像自己。新片《英格丽向西行》描述的，就是
活在“朋友圈”里的重症患者，日日制造话题，渴
望着成为另一个优秀的自我，活成一个社交网络中
的“标签”。

英格丽是个普通女孩，有轻度孤独症。母亲去
世后，她行为失常，守着一堆现金遗产，失去所有
朋友。当她在杂志上读到关于“网红”泰勒的介
绍，立刻对朋友圈中晒出的生活充满了渴望——— 鲜
花盛开的洛杉矶，海风吹拂，到处是艺术的影子，
电影节、行为艺术家、皮革雕刻师……日子烂漫又
轻盈。爱情也甜蜜，低调晒恩爱，早午晚餐都精
致，充满意趣。更厉害的是，泰勒常写下几段富有
哲思的话语，或者自己正在读的书，一切都显示，
这是一个高级灵魂。

英格丽为之疯狂。她不顾一切来到洛杉矶，借
用关注账号的实时更新，轻而易举追踪到“偶像”
的全天行程。自造机会邂逅为朋友后，又用手机拍
下了泰勒家中的角角落落，吃什么药用什么护肤
品……然后一一模仿、追随，希望自己成长为另一
个“网红泰勒”。

像一株生机勃勃的寄生菟丝子，英格丽的人生
焕然一新，她为泰勒在“朋友圈”晒出与自己的合
影而骄傲，甚至，她也开始近红而红，渐渐有了关
注她的粉丝！病态的英格丽醒来第一件事就是打卡
拍照，一切都要拍照，而做所有事的终极目的，并
不在于做事本身，而在于“晒”这件事，然后能收
到多少留言、点评、赞。这虚拟的人生啊，前所未
有的满足和成就如幸福的海浪，让人眩晕。

痴迷地活在自己营造的世界里，是现代人的通
病，有的重度有的轻微。比如微信朋友圈，网红们
经营的公众号，人们本来用社交媒体反映生活的片
段，而越来越多的人们把它们颠倒过来，让社交媒
体中反映的自我，成为另一种存在。你活的是一个
你，朋友圈里晒的，是另一个你。它们也许有重
叠，但基本上，朋友圈里的生活，是被自己选择性
塑造出来的。

渐渐地，人们开始活在镜子里，看不到自己，
忽略真实，一切只取决于镜像的反映。一餐吃的狼
狈寒酸不要紧，只要一切在朋友圈发布里看起来明
媚高级。影片真实塑造了一个被生活挤压地走向极
端的英格丽。这种极端，是对时代的浓缩抽取。她
的身上有所有人的影子，所有人的不正常，人们在
不停地分享心情、风景、信念、理想，却又乐于分
享中模糊掉自己的真实，逃离无趣和平庸。

英格丽对网红偶像病态的追随，也是社交媒体
生活的另一个部分——— 我们来不及改变成更好的自
己，干脆让自己活成另外一个人，一个哪儿哪儿都
看起来比自己优秀、强大的人。这是一场全身心投
入的模仿秀，只要成为了“标签人物”，粉丝千
万，一切也就得到了最终的精神补偿。

英格丽是可悲的，然而她一心崇拜并模仿的网
红泰勒又是怎么炼成的呢？随着渐渐深入对方的生
活，英格丽发现泰勒的一切同样充满粉红的矫饰。
当年初到洛杉矶的泰勒默默无闻，但她是个摄影
师，善于通过光影，高效地重塑自己的生活。她乐
于拍下自己最得意的一瞬间，不惜让帮自己拍照的
人们趴在地上截取一个好的角度，让一切看起来有
逆光的诗意。在发布“朋友圈”时，点缀着精心记
录下的充满哲思的“摘抄”——— 实际上呢，这些只
言片语仅仅来自跟高明人物的聊天，道听途说那么
几句“相当酷”的，立刻在大脑中进行剪贴复制。
若落泪，一定要自带背景光，海风斜吹，泪水，要
等一颗大滴的再按动快门。

当造假的一切被拆穿，女主人公吞下了安眠
药。“死前”的痛哭，对自我的第一次真实面对，
反而成为一夜爆红的“自杀小视频”。梦寐以求的
“话题事件”“话题人物”，反而在此刻到来。影片
用一种反转的结尾，对着病态的镜像生活砸出最后
一块石头。

□ 李博闻 郑直

新赛季ＷＣＢＡ（中国女子篮球联赛）大幕
将于11月１３日开启，球队总数比上赛季增加了
2支达１４支，竞争更为激烈。赛制则比上赛季
大为简化，形成常规赛加季后赛的模式，从分
组循环赛调整为主客场双循环，前八名晋级季
后赛，增加了ＷＣＢＡ的观赏性和覆盖面。

连续两年夺冠的北京女篮新赛季目标直指
三连冠伟业。上赛季，除了负于上海队外，北
京队常规赛其他场次主场不败，不仅夺得常规
赛冠军，更是一路杀进总决赛，并以三场场均
净胜对手２３．７分的绝对实力卫冕。队中有中国
女篮“一姐”邵婷坐镇，经过夏天远赴ＷＮＢＡ
（女子美职篮）总冠军明尼苏达山猫队的试
训，邵婷将顶级联赛和顶级豪门的经验带回队

中，自己也更加成熟。而北京队外援福尔斯的
实力不必多言，不仅在ＷＣＢＡ所向披靡，更是
在上个月率领山猫斩获ＷＮＢＡ总冠军并荣膺
ＭＶＰ（最有价值球员），而她与北京队的磨合
也更加成熟。北京队新赛季基本维持了上赛季
的夺冠阵容，正如邵婷所言，北京队新赛季期
待三连冠。

当然北京确立王朝不会轻松，最大的拦路
虎可能要数上海女篮。新赛季该队续约了
ＷＮＢＡ状元秀斯图尔特，她大学期间曾连续四
年率领康涅狄格大学夺得ＮＣＡＡ冠军，上赛季
征战ＷＣＢＡ，场均得到３１.４分和１０.１个篮板。
虽然斯图尔特后来因为膝伤缺阵未能帮助上海
队在季后赛走得更远，但如今已经完全康复的
她将再次在ＷＣＢＡ展现超强的统治力。此外，
上海队还将宝岛后卫、有着“女版艾弗森”之
称的彭诗晴重招麾下。彭诗晴上赛季在新疆女

篮场均可以贡献１９.５分、３.７个篮板和３.５次助
攻，她的加盟将盘活整个上海队的内外线。彭
诗晴本人也表示，再度携手上海队，双方都有
明确的目标，自己也希望能够帮助球队杀入季
后赛，冲击总冠军。

在９月的全运会女篮决赛中，广东女篮在
末节上演逆转，以８６：８０爆冷战胜了解放军
队，迎来了６１年来该队首个全运会冠军。在
新赛季的ＷＣＢＡ联赛广东队阵容中，全运会
表现出色的黄思静、杨力维与黄红玭悉数在
阵，而全运会女篮青年组的“大杀器”———
亚洲杯中国队唯一入选了赛事最佳阵容的小
将李月汝，继上赛季获得联赛最佳新人后，
将在新一季联赛中继续探索自己的上限。外
援方面，在ＷＮＢＡ效力于芝加哥天空队的哈
里斯在今夏加入“南粤玫瑰”，司职大前锋的
她将为拥有黄红玭、李月汝双塔的广东队内

线锦上添花。
尽管在全运会决赛中不敌广东队，但解

放军队的实力有目共睹，作为全运会队伍的
班底，八一女篮与沈部女篮也在上赛季双双
闯入了ＷＣＢＡ联赛的四强。新赛季１４支球队
中，只有这两支队伍没有外援，但本土球员
的出色足以让她们跻身联赛排名前列。李
梦、赵爽、孙梦然、露雯，这些球员曾先后
在女篮亚洲杯中为国效力，随后又组成强大
阵容在全运会上作为解放军队出击。新赛季
李梦等球员将继续坐镇丹东率领沈部女篮奋
战，孙梦然等所在的八一队则将在移师新主
场南昌之后打响新赛季的揭幕战。尽管上赛
季力保八一队进入总决赛的老将陈楠已然解
甲归田，但军人特有的精神将激励两支球队
继续向联赛最高荣誉发起冲击。

（据新华社）

《英格丽向西行》：活在镜像里

谁能阻挡北京“王朝”？
——— 新赛季ＷＣＢＡ前瞻

电影《英格丽向西行》海报截图

□CFP 供图
当地时间11月10日，美国好莱坞，2017美国电影学会电影节制片人发布会举行，德国

女星黛安·克鲁格现身。

11月11日，2017中国足球协会超级联赛年度
颁奖典礼在重庆市北碚区缙云体育文化中心举
行。各奖项均名花有主，广州富力队的以色列前
锋扎哈维（中）同时获得最佳球员、最佳射手
（27个进球）两项大奖，率升班马天津权健队夺
得联赛第三名的卡纳瓦罗荣膺最佳教练，广州恒
大连续第7年捧起中超冠军奖杯。

此外，上海上港队球员武磊获最佳本土射手
奖（20个进球）；上海上港队球员颜骏凌获“最
佳守门员”奖；河南建业队球员胡靖航获“最佳
新人”奖；广州富力队球员黄政宇获“U23最佳
球员”奖；马宁和霍伟明分获“最佳裁判员”及
“最佳助理裁判员”奖；河北华夏幸福队的张呈
栋获得了最受欢迎本土球员奖。

本赛季的中超联赛最佳阵容囊括了所有位置
上的最出色球员，除了最佳门将颜骏凌外，其他
10名球员分别是：后卫线上的广州富力姜志鹏、
广州恒大冯潇霆、广州富力黄政宇、上海上港王
燊超；前卫线上的山东鲁能泰山蒿俊闵、广州富
力扎哈维、上海上港武磊、广州恒大高拉特；前
锋线上的上海上港胡尔克、广州恒大郜林。

今年获得最具社会责任感奖的俱乐部分别
是：河北华夏幸福俱乐部、山东鲁能泰山俱乐
部、广州恒大淘宝俱乐部、北京中赫国安俱乐部
和重庆当代力帆俱乐部。

□新华社发

中超联赛年度颁奖典礼举行

扎哈维获最佳球员和最佳射手奖

11月11日，在海南澄迈举行的2017世界女子
九球锦标赛决赛中，中国选手陈思明以9：7战胜
同胞潘晓婷，获得冠军，成为世界女子九球大满
贯第一人。图为冠军陈思明（左）和亚军潘晓婷
在颁奖典礼上合影。

□新华社发

女子九球世锦赛：陈思明夺冠

据新华社北京１１月１１日电 从中国跳水队
“大家长”摇身变成中国游泳协会主席，周继红
１１日在国际泳联年度颁奖盛典的新闻发布会上以
新身份亮相。会后她表示，自己上任后的工作就
是“团结协作、理顺关系，把协会工作衔接好，
备战２０２０年东京奥运会”。

首次以游泳协会主席身份亮相的周继红说：
“实际上我内心感觉很忐忑，深感肩上的担子和
任务很重。游泳是一个大项目，对我来讲也是一
个很大的挑战。虽然我从小从事体育，直到今天
也有很多年，但跟过去的感受很不一样。”

从中国跳水第一位奥运冠军，到国家跳水队
领队、国际泳联跳水技术委员会副主任、国际泳
联执委，如今低调上任中国游泳协会主席，周继
红表示：“我知道大家现在关心的是协会改革，
实际上改革仍在进行中，有很多工作要去做，改
革不易。”

周继红出任中国游泳协会主席
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