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□ 逄春阶

今年我才真正认识了何冰，通过电视剧
《白鹿原》中的鹿子霖，通过正在热播的《情
满四合院》中的傻柱。何冰此前在《三国演
义》《甲方乙方》《编辑部的故事》《浪漫的
事》《空镜子》等影视剧中客串过好多小角
色，除了《大宋提刑官》中宋慈一角还有点印
象外，其他的，真没记住。这第一说明我眼
拙，第二呢，何冰在那些剧中戏份儿太少，没
有充分展示。而在《白鹿原》和《情满四合
院》中，何冰等来了展示自己的大舞台，拳脚
收放自如，演得像，演得真，演得好。他是一
块好“冰”，阳光一照，映出人间冰冷与炙
热，也衬出角色内心的不可言说之处。

鹿子霖，是坏人吗？是，也不是。这个一
生狡诈奸猾的财主角色，让何冰给还原成一个
人，举手投足、喜怒哀乐，有着关中农民身上
的一切优缺点。一般人演反派，演到可恨就算
不错了，可是更高级的演出，是演出可恨之人
的可怜处。不简单处理，步步留心，就有了本

真演出。何冰说要回到原点，回到零度，保持
一份天真、纯粹的状态。一开始学戏，本事如
一件件衣服，是一件一件往身上穿，等学成
了，开始演了，慢慢成熟，演着演着，觉得不
过瘾了，就得一件一件往下脱，脱啊，可费劲
了，十分艰难地脱掉十分艰难学来的东西，但
不脱，累赘就多，就不能长出另一个自己。这
符合“正反合”理论，所谓“肯定——— 否
定——— 否定之否定”。

傻柱，是傻子吗？是，也不是。常常是揣
着明白装糊涂，其实他门清，谁算计他，他都
知道，只是不愿意挑明，不愿意计较。他委屈
着，忍耐着，忍不住了，就来个恶作剧。他对
“一大爷”“二大爷”“三大爷”的态度是不一
样的，他对秦淮如、娄晓娥的态度是不一样
的，对一群儿女们的态度是不一样的。而这一
切，何冰用一个眼神，一个姿势，一声叹息，
或者一句话，就表现出来了。《情满四合院》
中对手戏特别多，我看着看着就入戏了，与剧
中人物同悲喜，开始牵挂他们，如牵挂自己的
亲人。何冰曾经说过，演戏就跟打球一样，节
奏在谁手里，谁就能赢。他说：“演对手戏，

俩人在一起，干嘛？抢节奏啊！我一入戏，拼
命在破坏你的节奏，强化我的节奏，对方也是
这么做，戏就好看了。”原来对手是这么对，
这真是经验之谈。

任何事情都有个节奏问题。1234567，7个
音符，因为节奏不同，人间幻化出多少曲子
啊，如果没有节奏，就是杂音噪音。有些演员
的表演看着没感觉，就是因为没有找到自己合
适的节奏，没有强化自己的节奏。我们说成熟
的作家，不用看名字，一看文章，就知道是他
的，为什么？因为他有独特的节奏，独特的节
奏，就是风格。书法也是一样，好的书法给人
美感，也是因为有节奏，没有节奏，给人感觉
就不舒服，杂乱无章。

何冰演的角色，拿捏得很到位，驾轻就
熟。何冰说，人物今天所处什么样的环境就按
今天的反应演，不要考虑昨天的和明天的，不
用刻意，千万别乱想，一想多了，就坏事，要
想这个人物要有什么指导意义啊，要传达给观
众什么呀，这越想越乱，不行的。“演过日子
就跟过日子一样，哪有那么多想法啊。”今天
有这个土壤，就在这个土壤里往上长，长什么

样就是什么样，长出草就是草，如果灵光一
闪，冒出花儿来，那就赚了。简单，单纯，就
这么点儿事嘛，不复杂，别人为地弄复杂了，
全副身心地投入到戏里面去，拼着命去“活”
你的角色，人物形象就“噌”的一下出来了。

有扎实的功夫，才出彩，才传神。扎实的
功夫，当然包括演技，但何冰的演技里，没有
讨好观众这种事儿，他要讨好的，始终讨好
的，是戏本身。他是用脑子，用心在演戏。他
说，观众和演员中间隔着一道墙，一旦捅开，
就成了。他不容忍冷场，“上来十几分钟了，
还凉着呢，洒狗血，我也得搅和搅和。”把戏
搅和得热气腾腾。何冰在形容《情满四合院》
演员们的合作时用了一个特别形象的比喻：
“我们这部戏里的演员就是一锅里的丸子、豆
腐和白菜，炖到一起特别合适。”而我给他补
充一句，他是锅里的一道菜，同时他还是锅底
下的开关和锅沿上的勺子，反正不闲着，他是
开心果，也是粘合剂。这就是何冰自言的小丑
型人物状态，我喜欢这样的状态。

喜欢河上的冰，这晶莹的意象。今年我认
识了何冰，抽空一定去北京，看看他演的话剧。

□记者 王 磊 报道
本报讯 10月24日下午，2018亚足联U23锦

标赛（U23亚洲杯）抽签仪式在江苏常州举行。
东道主中国U23国家队与“老对手”卡塔尔队、
乌兹别克斯坦队以及阿曼队分在A组。

按照U23亚洲杯的赛程安排，全部比赛将于
1月9日至27日分别在江苏常州、江阴、昆山、常
熟四地打响。而东道主中国队的三场小组赛都将
放在常州进行。

今年7月份，在柬埔寨举行的U23亚洲杯预
选赛上，中国队与柬埔寨队、菲律宾队和日本队
分在一组，取得两胜一平的不败成绩。为了备战
明年决赛阶段比赛，中国队将于11月初集结，在
贵州与沙特队、朝鲜队和墨西哥队轮番对垒。

据新华社罗马１０月２３日电 《都灵体育
报》２３日宣布，巴黎圣日耳曼的法国前锋姆巴
佩获得２０１７年金童奖。

欧洲金童奖由《都灵体育报》创建，是由
欧洲媒体、记者组成的专家评审团评出的奖
项。这一奖项颁发给效力于欧洲俱乐部表现最
好的２１岁以下球员。著名的球员如鲁尼、梅
西、巴洛特利等均曾获得过这个奖项。

本年度的金童奖评选中，入围前三的球员
分别是效力大巴黎的姆巴佩、巴萨的登贝莱和
曼城的加布里埃尔·热苏斯。最终姆巴佩凭借
今年的出色表现，力压登贝莱和热苏斯夺得这
一奖项。

姆巴佩出生于１９９８年，上赛季他共打进２６
球，帮助摩纳哥夺得了法甲冠军，并且闯入了
欧冠四强。在今年夏天，他最终被租借至巴黎
圣日耳曼。

据新华社伦敦１０月２３日电 国际足联年度
颁奖典礼２３日晚在伦敦举行，皇马球星克·罗
纳尔多（Ｃ罗）击败梅西和内马尔，第五次荣
膺国际足联“足球先生”称号，追平了梅西五
次当选的纪录。

虽然在评选中战胜了老对手梅西和当今世
界“最贵”球员内马尔，Ｃ罗仍表示尚不知
足：“我想要得７个。５个也很棒，但是７是我的
幸运数字。”

Ｃ罗上个赛季发挥出色，带领皇马先后赢
得了西甲联赛冠军和欧洲冠军联赛冠军，在与
尤文图斯进行的欧冠决赛中，他一人打进两
球，带领皇马以４：１击败对手夺冠。

当晚的颁奖典礼在伦敦市中心的帕拉迪姆
剧院举行，包括马拉多纳在内的众多足球明星
都参加了典礼，由于当天还是球王贝利７７岁的
生日，全场一起向因身体原因未能到场的巴西
巨星祝福生日快乐。

马拉多纳和罗纳尔多作为足球先生的颁奖
嘉宾，为Ｃ罗颁发了奖杯。３２岁的Ｃ罗先后用葡

萄牙语和英语致辞，他说：“非常感谢大家把
票投给我。我必须提一下里奥（梅西）和内马
尔，你们能在现场真是太好了。感谢所有的皇
马球迷，感谢我的队友和我的教练，他们过去
一年一直在支持我。”

Ｃ罗还说：“这是颁奖典礼第一次在英格
兰举行，也是我连续第二年赢得这个奖项，
对我来说是个伟大的时刻，在全世界都有我
的球迷。”

国际足联年度世界最佳男球员（足球先
生）起评于１９９１年，２０１０年，国际足联与《法
国足球》杂志创办的另一项评选“金球奖”合
并，年度最佳球员的荣誉改为“国际足联金球
奖”，其中梅西获奖四次，Ｃ罗两次，双方的合
作至２０１５年颁奖后结束。２０１６年，国际足联创
立了新的“年度最佳”评选，并打造了新的奖
杯，Ｃ罗去年第一次举起了新的奖杯。

在２０１０年之前，Ｃ罗和梅西分别在２００８年
和２００９年获奖，这样算起来从２００８年到现在不
管这一奖项的名称如何变化，获得年度最佳男

球员这一称号的球员，只有梅西和Ｃ罗两人。
今年的评选共有９个奖项，皇马主帅齐达

内被评为最佳教练；“足球小姐”的荣誉被荷
兰球员马滕斯获得；荷兰国家女队教练魏格
曼当选最佳女子教练；尤文图斯门将布冯被
评为最佳门将，这也是国际足联第一次设立
类似的奖项；阿森纳前锋吉鲁上赛季在英超
中的“蝎子摆尾”式进球当选最佳进球；苏
格兰的凯尔特人俱乐部球迷当选年度最佳球
迷；在捷克甲级联赛效力的科特迪瓦球员孔
内因为在场上挽救了守门员的生命，荣获公
平竞赛奖。

国际足联还评选出了年度最佳阵容，其
中皇马有五人入选。门将：布冯（尤文图
斯）；后卫：丹尼尔·阿尔维斯（巴黎圣日耳
曼）、博努奇（ＡＣ米兰）、拉莫斯（皇马）、
马塞罗（皇马）；中场：克罗斯（皇马）、伊
涅斯塔（巴塞罗那）、莫德里奇（皇马）；前
锋：Ｃ罗（皇马）、梅西（巴塞罗那）、内马尔
（巴黎圣日耳曼）。

羊走过的路，也是人走过的路——— 北漂90后小医生远程指导妈妈就医———

春牧场
□ 李 娟

不就是看个病吗
□ 赵雅楠
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我们一直站在门口看着，

看到队伍缓缓停下来。马背上
的人接过妈妈递上的酸奶，喝
几口再递还给妈妈，妈妈又将

它送向另一匹马上的人。这个暖水瓶盖子
在马背上的三个人之间传来传去，直到喝
空为止。寒暄了几句，他们就继续打马前
进。妈妈也持着空盖子往回走。但她走到
半坡上又站住，转身目送队伍远去，直到
完全消失在土路拐弯处的山背后。

给路过自家门口的搬迁驼队准备酸
奶，是哈萨克牧民的传统礼性。黏糊糊的
酸奶是牛奶的华美蜕变，又解渴又能充
饥。对于辛苦行进在转场途中的人们来
说，是莫大的安慰。

妈妈回来后对我们说：“我们也快要
搬啦，吉尔阿特，哎——— 吉尔阿特！”

我问卡西：“我们下一个牧场在哪里？”
“塔门尔图。”
“远吗？”
“很近，骑马一天的时间。”
“那里人多吗？”
“多！”她掰着指头列举，“有爷爷家，

还有努尔兰家……还有……”
又想了半天，却说：“没了！”
我一听，总共就两家邻居嘛。不过总

算比吉尔阿特强些，吉尔阿特只有阿勒
玛罕一家邻居，之间还隔了一座小山。

又高兴地问：“我们会在那里住多久呢？”
“十天。”

我气馁。
“多住几天不行吗？”
“那里羊多，草不好。”
我心想：那不就和现在的吉尔阿特

一样吗？何必再搬？
尽管如此，还是非常向往。
在吉尔阿特的生活，寂静得如漂流

在大海上。海天一色，四面茫茫。
但有一天，喝上午的第二遍茶的时

候，山谷里突然回响起摩托车的声音，于
是漂流在茫茫大海中的我们总算发现了
一点点儿岛屿的影子。大家赶紧一起跑
出去。果然，看到两辆摩托车在荒野中远
远过来了。我们注视着他们来到山脚下，
熄了火，把车停放在水流对面，然后两人
一起向坡上走来。

妈妈说：“是汉族，收山羊绒的。”
我们家有二三十只山羊，这个季节

刚刚梳完羊绒，用一个装过面粉的口袋
装着，有大半袋呢。上次马吾列姐夫来的
时候，拼命往袋子上浇热茶，希望它能吸
收潮气变得沉重一些。妈妈大声呵斥他，
但并没有真正地阻止。

但是这天这笔生意没做成，价钱始
终谈不拢。两个汉族人茶也没喝就走了。
我们又站在老地方目送他们离去。妈妈
说：“羊绒、羊毛，越来越便宜了！油啊面
粉啊，越来越贵！”

但我觉得哪怕羊绒真的越来越便宜
了，那些深入荒野做这种生意的人仍然很

辛苦。何况他们大约还不知道绒上浇过水。
(嗯，后来，这袋山羊绒到底还是卖给

干坏事的马吾列了……)
就在那天之后的第二天上午，我和

卡西干完家里的活，一起去唯一的邻居
阿勒玛罕大姐家串门子。

我俩翻过西面的小山，沿着纤细寂
静的土路在荒野中走了好一会儿。土路
尽头就是阿勒玛罕家低矮的石头房子，
旁边是更加低矮的石头羊圈。

低头一进门，意外地看到了两个从
没见过的女孩子，都是细白的肤色，一看
就不是牧区的姑娘。一问，果然是北面额
尔齐斯河南岸一带村庄的农民孩子，与
阿依横别克姐夫有亲戚关系。大的十二
三岁模样，小的八九岁。据说两人一大早
就徒步出发，走了十几公里的山路呢。

哈萨克人上门做客通常都是郑重的
事情。哪怕两人还是孩子，也带有礼物：
一块用旧软绸包裹的风干羊肉和几块胡
尔图(脱脂酸奶制作的干奶酪)。

大家都对那个小一点儿的，叫作“阿
依娜”的孩子赞不绝口。她一副机灵的样
子，五官俊俏，寸把长的短发漆黑油亮。
所有人都没完没了地夸她头发好，黑得
根本不用染。

不知为什么，很多人的头发明明是
黑色的，还要继续往黑里染。我家杂货店
里廉价的染发剂“一洗黑”特畅销，一
年四季卖个不停。

我：“不好意思，我还没
钱买手机，名字叫张强，平
时给人打工。多少钱能治？
轻度宫颈糜烂。”

对面换了位号称是王医生的客服，
上来就说：“轻度宫颈糜烂要用7-10天
的药，三五百块钱，重的得手术。”

我一听，这么狠，一上来就要用7-
10天的药，你老师没有告诉过你轻度的
宫颈糜烂不用治疗吗？

午饭结束，我跟他们更深层次的交
流还没展开，鉴于下午一点半又要上
班，无奈草草关闭对话窗口，开始认认
真真投入工作。

晚上，实在按捺不住好奇，我再一
次打开了页面。

这次是从咨询窗口进的，没从弹跳窗
口进。我刚想装李四，结果对面那位一开
口就说：“您的宫颈糜烂是要分级的，建议
您还是明天到医院来看一下比较好。”

天啊，她们记忆力真是好，人脑赛
电脑。我顺着话往下说：“哦，那你看我
这轻度的宫颈糜烂该怎么治？”

对面的客服好像又换了一位：“您
之前作检查，医生没告诉过您，轻度宫
颈糜烂跟宫颈癌很像吗？”

我赶紧入戏：“哎呀，真的吗？太可
怕了，该怎么办呢？”

客服：“要作检查进行排除的。”
我：“可是我没有那么多钱，上有老

下有小，您给我个准数，我看看这病值
不值这钱。”

客服苦口婆心：“大家都是成年人
了，病在您身上，您不看，别人可帮不了
您。我个人觉得，您这个年龄了，还是不
要只关心钱，身体更重要。”

哎哟，这话说的，声情并茂，还
让我别关心钱，乍听之下，还真是让
人感动。

其实患者类似的经历还有很多，
如果没点医学底子，还真是特别难判
断哪些是骗人的检查，哪些是必需的
检查。

在有的医院做着起步价三五块的检
查，然后告知你检查结果都是阳性，全
是病；在有的医院检查虽然价格不菲，
但检查结果货真价实，这里面，还真有
点门道儿。

父母在，不远游，游必有备
回来没几天，老妈的病竟然减轻了

许多，虽说呼吸仍然不是很顺畅，但至少
不用整宿整宿睡不着，一个劲儿喘憋。

我说：“妈，你的病是不是知道我假
期马上结束，催我走呢？”

老妈说：“这你都知道？！我的病是骗
子，想你的时候犯两下，有个正当理由把
你拉回来。等该送你走了，这病也就痊愈
了，没必要再犯下去了。”

听着老妈的玩笑话，我却不免有些
心酸。平时都在北京工作、学习，基本上

一年就回家两次。一次是春节，另一次大
约在年中的时候，每次回家也就待几天，
很少有超过一周的。

我也知道老妈的病根本不是想来就
来，想走就走。哮喘合并慢阻肺，是有季
节性的。一般空气质量一差，天气转
凉，家里有点灰尘什么的，都是她喘憋
的诱发因素。这两天好转可能纯属巧
合，也许，我刚走就天气转冷，她接着
就会气短难受，但这些她是绝对不会跟
我说的。

所以，老妈的病好只是假象，真害怕我
一走，她的病情就加重，还得在柜台旁喘着
粗气站着加班，想想都觉得于心不忍。不
行，我心想，我要在走之前干一件事。

就在走的前一天，我起了个大早，
带着老妈的身份证就出了门。在去西京
医院的公交车上，我把西安各大三甲医
院的位置在地图上标注出来，然后设计
了最短线路，准备开始一个站点一个站
点去办就诊卡。

向北我走到了西京医院，向东去了
唐都、西安市第四人民医院，向南办了陕
西省肿瘤医院、陕西省人民医院和交大
二附院的卡，最后回到城中心，又办了中
心医院、交大一附院、交大口腔医院、西
安市第一医院、西安市中医院和陕西省
医院的卡。除了省妇幼和儿童医院(因为
年龄超标)，剩下的综合性三甲医院，基
本上都收入囊中。

他是一块好“冰”
——— 观何冰

Ｃ罗五度当选国际足联“足球先生”

U23亚洲杯抽签结果出炉

中国队遭遇卡塔尔等三劲旅

姆巴佩获得２０１７年金童奖

□新华社/法新
北京时间10月24日，最佳教练齐达内

（右）与“足球先生”Ｃ罗共同展示奖杯。

□记者 王 磊 报道
本报讯 10月24日晚，2017永川国际

女足邀请赛最后一轮结束争夺，中国女足
下半场连进两球，以2：2逼平巴西女足。
中国女足最终以1胜1平1负战绩获得第三
名，巴西队以2胜1平的不败战绩夺冠。

上半场，中国女足完全处于被动，巴
西队趁机打入两球。下半场，中国女足破
釜沉舟，并且在6分钟之内连进两球，扳
平比分：第54分钟，中国女足快速反击，
王珊珊小角度劲射破门；第60分钟，王珊
珊利用巴西队门将失误再入一球。

中国队球员王霜（前）在比赛中
积极拼抢。 □新华社发

中国女足逼平巴西

□彭辉 刘昌勇 报道
本报威海讯 10月22日，为期3天的2017年

UIM（世界摩托航海联合会）世界XCAT摩托艇
锦标赛中国系列赛在威海南海新区金滩国际海水
浴场落幕。

本次比赛，共有来自中国、意大利、澳大利
亚、俄罗斯、瑞典、阿联酋、挪威、英国和德国
等12个国家的顶级职业动力艇参赛。经过激烈的
水上角逐，澳大利亚队的帕尔·威力克·尼尔森和
布莱特·鲁尔曼捧得了威海站冠军奖杯，来自阿
联酋的两支代表队分获第二、三名，代表威海参
赛的威海号取得了第四名的好成绩，并获得威海
站决赛特别奖。

威海成功举办世界摩托艇锦标赛

北京时间10月24日，在2017-2018赛季NBA
常规赛中，休斯敦火箭队主场以90：98不敌孟菲
斯灰熊队。

图为火箭队球员哈登（左一）在比赛中和灰
熊队球员查尔莫斯（中）发生冲突。

□新华社发

NBA：火箭主场负灰熊

据新华社黄山１０月２４日电 在安徽黄山举行
的２０１７全国游泳锦标赛于２４日晚落幕。１５岁小将
王简嘉禾在女子８００米自由泳决赛中强势夺冠，
而已收获男子１００米、２００米、１５００米自由泳冠军
的季新杰再次将４００米金牌收入囊中。

代表山东队出战的季新杰在４００米自由泳决
赛中以３分５１秒０８夺冠，未能超过他在全运会时
的成绩。“我是想熟悉下４００米距离的节奏和体力
分配，加深一下印象。”收获四枚金牌的季新杰
说，“名次不重要，最主要的是对比赛的理解和
节奏的掌握。我感觉自己对比赛的掌控比以前要
好一些，因为训练中的强度永远达不到比赛的强
度，所以要靠比赛来增加自己的比赛经验。”

１２岁的山东小将王一淳在女子５０米自由泳
中，以０．３４秒之差负于浙江队的吴卿风。总结这
次全国游泳锦标赛，王一淳表示：“总体来说这
次比赛表现还算正常，算是比较好的一次，每次
比赛都会多一些经验。我已经做好了吃苦的准
备，未来会一步一步往下走，慢慢来。”

2017全国游泳锦标赛落幕

我省季新杰收获个人第四金
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