


□记者 王凯 通讯员 侯淑媛 报道
本报临淄讯 “再有什么需要，俺给你打电

话……”9月10日，淄博市临淄区金岭回族镇6村
居民常秀英，作为临淄区家庭医生签约式服务的
受益者，刚刚脑溢血术后从区人民医院出院到
家，就享受到了镇卫生院随访医生团队的查体、
康复指导和饮食营养等多项健康医疗服务。

几天前，凌晨4点左右，常秀英发生喷射性呕
吐并伴剧烈头痛，家人急忙电话求助，家庭签约
医生刘永环和同伴第一时间赶到现场，初步认为
属脑出血症状，做相应前期处理后，交120送区人
民医院接受进一步检查、治疗，效果良好。

创新服务模式，把好事办好。据淄博市临
淄区卫生和计划生育局局长刘先伟介绍，今年
以来，临淄区在乡村医生签约的经验基础上，
主动转变医学服务模式，推行“1+1+1”个性化
家庭医生签约服务模式，分别建立起一支全科
医生管理核心团队，一支提供基础服务的乡村

医生团队，一支区及区以上二、三级医院提供
技术指导、个性化服务的专科医生团队。针对
适合个性化服务包内容的贫困人口、失独特殊
家庭、老年人、高血压、糖尿病、残疾人、0—
6岁儿童等重点特殊人群进行签约。

围绕居民全生命周期的健康需求，设计具体
的签约服务包，根据居民个性化需求，设计适宜
的有偿服务包。专科医师利用手机APP或微信公
众号服务平台，协助签约居民开展自我健康管
理，针对0—6岁儿童、老年人，高血压、糖尿病、生
性精神病患者等不同年龄、健康状况和需求的人
群，日常随访、定期检查及全程健康管理，制定健
康评估、康复指导、家庭护理、中医药“治未病”、
远程健康监测等不同类型的精细化管理、个性化
技术指导和服务。

“中级服务包200元/年，区财政付75元、乡镇
办事处付75元，公卫经费付20元，个人承担30
元……”据刘先伟介绍，科学合理的签约服务费

用分担机制是签约服务成功的关键。家庭医生签
约，区、镇两级政府全面负责，形成部门协调、各
负其责的运转机制，在财政投入、收付费、人才职
称晋升等方面给予保障。家庭医生团队根据不同
人群的健康状况，为居民提供相应级别服务包的
菜单式签约服务，并按年收费。

服务包分三个级别，基础包免费覆盖所有家
庭；中级包在基础服务包的基础上，分别针对65
岁以上老年人，慢阻肺、原发性高血压、2型糖尿
病、恶性肿瘤、脑卒中患者，以及0—6岁儿童、60
岁以上老年人、脑卒中中医包；瘫痪患者、冠心病
病人失能半失能人群为高级包。基础包由公共卫
生经费承担，中级包、高级包由政府补助、基本公
共卫生服务经费和签约居民个人付费共同分担；
中级包、高级包签约服务费根据服务包内容分别
按200元/人/年、300元/人/年标准确定，其中区财
政预算安排补助75元/人/年，镇级财政75元/人/
年，基本公共卫生服务经费承担20元/人/年，剩

余资金由个人承担。贫困人口、重度残疾人口、计
划生育特困家庭签约中级包的个人支付部分纳
入区财政支付，政府全买单，如需签约更高级别
的服务包，不足部分个人承担。

家庭医生签约服务增强了人民群众的健康
获得感。刘先伟分析认为，以签约服务的形式，建
立家庭医生与居民稳固的契约式服务关系，让签
约家庭成员由原来被动接受服务转变为主动参
与健康管理、健康维护的共同参与模式；同时，促
使家庭医生逐步走出单纯疾病治疗怪圈，主动承
担“健康守门人”“就诊指路人”的职责，立足
防病，更关注居民健康，当好“一个家庭的健康管
家”，为签约居民提供保健咨询、疼痛预防、健康
生活方式养成、就诊指导、预约诊疗等“一对一”
的直接健康管理和服务。

截至目前，临淄区共成立家庭医生团队79
个，团队成员1200余名，全区10 . 38万重点人
群，签约人数6 . 5万人，签约率62%。

“1+1+1”个性化服务便民惠民

临淄200元服务包助推家庭医生签约

□记者 王凯 通讯员 焉然 报道
本报济南讯 近日，山东省立医院血管外

科成功利用体外预开窗技术，治愈省内首例合
并多种基础疾病的复杂无瘤颈腹主动脉瘤患者
（右图）。这标志着山东省血管外科在此领域
达到国内领先水平。

据山东省立医院血管外科副主任医师张精
勇介绍，患者男性，59岁，因发现腹部搏动性肿
物2个月来院就诊。CT血管造影检查（CTA）显
示腹主动脉瘤最大直径超过6cm，瘤体上端累及
到双侧肾动脉，同时腹主动脉管壁钙化明显，

合并有大量的附壁血栓，属复杂腹主动脉瘤，
破裂风险非常高，此类手术在国际上也多选择
放弃腔内微创治疗，选择开腹手术。同时，患者
合并肾功能不全，使用造影剂易诱发肾衰；既往
有冠心病史，冠状动脉造影显示为三支病变，左
主干、前降支和回旋支均存在不同程度的弥漫
性狭窄，左冠状动脉支架置入病史多年，右冠状
动脉长段闭塞，心肌缺血明显，心梗风险极高，
大大增加了手术难度和风险。

医生团队面对重重困难，在山东省立医院
血管外科金星主任的带领下，反复研讨病情，
并与心内科、麻醉手术科及ICU等相关科室密
切合作，制订详细、周密的手术方案，决定利
用目前国际上最先进的体外预开窗尖端技术，
为患者施行腔内术治疗。

但瘤体紧邻双侧肾动脉，没有丝毫的正常
锚定区，只能采用在支架上开三个窗，分别保
留重要内脏动脉，做到“既保证内脏动脉的正
常血供，又不出现内漏”来完成，使手术操作
难度提至极限，甚至0 . 1毫米的误差，都会导
致手术失败。

张精勇、张十一、董典宁等手术团队分成两
组，首先在预置入的袖状覆膜支架上，根据术前
CTA的精确测量，精确确定腹腔干、肠系膜上动脉
和双侧肾动脉的解剖位置和直径大小，精准“开

窗”；待支架置入体内后，借助对患者主动脉解剖
的精准掌握和良好的三维空间理解，将预先开好
的三个“窗口”精准对准腹腔干动脉、肠系膜上动
脉和双侧肾动脉，此后再经由“窗口”向双侧肾
动脉分步置入一枚覆膜支架和裸支架，既保证
了内脏动脉的正常血供，又避免了内漏的发生。

患者术后恢复良好，目前已经痊愈出院。
此类手术仅在国内外极少数医院开展。经文

献检索查新，这是国内第一例在患者合并心、肾功
能不全的情况下，完成的高难度手术病例。这一手
术的成功，为影响多分支动脉腹主动脉（血管）瘤
患者的微创治疗提供了新的路径和可能。

山东省立医院治愈复杂腹主动脉瘤
此类手术仅在极少数医院开展，技术达国内领先水平

□王凯 报道
医生团队体外手术制作的三开窗支架。

□王凯
报道

省立医院血
管外科医生团队
在实施我省首例
三开窗手术前合
影。
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□责任编辑 张西可

□徐彬 葛均辉 王凯 报道
本报滨州讯 近日，滨州医学院附属医

院甲状腺乳腺外科开展全省首例背阔肌
KISS皮瓣移植的乳腺癌改良根治手术，达
到全国领先水平。

患者为晚期乳腺癌患者，乳房肿物体积
较大，约15 . 0×15 . 0cm，与皮肤粘连较明
显，常规手术治疗可能存在皮肤缺损问题，
给手术带来了极大困难。治疗团队结合患者
病情，创造性地提出应用背阔肌KISS皮
瓣，不仅解决了皮肤缺损的问题，还带来了
一定的美容效果。目前该患者术后切口愈合
良好，患者及家属对手术效果非常满意。

滨医附院开展全省首例

乳腺癌改良根治手术

□王碧辉 王凯 葛均辉 报道
本报嘉祥讯 日前，济宁市中医院与嘉

祥县金屯中心卫生院医联体启动仪式举行。
济宁市中医院将在人才培养、业务指导、

专科建设、会诊服务、科研教学、中医药适宜
技术培训等方面给予嘉祥县金屯中心卫生院
支持，并为医务人员提供进修学习的机会，帮
助其提高管理、技术和科研水平，提升医院中
医药服务能力，让基层、偏远乡镇的居民也能
享受到三级甲等中医院的中医药服务。

济宁市中医院牵手

金屯中心卫生院

□王厚江 王凯 报道
本报济南讯 9月9日，第四届中国医师

协会男科医师分会学术年会暨第二届亚洲男
科学协会学术年会、第一届中国男性健康联
盟学术年会在济南开幕，山东大学第二医
院、上海交通大学附属第一人民医院等12家
单位，成为首批亚洲男科医师培训学院和中
国医师协会男科医师培训学院授牌单位。

此次会议是山东大学第二医院20年学术
院庆系列活动之一，也是齐鲁医学百年纪念
活动之一。来自美国的著名学者吕福泰教授、
张顺利教授、李本义教授，来自香港的吴志辉
教授、张源津教授，以及中国医师协会男科医
师分会会长、亚洲男科学协会主席、上海交通
大学夏术阶教授，山东中医药大学赵升田教
授等作主旨演讲。会议发布四部男科诊疗指
南和共识，来自海内外的700余名学者将参加
为期十天的学术交流、手术演示、新理论新技
术培训、专题讲座、诊疗指南研讨。

山东大学二院挂牌

亚洲男科医师培训学院
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