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8月12日的伦敦体育场内，中国选手张培萌
以接力第四名的成绩结束了自己职业生涯的最
后一场国际比赛。在30岁的年纪，张培萌决定急
流勇退。

波折到巅峰，千分之九秒的遗憾

四年之前的今天，身在莫斯科的张培萌正
处在激动与遗憾交加的情绪之中。

在莫斯科卢日尼基体育场内，张培萌在男
子100米半决赛中跑出10秒整的成绩刷新了全
国纪录，但是因为千分之九秒的差距，他在预赛
中排名第九，遗憾地与决赛资格擦肩而过。

这是张培萌参加的第一届世锦赛。出生于
体育世家的他，2004年入选北京队，从此开启职
业生涯。十年的时间里，张培萌经历跌宕坎坷。
曼谷大运会上他遭遇百米大战“重赛风波”，遗
憾地错失赢得大运会金牌的机会；2009年他又
遭遇“误诊”，以为自己罹患骨癌，面临被截肢的
可能，好在最终虚惊一场。

一系列的挫折和插曲之后，十年磨一剑的
张培萌终于在2013年迎来职业生涯的巅峰，先
是在赛季初连续刷新100米、200米全国纪录，世
锦赛上又再次跑出10秒整的新纪录。随后的全
运会上，他力压苏炳添包揽100米、200米金牌，
成就全运会“双冠王”。

迷茫到辉煌，创造历史的银牌
2014年，把目标锁定10秒大关的张培萌却

在赛季之初就遭遇了伤病的困扰。整个赛季里，
他在100米单项上迟迟找不到状态，成绩下降明
显，仁川亚运会上跑出的赛季最好成绩只有10
秒17。

失之东隅，收之桑榆。中国田径协会为备战
2015年世锦赛和2016年奥运会制订了“1516突破
行动计划”，其中就把4×100米列为重点项目寻
求突破。中国男子接力在2014赛季开始进入“收

获期”。仁川亚运会上，张培萌和队友一起，以37
秒99的破亚洲纪录成绩夺冠。

2015年世锦赛，在接力项目上，张培萌却和
队友们一起创造了历史。“我豁出去了，自己都
飘了！”作为中国队的最后一棒，他全力飞奔冲
向终点，用一枚４×１００米接力的银牌点燃了“鸟
巢”满场观众的激情，缔造了中国短跑的传奇。

单项到接力，而立老将的坚守

进入2016年，张培萌在100米单项上的成绩
继续下滑。但是4×100米接力还在继续保持世
界顶尖水平。里约奥运会上，中国队最终位居第
四，预赛中还创造了37秒82的全国纪录。而张培
萌作为稳健的最后一棒，在这些成绩面前功不
可没。

2017赛季，而立之年的张培萌更是完全放
弃了100米单项，把全部精力都放在了接力的备
战上。用他自己的话说，最后一届世锦赛，希望
能够再破全国纪录，在国际舞台告别战中画上
一个完美的句号。

当日的４×１００米决赛中，中国队第三棒苏
炳添受到邻道庆祝的英国队第二棒选手格米利
干扰，影响了速度，最终仅获第四名。

队友与对手，临别时刻的不舍

伦敦世锦赛后，张培萌还将参加月底开战
的天津全运会，这也将成为他职业生涯的最后
一次比赛。在全运赛场上，张培萌不仅要在100
米比赛中与苏炳添、谢震业等接力队友同场竞
技，还将与他们一起以国家队的身份参加接力
比赛。即将退役的他最不舍的，就是他的这些队
友。

“其实苏炳添私底下也跟我说过，让我陪他
拼到2020年。”张培萌说，“但是看着自己因为年
龄伤病逐渐走下坡路，作为第四棒我真的压力
很大。自己的队友都这么优秀，每一棒都这么完
美地交接，把棒传到我的手中，我真的很害怕由
于我的实力不足给他们拖后腿。”

“真心舍不得这个舞台，舍不得这些队友。”
张培萌说，“但是现在有点力不从心了，我也不
想在自己最不行的时候再离开这个舞台。”

（据新华社伦敦８月１２日电）

体育如人生 平淡看挫折
——— 张培萌挥别国际赛场

□ 本报记者 陈巨慧

由王越编剧，刘飚执导，韩童生、陶慧敏、经
超等联袂出演的都市情感剧《我的老爸是奇
葩》，将于8月15日登陆北京卫视。该剧以“高考”
为切入点，巧妙地将家庭、校园生活、理想、择业
等多种元素融合为一，直面高考志愿选择、亲子
代沟等热门话题。

讲述逃离与回归的家庭故事

《我的老爸是奇葩》以高考为契机，用轻喜
剧的基调讲述了以常宝童（韩童生饰）为首的一
家四口酸甜苦辣的生活。剧中，严父常宝童坚信
大学文凭是进入社会的敲门砖，偏偏他的一双
儿女怀抱着各自的梦想：常天赐（经超饰）成绩
差得一塌糊涂，却在编程上天赋异禀；常天慧

（张佳宁饰）成绩斐然，却藏有一个明星梦。为了
实现自己的梦想，他们用各自的方式努力逃离

“虎父”常宝童的监控，在现实的打击下不断成

长。
采访中刘飚将这种“叛逆的血液在两代人

身上流淌”的现象理解为一种“传承”。这种一脉
相承的叛逆，使常家兄妹萌生逃离的念头，但当
他们在社会上处处碰壁，撞得头破血流：当常天
赐因为没有大学文凭被无数投资者奚落；当常
天慧情感上被高帅欺骗，友情上被闺蜜打击报
复，演艺道路遇人不淑……他们褪去了鳞甲和
尖牙，开始逐渐懂得父母的良苦用心，逐渐成
长，最终回归家庭，承担起属于自己的责任。

韩童生“辛辣老爸”变较真老爸

无论是《大丈夫》中思想固执、作风老派的
顾大海，还是《虎妈猫爸》中坚持“严苛棍棒最育
人”理念的毕大千，韩童生都凭借其张弛有度的
表演，在观众心中成功刻画下“辛辣老爸”的形
象。比起以往的“辛辣”，此次韩童生出演的老爸
常宝童更显“奇葩”。韩童生表示：“常宝童是个
知识分子，有些封建与古板，他在不该认真的地

方非常认真，需要认真的地方近乎较真。同时，
在自己身上没有实现的东西，他也想在子女身
上实现。”

当被问及为什么总是出演这样的“虎父”角
色时，韩童生自嘲长相有些“凶猛”，打趣导演

“以貌取人”。“演员经常会出现饰演雷同角色的
情况，但其实每个角色的性格都会或多或少存
在一些差异，毕竟世界上没有两片相同的树
叶。”他也透露，未来两年观众会看到一个不一
样的自己。

温婉陶慧敏成子女“保护伞”

从《杨乃武与小白菜》走出的“小白菜”陶慧
敏因形象温婉，一直是深受观众喜爱的“妈妈专
业户”。此次，韩童生和陶慧敏两位爸妈“专业
户”首次合作，精彩细腻的表演让导演大呼拍戏
过程是“度假式创作”，“思维在一个水平线上”
使得整个拍摄进展很顺利。

在奇葩老爸的对比下，陶慧敏扮演的陶雪

萍则显得格外温柔贤淑。对于长期生活在常宝
童严格管控下的子女而言，母亲陶雪萍就如同

“保护伞”一般，时刻解救他们于水深火热之中。
当被问及剧中脾气性格相差如此之大的两人，
为何能够走到一起组建家庭时，陶慧敏表示：

“虽然常宝童给人的感觉很古怪，很暴躁，但对
陶雪萍是爱护有加的。而且，我觉得我们俩性格
是一刚一柔，是一对互补型的夫妻，家庭中这样
的性格互补还是很有好处的。”

剧中，常宝童可以说是“行走的教育弹幕”：
能随时随地开启弹幕模式，教育素不相识的“熊
孩子”；井井有条、头头是道地数落儿子的不是。
不过，天不怕地不怕的他，唯独“怕老婆”：对陶
雪萍惟命是从，随时开启“霸道护妻模式”。如果
说常宝童是一把呛辣椒，陶雪萍就像一杯凉白
开，于无形中冲淡辛辣对味蕾的刺激，如果说常
宝童是子女人生的决策者，陶雪萍则更像子女
生活的倾听者。这恰好投射了中国式家庭的“组
织结构”：一强一弱，刚柔并济，恩威并施。

都市情感剧《我的老爸是奇葩》中再饰“虎父”

韩童生：“行走的教育弹幕”



据新华社北京８月１３日电 在１３日于伊朗德黑
兰进行的２０１８年世界男排锦标赛亚洲区资格赛中，
中国男排直落三局击败了韩国队。不仅报了亚锦赛
失利的一箭之仇，还成功地提前一轮获得晋级世锦
赛的资格。

中国男排以２５：１８、２５：２０、２５：２３击败韩国
队。至此，中国队在资格赛的比赛全部结束，最终
以３胜１负积９分的成绩确保小组前两名提前一轮出
线。在１４日进行的最后一轮较量中，中国队轮空，
因此将坐观另外一支出线的球队。目前在中国队所
在的Ａ组中，伊朗队还未尝败绩。

本场比赛中国队主力尽出，首发主攻季道帅、
刘立宾，副攻陈龙海、饶书涵，接应江川，二传李
润铭，自由人童嘉骅。在前一阶段结束的男排亚锦
赛上，中国队以０：３不敌韩国队无缘四强。不过韩
国队在本次资格赛中战绩不佳，首场以２：３不敌卡
塔尔队，随后又以０：３负于伊朗队。

本场比赛中国队进入状态非常快，首局力拼发
球取得成效，很快以１６：１２领先，并且以２５：１８获
胜。第二局中国队的一传出现波动，不过在力拼发
球和拦网的策略之下，中国队很快稳住了阵脚。随
着韩国队接连出现两次失误，中国队以２５：２０再下
一局。

在第三局韩国队开始发起反击，双方比分交替
上升，场上的气氛也越来越火爆，两支球队多次提
出鹰眼裁决。混乱之中，韩国队２２：２０领先，此时
饶书涵拦网扳回一分。随后替补上场的詹国俊发球
直接得到２分，第三个发球再次破坏了韩国队一
传，中国队反击得手以２４：２２拿到赛点。随后詹国
俊发球出界，但接下来的一球中国队一传稳定，饶
书涵快攻得手，中国队以２５：２３最终获得了胜利。

中国男排派出了全部主力参加本次资格赛，并
且与伊朗、韩国、哈萨克斯坦和卡塔尔队分在一
组。在此前的比赛中，中国队分别以３：１和３：０击
败了哈萨克斯坦队和卡塔尔队，但随后以０：３不敌
东道主伊朗队。

中国男排晋级世锦赛

据新华社伦敦８月１３日电 首次参加世锦赛的
２１岁小将杨家玉（上图）一鸣惊人。她在１３日进行的
伦敦田径世锦赛上凭借最后时刻的强力冲刺，力压
墨西哥对手赢得冠军。

杨家玉１小时２６分１８秒的夺冠成绩将个人最好
成绩提升了１７秒。墨西哥选手冈萨雷斯落后１秒，继
里约奥运会后再获一枚银牌。一直与杨家玉、冈萨雷
斯处在第一集团的北京世锦赛亚军吕秀芝在冲刺阶
段被罚下。意大利选手帕尔米萨诺最终收获铜牌，成
绩是１小时２６分３６秒。

当日比赛中共有三名中国选手参赛，吕秀芝、杨
家玉以及同是首次参加世锦赛的王娜在比赛开始后
均处在领走集团。比赛前半段，冈萨雷斯和帕尔米萨
诺交替走在第一集团的最前面，中国三位选手并未
着急发力。

“今天的战术就是前面跟着走，后面状态好就超
过去，最后冲刺。”杨家玉说。

１０公里过后领走集团的人数缩减为１０人。又过
了五公里，包括王娜在内的五人掉队。当比赛还剩最
后一圈两公里时，杨家玉、吕秀芝、冈萨雷斯加速甩
开另两名对手。三人又齐头并进地走了一公里多，进
入最后的直道后，杨家玉走在最前面，另外两人紧随
其后，但此时吕秀芝吃到第三张牌被罚下。

杨家玉

世锦赛女子２０公里摘金

8月13日，广州，杨紫亮相时尚活动。 □CFP 供图

□ 本报记者 于晓波

蓄势，启动，爆发，冲刺！像暴风，像闪
电，掠过赛道！

这就是省自行车队教练兼队员张磊20多年
日复一日重复的人生画面。

坡道，头盔、无刹车场地竞技自行车，一
旦启动，只能勇往直前，冲越终点！张磊说，
这种“死飞”感觉太好了！

36岁的年龄，张磊已经不在自己的巅峰
期。对于未来，张磊说：“能骑到什么时候就
骑到什么时候！”

对于即将到来的比赛，他与自己的金牌兄
弟组合准备在这神奇的比赛中发挥自己的常态。

巅峰冲刺的突破

张磊从小就爱好体育，一个偶然的机会，
从短跑运动员转向场地自行车项目。1997年正
式进入山东省队后，专攻3公里以内的场地自
行车。

“真的热爱场地自行车，我第一次参加，
就深深爱上这项运动。这种风驰电掣的感觉，
让人充满自信，很刺激，很有成就感。”

张磊作为国家场地自行车种子选手，到法
国接受训练，后来进入国家队，并连续参加全
运会、亚运会，直至奥运会。

从斩获十一运会自行车场地团体竞速赛冠
军开始，张磊过关斩将，连破全国纪录，广州
亚运会冠军、亚锦赛金牌，世锦赛冠军、伦敦
奥运第六，破亚洲纪录……不断改写中国场地
自行车的历史，刷新亚洲在世界赛场的纪录。

张磊说：“这是我第五次参加全运会，对
于我来说，战胜自我是最重要的。训练是为了
战胜自我，实现自我突破、自我蜕变，体现自
我价值。”

快乐骑行的魅力

张磊在法国训练的时候，才真正理解了场
地自行车运动的真谛。他师从法国场地自行车
名师莫里隆，真正感受到了场地自行车运动带
来的快乐。

中国运动员训练提倡吃苦耐劳，通过长时
间自我砥砺来提升自己成绩。在去法国去之
前，张磊训练量就已达到每天20个一公里。其
强度之大，可想而知。每天特别累，以至于至
少要花半小时的时间来鼓励自己坚持下去。

要到法国训练，在这个自行车运动王国接
受奥运金牌教练的训练，运动量不知要多大！
张磊给自己打气，从心理上做好吃大苦、受大
累的准备。

谁知，训练的第一天，只有4个一公里的
高强度对抗！

相比之下，优劣立判：中国运动员长时间
的疲劳战术，训练的时间虽长，但没有竞技实
战的强度。法国名师训练的时间虽短，但直接
达到竞技实战的强度，训练质量极高，对技术
细节打磨要求严格，反复锤炼，模拟实战训
练，易出成绩。

原来场地自行车可以这样练！
这就是传说的科学训练——— 自己内心对每

天的训练竟然有了渴望和急盼！
后来，他到国家队当教练，彻底改写场地

自行车训练的理念和成绩。2012年，70岁的莫
里隆推荐他的徒弟来华任教。张磊在艰辛细致
的训练中体会着风一样的快感，运动成绩直线
上升！

中国场地自行车女子项目在里约夺冠，也
是这一理念的结晶。

让骑行文化风靡中国

短暂的法国集训，使张磊对于我们与法
国、意大利、西班牙、英国、荷兰等欧洲自行
车运动强国的差距，有太多的感受：

在法国，环法竞赛已经有百年的历史，自
行车文化的积淀相当深厚。

在法国，“车迷”非常专业，骑车戴头
盔、护具，具有极强的安全意识，骑行成为一种
生活方式和社会文化。专业运动员数量庞大，比
赛密度大，几乎每周都有比赛，每年达到百场以
上，可以在实战中积累经验，提升水平。

令人欣慰的是，随着我国经济社会的发
展，健身成为人们和社会的共识，运动作为人
们健康生活方式的理念深入人心。人们为了甩
掉身上的赘肉——— 开始选择游泳、跑步、骑行
健身。自行车运动开始呈现几何级“井喷”增
长的趋势。据专业机构统计，采取自行车健身
的人群将从现在的600万人，在5年内，可能达
到2000万人，10年之内将达到8000万人之众。

财富的增长和收入的提升，人们可以轻而
易举买到自己心仪的自行车。共享单车的出现
使人们对于自行车运动有了重新认识——— 从代
步工具成为健身手段。自行车骑行重新风靡大
街小巷。时光倒退20年，如果你穿着场地自行
车或竞技自行车的行头在街头骑行，人们会当
“外星人”来看；而如今，这已经成为人们平
常的健身方式。

对于专业职业车手来说，我们场地缺乏，
比赛的机会极少，大多是在团队训练中自我砥
砺。只有自行车运动成为像乒乓球一样的大众
运动，这种情况才会得以扭转。

冲击奥运赛场的得失

从2005年开始，张磊保持一项骄人的纪
录——— 连续8年蝉联亚锦赛的冠军，独步亚洲。

一路走来，奥运赛场成为张磊梦寐以求的

舞台。张磊在北京奥运、伦敦奥运连续冲击自己
梦中的巅峰境界——— 在奥运赛场升国旗、奏国
歌。最后止步第六名。创亚洲选手最好的成绩。

真正感受到世界顶尖选手强劲的实力和超
强的水平——— 实力相差悬殊！

无怨无悔——— 已经是超水平发挥，也创造
了自己训练和比赛的最好成绩。

让人高兴的是，我们与欧美顶尖选手的差
距一届比一届小。中国女子场地自行车已经在
里约奥运登顶成功，创造了历史。

张磊说：“我坚信，中国男子场地和竞技
自行车创造历史的时刻已经到来！”

“我相信今后还会更好。”
近年来，在国际自行车联盟亚洲站系列赛

中，中国场地自行车运动员张磊、张淼、成昌
松俨然成了亚洲“金牌组合”。

倡导健康骑行运动

自1997年成为正式的场地自行车运动员，
张磊已成为中国场地自行车的常青树。

探问张磊如何保持运动巅峰状态的秘诀，
张磊回答说：“很简单，就是保持良好的生活
方式和训练习惯。我不吸烟，不喝酒，早睡早
起，按时作息；在训练中做好预备和放松，这
样除了在比赛中受伤外，身体一直保持良好的
状态。”

张磊说：“能够在赛场上展示和传承自行
车技艺，是我最大的心愿！希望人们能从我的
运动生涯里有所借鉴。”

张磊和张淼的故事，使山东场地自行车从
一个大冷门项目成为一个“大热门”项目。从
选才难到应接不暇——— 成才率令人眼热。

通过自己的身体力行，推动自行车运动成
为像乒乓球等一样的大众运动，这就是一名职
业自行车运动员的心愿。

□记者 于晓波 报道
本报讯 8月8日是第九个“全民健身日”，我

省各地以“健身每一天，喜迎十九大”为主题，组
织开展丰富多彩的全民健身活动，倡导文明健康生
活方式。

全国女篮锦标赛
山东高速名列第三

□记者 于晓波 通讯员 郑保军 报道
本报讯 8月8日，山东高速女篮在2017年全

国女子篮球锦标赛中连续三年夺得该赛事的第三
名。

全国中学生排球联赛
淄博十中男排夺冠

□记者 于晓波 通讯员 张凯 报道
本报讯 近日，淄博十中男排在第十四届中国

中学生排球联赛勇夺冠军，并取得代表中国参加世
界中学生排球锦标赛的资格。

我省举行“中国体育彩票”
公益慈善晚会

□记者 于晓波 通讯员 赵智 报道
本报讯 近日，“中国体育彩票”公益慈善晚

会陆续在济南、青岛、临沂、潍坊、泰安等地举
行。晚会还为当地的寒门学子、困难家庭捐助了救
助金。

我省各地喜度全民健身日张磊：在风驰电掣中追逐梦想
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