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□ 本报记者 刘 兵
本报通讯员 李秋妍 李晓莲

日前，一篇名为《北京，有2000万人假
装在生活》的文章刷爆了不少人的朋友圈，
也戳中了在外打拼的年轻人的心。在一、二
线城市怀揣梦想、奋斗打拼的年轻人越来越
多，他们中的大多数都是远离故乡和亲人，
独居。由此诞生了一个专有名词——— “空巢
青年”。

据国家民政局最新数据，目前我国单身
成年人已经超过2亿，其中未婚的达1 . 4亿人。
人数庞大的“空巢青年”撬动了租房、外卖、游
戏、旅游等多个领域的消费，驴妈妈旅游网发
布的《空巢青年旅游报告2017》显示，近年
来1个人的出游订单逐年上升，仅今年上半
年1个人的出游订单就是去年同期的1 . 8倍。

拓展朋友圈成空巢青年出游主因

“无人与我立黄昏，无人问我粥可
温……”作为“空巢青年”的自嘲，这句话
一度成为网络流行语。据了解，单身青年出
游热门时间主要集中在五一、十一、春节等
节假日，80%的行程提前1-2天预订，旅游人

均消费比有家庭青年要高14%。北京、深
圳、上海、广州、杭州、武汉、重庆、成
都、天津、长沙等空巢青年聚集地是“一个
人的旅行”热门出发城市。

此外，也有一些空巢青年或者与闺蜜好
友组团出游，或者自己一个人报一个旅行
团。有数据显示，1个人参团的年轻游客比
例正在逐年增加。“自己报团出游，一是希
望通过跟团可以认识更多人，并且有人帮忙
拍照；另一个原因是，懒于做攻略，希望有
人帮助做行程安排，以便于能够享受自由轻
松的旅途时光。”对于参团的理由，空巢青
年王小姐如此回答。

据了解，大部分空巢青年在一线城市都
有一份稳定且薪水还不错的工作，相对于旅
游产品的价格，他们更在乎品质和体验。因
此空巢青年出游人均消费高于平均水平。尤
其是在一个人跟团旅行时，比起和陌生人拼
房，大部分空巢青年愿意花更多的钱补单房
差，保证自己出游的舒适和安全。“一个人
旅行很自在，而跟团游具有社交属性，吃住
行游购娱的整个行程都在一起，有机会结识
新朋友，因而也有不少空巢青年期望通过跟
团方式‘脱单’。”驴妈妈旅游网国内游事
业部总经理陈宏进分析。

一场说走就走的旅行很简单

“和我在成都的街头走一走，直到所有
的灯都熄灭了也不停留。”今年年初的一首
《成都》让这座“巴适”的城市成为很多空
巢青年的心仪之地。空巢青年通常有一颗浪
漫、文艺的少男少女心，他们憧憬着碧海蓝
天、阳光沙滩，也喜欢逛一逛古镇、老街、
夜市，在一个咖啡厅、一个小酒馆、一个茶
室坐一坐。

“旅行的诱因通常是一首歌或者一个电
视剧、一本书。相对来讲，直接与某个城市
相关的流行歌曲，最能触发空巢青年赴当地
旅游。”陈宏进表示。有统计数据显示，空
巢青年青睐的国内十大旅行地为成都、大
理、丽江、厦门、大连、婺源、青岛、桂
林、西安、湘西。

据了解，相比上有老下有小的家庭青年
来说，空巢青年有更多的金钱和闲暇时间
“浪费”在美好的事物上。他们旅行的原因
很简单，为一首歌赴一座城、为一个酒店赴
一座城、跟着偶像去旅行、跟着影视剧拍摄
地去旅行、跟着一本书去旅行……旅游消费
决策路径短，能够真正说走就走。

免签、落地签国家是出境游首选

除了短途的周边游和国内跟团游，许多
空巢青年也会计划一年1次或2次的出境游。
由于要一个人应对生活中的各方面花费，因
此大部分空巢青年的旅行预算并不算太多，
平均在5000元-10000元左右。

“预算、距离远近、签证便利程度以及
安全性这些都是我们选择出境游要考虑的因
素。”空巢青年张慧告诉记者。因此一些免
签、落地签、距离近、价格适宜、旅游资源
丰富、安全系数高的出境游目的地成为空巢
青年的首选。此外，受美剧、电影、艺术等
影响，空巢青年也奔赴着和其兴趣爱好相关
的境外目的地。据悉，2017年上半年空巢青
年最喜爱的十大出境旅游目的地有香港、泰
国、日本、印尼、菲律宾、尼泊尔、越南、
澳门、俄罗斯、马来西亚。

“空巢青年出境游一般选择城市观光、
购物、海岛游等主题。同时，也有不少经济
条件较好的空巢青年会选择三五结伴出境长
线游，如美国、澳大利亚、新西兰等地。这
些地方旅游资源丰富、经济发达、文明水平
高，适合自驾和自由行。”陈宏进介绍。

□ 刘 兵

近日据国内多家媒体报道，两名中国
籍游客因在德国国会大厦门口行纳粹礼而
被德国警方逮捕。柏林警方表示，在看到
他们做出惊人的纳粹手势并使用智能手机
为彼此拍照后，警方逮捕了这两名年龄分
别为36岁和49岁的中国男子。

据了解，二战之后，德国对纳粹政权
在战争中犯下的罪行进行了深刻而彻底的
反思。德国国会大厦曾在1933年被纳粹收

买的纵火犯放火烧毁，这两名中国游客在
此地行纳粹礼的做法，不仅违反了德国
“不得使用非法组织符号”的法律规定，
同时也激怒了爱好和平的人们，造成中国
游客的海外形象受挫。

根据国家旅游局发布的数字显示，今
年上半年中国出境游人次达6203万，同比
增长5%。中国出境游市场经过十多年的高
速增长后，正在进入中速稳定增长的新常
态。截至目前，有65个国家和地区对持因
私护照的中国公民实行免签或落地签政
策，中国游客出境旅游正越来越方便，中
国游客大量涌入各国，一举一动都被全球
媒体所关注。

曾有一名中国15岁学生在拥有3500年
历史的埃及卢克索神庙壁画上涂鸦，也有

中国游客在卢浮宫喷泉里洗脚，中国游客
的不文明行为曾一次次挑战着各国民众的
神经。游客若违反了当地的法律法规及民
风民俗，轻则受到当地人的白眼，严重的
可能会受到当地法律的制裁，引发人身及
财产损失，甚至登上全世界的新闻头条以
及国家旅游局制订的“黑名单”。

根据一项调查显示，今年上半年，某
国内旅游平台的出境游客中，有71 . 2%的
出境游客曾通过短信、微博、微信等渠道
知晓外交部发布的“出境游安全与文明提
醒”；62 . 3%的出境游客表示会事先了解
目的地的法律法规、风俗习惯和宗教信
仰；但相对的，仍有37 . 7%的出境游客在
出发前没有“做功课”。

俗话说“十里不同俗”，更何况是出

国。比如新加坡政府对随地吐痰采用“阶
梯式处罚”，不经劝告的连续吐痰可能会
被监禁；在美国，不听从警察指令或与警
察有肢体接触可能会被抓去坐牢，甚至被
击毙。因此，出国前对当地法律法规做适
当的了解是非常重要的。

同时，旅行社也应承担起告知责任，
出游前提醒游客当地的相关注意事项。据
了解，出境跟团游通常领队和导游会事先
通过微信等方式发送出游须知，在机场登
机前会组织全体团员再次讲解相关事项；
自由行的游客，除了出发前收到出游须知
外，一些平台在行前行程中也会随时为游
客提供电话和微信语音服务。只有每个旅
游参与者主动了解法律法规，自觉遵纪守
法，才能让旅游更纯粹、更美好。

出境游要谨遵当地法律和风俗

1 .4亿“空巢青年”让单人旅行成时尚
单人旅行订单是去年的1 . 8倍 北上广深等成热门出发地

□记者 刘 兵 报道
本报淄博讯 日前，以“齐光异彩，印象淄博”为主题

的“万名大学生淄博旅行摄”微视频（电影）大赛启幕。该
活动旨在提高淄博旅游在青年人群中的知名度和吸引力，以
年轻人的视角体察淄博全域旅游资源和旅游产品，全方位提
升“齐国故都”文化旅游目的地品牌影响力。

据了解，大赛分为作品征集、作品投票、评选公示三个
阶段进行。8月3日至10月31日为作品征集和投票期，投票结
束后进入专家评审和获奖公示阶段。大赛共设5个奖项，奖
品总价值超4万元。活动期间，承办单位还将走进山东大
学、青岛大学、中国传媒大学和北京师范大学等15所著名高
校开展活动推广及视频拍摄技巧分享会。

□记者 刘 兵 报道
本报临沂讯 近日，临沂市旅游发展委员会下发通知，

命名10个单位为临沂市乡村旅游目的地示范区、13个单位为
临沂市乡村旅游创客基地。

其中，乡村旅游目的地示范区有河东区滨河乡村休闲旅
游区、兰陵县休闲农业和乡村旅游区、沂水县沂蒙风情旅游
区、沂水县泉庄镇乡村旅游区、沂南县铜井镇乡村旅游区、
沂南县红嫂家乡乡村旅游区、费县大田庄果乡慢谷乡村旅游
区、费县许家崖乡村旅游示范区、蒙阴县岱崮地貌乡村旅游
区、蒙山旅游度假区金线河流域乡村旅游区。

乡村旅游创客基地有兰山区玫瑰湖汽车公园创客基地、
河东区龙园旅游区、沂水县金润生态农业园、沂水县江北根
雕市场创客基地、沂南县朱家林生态艺术社区、沂南县沂蒙
红色影视基地写生基地、费县山东银光国际文创园、费县御
华景宸中医药养生园、蒙阴县垛庄镇椿树沟村乡村旅游创客
基地、莒南县卧佛云游小镇暨大地乡居·石泉乡村旅游创客
基地、高新区星期九生态农业园、蒙山旅游度假区东山书
院、蒙山旅游度假区第二自然陶艺馆。

□刘英 郝树江 谢飞 报道
本报沂源讯 “走，去东里看闵仲书院！”8月5日，来

自莱芜的王先生带着孩子来到沂源县东里镇院峪村。王先生
说，他从沂源旅游公众号上看到这些有意思的小景点，所以
趁着周末带孩子来看看。闵仲书院是东里镇十个“小微景
点”之一，据考证是孔子弟子闵子骞避季处，周末期间游客
纷至沓来，感受古老文化气息。

小微景点就是体量不大，但具有旅游价值、文化价值的
景观。沂源县自被确立为“国家全域旅游示范区”创建单位
以来，创新工作思路，提出在全域范围内打造“小微景点”
的旅游发展新理念。沂源县旅游局通过组织各镇（街道）对
辖区内的小微景点进行普查、筛选上报，确定了120处小微
景点。通过深入走访、询问、查阅文献资料等方式，全面挖
掘这些小微景点的历史故事、文化内涵，制订改造提升方
案，逐步形成“村村有故事、处处是景点”的旅游格局。

“万名大学生淄博旅行摄”

微视频（电影）大赛启幕

临沂命名一批乡村旅游

目的地示范区和创客基地

沂源“小微景点”

助力全域旅游

□记者 刘兵 通讯员 陈曙剑 报道
本报曲阜讯 近日，伴随着祭孔乐舞

《迎神》篇的响起，曲阜师范大学雅乐研究
中心暨雅乐团在孔子故里成立。

据了解，该雅乐研究中心和雅乐团将以
祭孔乐舞为核心，对传统雅乐进行正本清源
式研究，尽量还原其本来面貌，并通过编写
雅乐舞教材、建立雅乐舞课程、组建中国音
乐系等多种方式，发扬传统儒家礼乐文化精
神，雅正音乐之形。雅乐团作为雅乐研究中
心的实践平台是目前中国“八音”乐器最齐
全、乐器及服装制作最考究、队伍最庞大的
仿北宋祭孔乐团。雅乐是中华民族传统文化
的组成部分，而祭孔乐舞是雅乐的重要组成
部分，目前在曲阜孔庙每天都有祭孔乐舞表
演，向朝圣游客传播弘扬儒家礼乐文化。

曲师成立

雅乐研究机构

□通讯员 张弘 报道
今年以来，乳山市将好山好水好

风光融入美丽乡村建设中，打造“一村
一景，一村一品，一村一韵”的特色村
落，将风景变为了产业，吸引了数万名
游客前来休闲观光。

图为游客在省定贫困村诸往镇下石
硼村利用“小三峡”自然景观打造的生
态观光点游玩。

乳山：

美丽乡村迎客来

□记者 刘 兵 报道
本报济南讯 日前，国家旅游局、国家卫生计生委、国

家发展改革委、财政部、国家中医药局发布《关于开展健康
旅游示范基地建设的通知》。经过申报评审，包括崂山湾国
际生态健康城在内的13家单位入选全国首批健康旅游示范基
地，这也是山东唯一入选的健康旅游示范基地。

据了解，这些当选的健康旅游示范基地将结合本地实
际，以体制机制创新激发新活力，依托特色健康服务和旅游
环境开发服务新业态，建立健全服务标准，建设各具特色的
健康旅游示范基地，形成特定而稳固的客户群体，探索总结
多类型、可复制、可推广的试点经验，为我国健康旅游发展
发挥引领和示范作用。

崂山湾国际生态健康城

入选健康旅游示范基地

广告
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