
3日凌晨，4名临近高考考生在高速路上骑摩
托车逆行狂奔，被高速执法人员发现。所幸他们
的危险行为被及时制止，才没有酿成大祸。这四
名00后由于考前压力大，一起到江津买摩托车，
然后骑车兜风减压。在执法人员严肃耐心的批评
教育下，四名00后终于意识到自己行为的危险
性，表示今后不再以这种方式释放考前压力。最
后，执法人员扣留了两辆摩托车，并联合当地公

安对该事件进行调查处理。（6月4日《重庆晨
报》）

学生高考的压力大是公开的秘密，上了12年
学，“一考定终生”，只为这两天，只要这个结
果。因为在现行教育环境下，成绩成了评价成功
的唯一标准，也承载了来自父母、学校等方方面
面的压力，学生们像发条一样越拧越紧，高考承
载着学生命运与教育的终极目的，考前的紧张与
不安带有普遍性，这种极端的心理，往往也会寻
求一些行为来渲泄和释放，无疑自我减压是考生
相当正常的心理需求。

不过，减压的方式不当，也会给考生的身心
带来很大的危害，诸如这4名学生在高速上骑摩
托车逆行，不但会给公共安全造成很大的影响，
也会给自身的人身安全构成威胁，所幸高速执法

人员及时发现并制止，避免了一场可能发生的悲
剧。这其实也是一种警示，学生应对高考减压需
要引起足够的重视，不仅因为极端的心理可能导
致行为的变形，而且这个年龄段的孩子容易冲
动，自控能力欠缺，对人身安全的风险意识比较
薄弱，不能完全放任其自为。

高考减压需要合理疏导。但是，现实中无论
学校还是家庭，对考生高考前的心理干预都缺少
足够的认识，例如，这些年“撕书吼楼”是考生
考前发泄的常见方式，许多学校均持禁止的态
度，甚至一些学校因为制止学生“撕生吼楼”而
发生冲突。诸如“撕书吼楼”之类的方式，或许
不是考生减压的最好方式，而一味地禁止，恰恰
说明引导的缺位。

其实，高考之于考生，在时间节点上业已定

型，面对焦虑与不安，真正需要的不只是家长与
学校纾解他们的紧张情绪，希冀考试有一个好的
发挥，更应是给他们在人生命运的十字路口何去
何从给予心理按摩，特别是要淡化高考决定成败
的心理暗示，虽然高考指挥棒的功利导向短期无
法改变，但是给考生们创造更宽松的高考心理环
境，应当是可以做到的。

学校和家庭应重视高考考生的心理干预与疏
导，如学校应当根据学生的心理特点，有针对性
地组织心理辅导讲座，家长也应注意孩子的心理
动向，帮助减轻心理压力。同时，面对考生应考
减压的现实需求搞好引导，如组织孩子参加体育
锻炼，宽容孩子可能出现的极端行为，只要行为
不逾越安全的底线，都可以因势利导，既不放任
也不压制，帮助孩子平稳过渡。

顺丰和菜鸟的“数据断交门”持续两天后，便
在国家邮政局的介入下偃旗息鼓，双方同意于6月3
日12时起，全面恢复数据传输。（6月4日《新京报》）

不管顺丰和菜鸟的“数据断交门”因何而生，
但损害彼此乃至整个行业声誉，影响快递服务，让
消费者不安是肯定的。因而事件发生后，国家邮政
局高度重视，及时与当事双方进行沟通，当事双方
很快恢复了业务合作和数据传输。这首先是一个
好事，但喜中有忧。

不难发现，“数据断交门”所以发生，当事双方
做事都有点“任性”，自行其是，体现出的电商与快
递行业彼此之间的不信任是一方面。更主要的，则
是缺乏明确规则，不受任何制约，结果不管三七二
十一，说断交就给断交了。

据悉，目前这两个行业没有建立起联动发展
的机制，以及相应匹配的对数据保护的规则。因此
就事论事，要杜绝“数据断交门”，不能止于有关部
门事后的介入调解，而应从制度层面做好事前防
范。换言之，邮政部门的此次调解虽可治标但不能
治本。解决快递行业与电商业在数据对接中的矛
盾，需要制订跨行业的规则，将此纳入法治轨道，
否则类似的“数据断交门”日后还会再次上演。这
需要有关部门及时跟踪，与时俱进，采取主动，运
用法治思维，加以引导和规范。

6月1日，因自身原因导致误机，武汉某一名牌
大学在读女博士生情绪失控，大闹武汉天河国际
机场值机柜台，掌掴机场工作人员。据悉，该女博
士生除了被机场警方处以行政拘留10日，法航还
决定将这名乘客列入黑名单。

这位女士行为不当，理应受到相应的惩罚。耐
人寻味的倒是，各大媒体在报道和评论中，不约而
同地突出其“名校女博士”的身份。很多人认为，

“女博士”既然接受了高等教育，就应该展现出高
人一等的素质。然而，这个逻辑实际上站不住脚。
身份和道德水准之间，没有必然联系。“女博士”有
可能是好人，也有可能做坏事，和普通人一样，和
身份无关。部分网友，似乎能从污名化“女博士”中
获得某种快感。但判断是非的前提，是回归就事论
事。给对方贴上标签，最终只会带来人心的浮躁、
群体的撕裂。(6月4日《人民日报》客户端)

深圳迈入“垃圾强制分类”时代。6月3
日，深圳市、区城管部门联合举办“全民分类
时代邀您共同见证”深圳家庭生活垃圾分类投
放指引发布会。全市共分为1个主会场和10个
分会场，多位市民共同见证了《家庭生活垃圾
分类投放指引》(以下简称《指引》)的发布。
据了解，对于未按规定分类投放生活垃圾的单
位或个人，主管部门将追究相关法律责任。(6
月4日《羊城晚报》)

垃圾分类的好处很多，能够减少污染，能
够变废为宝，也符合厉行节俭、反对浪费的目
的等等。国家近些年来也在大力提倡垃圾分
类，国内很多城市近年来也都在推行垃圾分
类，但实施的成效并不显著。

比如有小区垃圾桶做到了分类，有不同的
垃圾桶，但环卫人员每天仍然是将所有的垃圾
放在一起运走，可回收垃圾、不可回收垃圾混
在一起，厨余垃圾与其他生活垃圾不分彼此，
这种现象很为常见。不仅是环卫工人不将垃圾
分类，很多垃圾站也是如此，将所有垃圾不分
类，一律进行填埋。公众也较为欠缺这方面的
常识，不懂得垃圾分类，将厨余垃圾与其他生
活垃圾一起混倒。垃圾分类在很多地方的改
变，不过是多了一个分类的垃圾桶而已。

深圳实施“垃圾强制分类”，《指引》明

确住宅区物业服务企业是生活垃圾分类投放管
理责任人，未公示垃圾分类投放时间或地点
的，处2000元罚款;未将分类投放的生活垃圾
交由符合规定的单位分类收集、运输的，处
5000元罚款。而单位或个人未分类投放或者未
按规定分类投放生活垃圾的，对个人处50元罚
款，对单位处1000元罚款。《指引》明确了责
任主体，明确了处罚细则。垃圾分类之所以说
易行难，与缺乏具体罚则有很大关系，垃圾分
类如果只是提倡、呼吁与引导，相关部门、单
位、个人等这些责任主体就难以感受到压力，
难以倒逼坏习惯、坏风气的改变，难以改变垃
圾分类难的困局。

只有明确各方责任，加大对违犯者的惩处
力度，划分各方的责任边界，也就是从提倡
“垃圾分类”时代，走向“垃圾强制分类”时
代，让各方必须按照垃圾分类的要求去做，否
则就将为此承担相应责任，付出相应代价，这
样才能让垃圾分类理念在人们头脑里落地生根
并变成行动自觉，才能让垃圾分类真正落地生
根，才能让对垃圾的处理达到无污染化及可循
环利用等目的。从而不会让垃圾分类继续成为
纸上的计划，也能避免城市的分类垃圾桶成了
“形象工程”，成为只是装点垃圾分类理念的
花瓶。

作 者/ 张建辉

进入6月，2017年夏季高考进入最后的倒计时
阶段，武汉多家宾馆的工作人员证实，咨询“高考
房”的人越来越多，但酒店空房一个月前就全部订
完，高考期间的住宿平均价格在400元至600元，比
平时高出近一倍。（6月4日《工人日报》）

不少人认为“高考房”涨价有趁火打劫的嫌
疑，实则不然，价格上涨不过是供求关系变化所呈
现的结果而已。家长之所以热衷于订“高考房”，是
想提供更便捷的休息场所，以便孩子在考试中发
挥出更好的水平。家长、孩子属于潜在的获益方，
因而为此付出相应的经济成本也乃理所当然。

还有人说，尽管“高考房”涨价有供求关系变
化的影响，但也不能涨得太离谱。其实，这样的质
疑也很难站得住脚。以新闻报道中的武汉地区为
例，“平均价格在400元至600元”，尽管比平时高出近
一倍，但这样的价格真的很难说是离谱。再者，如
果价格真的涨得离谱，考生家长可以自己选择拒
绝。而订房量的下降，必然会导致价格的下跌，也
就是说，市场会自发调节。

当然，“高考房”涨价属于正常的市场调节行
为，可相关的职能部门也不可因此就放松警惕与
监管，对于那些为了将房间卖个好价钱而不惜取
消之前顾客普通订单或者临时加价等行为，要予
以严厉打击。

■ 漫 画

2017年6月6日 星期二 责任编辑 周学泽

电话:(0531)８５１９３３２６ Email:zxz@dzwww.com观点4 广告

高考减压需要合理疏导
□ 房清江

“强制分类”

才能终结垃圾分类难
□ 戴先任

杜绝“数据断交门”

不能止于调解
□ 张国栋

“高考房”涨价

是供求关系变化结果
□ 夏熊飞
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