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4月16日，由大众日报主办、修正药业协

办、齐鲁酒地承办、山东教育卫视特别支持

的第二期“名医讲坛”在山清水秀、风景如

画的齐鲁酒地成功举办。

本期特邀来自北京301医院的消化病专家

董为民，演讲《消化性溃疡》。董为民介

绍，消化性溃疡是指在各种致病因子的作用

下，黏膜发生炎性反应与坏死、脱落、病变

的黏膜缺损穿透黏膜肌层(严重者可达固有肌

层或更深)的病变。病变可发生在上消化道各

个解剖部位，其中以胃溃疡(GU)、十二指肠

溃疡(DU)最常见。胃酸和胃蛋白酶的消化作

用是溃疡形成的基本因素。消化性溃疡的发

病机制主要是胃、十二指肠黏膜有损害作用

的侵袭因素与黏膜自身防御修复因素之间失

去平衡。幽门螺杆菌(Hp)感染、非甾体类药

物(NSAIDs)是引起消化性溃疡最常见的诱发

因素，据统计有95%的溃疡病患者与上述两

种因素有关。胃酸和(或)胃蛋白酶引起黏膜

自身消化亦是导致溃疡形成的直接原因，其

次幽门螺杆菌 (Hp)感染、非甾体类抗炎药

(NSAIDs)以及吸烟、饮食、精神心理与应

激、遗传、职业、血型等也是侵袭及易感因

素。剑突下包括中上腹部的腹痛，反酸是消

化性溃疡的典型症状，腹痛发生与进餐时间

的关系是鉴别胃与十二指肠溃疡的重要临床

依据。胃溃疡的腹痛多发生于餐后0 . 5—1 . 0

小时，而十二指肠溃疡的腹痛则常发生于空

腹时。近年来由于抗酸剂和抑酸剂等的广泛

使用，症状不典型的患者日益增多。由于非

甾体类抗炎药(NSAIDs)和阿司匹林有较强的

镇痛作用，临床上非甾体类抗炎药(NSAIDs)

溃疡以无症状者居多，部分以上消化道出血

为首发症状。消化性溃疡还有反酸、嗳气、

恶心、呕吐、食欲减退等消化不良症状，也

有失眠、多汗、脉缓等植物神经功能失调表

现。

董为民说：“消化性溃疡还易引起多项

并发症，如消化道出血、穿孔和幽门梗阻

等。医疗界认为，消化性溃疡是诱发胃癌重

要的、不可忽视的因素。临床试验证实，消

化性溃疡并发穿孔多见于老年患者。”

董为民认为：“消化性溃疡的治疗药物

大致可归纳为三大类：抑酸药物、幽门螺杆

菌药物、胃黏膜保护剂。值得注意的是，在

消化性溃疡活动期，患者要注意休息，避免

剧烈运动，避免刺激性饮食，同时建议戒

烟、戒酒。消化性溃疡的营养支持治疗方

面，应选择营养丰富、易消化的食物，以少

食多餐为宜，每天进餐4—5次。一旦症状得

到控制，应尽快恢复正常的饮食规律。”

修正药业万年青事业部山东分公司总经

理李志国表示：“多次‘针剂’医疗事件已

经证明，口服药是目前更安全的药品。修正

药业将与大众日报、山东教育卫视、齐鲁酒

地联合，努力把‘名医讲坛’办好做强，帮

助基层培养一批名医，并与基层医生共同努

力，造福人民群众健康。”

讲坛期间，会务组从180余名参会人员中

特邀请8位嘉宾，现场向专家提出问题10余

个，专家作了详细解答，加深了大家对消化

性溃疡及并发症的认识，增强了为患者服务

的信心。

讲坛结束后，专家与参会基层医生在齐

鲁酒地合影留念。

大众日报主办 修正药业协办

第二期“名医讲坛”在齐鲁酒地成功举办

幽门螺杆菌属于感染性疾病，在我国发病率排

名第二，由幽门螺杆菌感染所引起的疾病有胃

炎、消化道溃疡、淋巴增生性胃淋巴瘤等，严重

者会导致胃癌。

如何检测体内是否存在幽门螺杆菌呢？

目前医疗界有侵入性检查和非侵入性检查两种

方法。临床证明，侵入性检查存在有创伤、太痛

苦、取点不准、假阴性、导致误诊等弊端，不适

合应用；非侵入性检查中以呼气检测最为科学、

实用，检测的步骤是：

1 .受检测者需空腹或禁食两小时以上。

2 .受检测者口服一粒尿素碳14胶囊后，静坐15

分钟。

3 .受检测者向呼气卡内吹气，3—5分钟后，在

YH04E幽门螺杆菌检测仪上进行检测，仪器会自

动给出阴性或阳性判定结果。

临床证明，呼气检测是更安全、科学的办法，

其一，碳14胶囊没有任何外辐射；其二，被检测

者的最大吸入量低于国家规定安全限值的万分之

五，且一次性的碳14二氧化碳不会被人体吸收；

其三，碳14在人体的含量有自然平衡机制，能基

本保持稳定。

如果被检测者的结果呈阴性，这表明被检测者

没有被幽门螺杆菌感染或感染较轻；如被检测者

的结果呈阳性，被检测者则需要考虑遵嘱医生治

疗了。

■消化性疾病健康常识

如何检测体内

是否存在幽门螺杆菌

王云雷 我是来自聊城
的一名基层医生，从事医疗
工作20年，先后参加过省中
医院、清华大学办的学习班
及 王 国 才 老 中 医 针 灸 推 拿
班，对中、西医有一定的理
论基础和实践经验。

今 天 听 董 为 民 教 授 的
课，深受启发，既学到了专
业知识，又开阔了眼界、心
胸。今后我将运用更规范的
诊疗技术为患者服务，尽可
能地多向群众传播医学知识
和健康生活常识。

王和芬 对于临床方面
的经验，我最大的感触就是
用心。我始终坚持用爱心、
细心、耐心，努力做到眼
勤、手勤、嘴勤、脚勤；想
病人之所想，急病人之所
急；把病人当成家人一样去
看待、相处，心里时刻装着
他们，努力追求最优质的医
疗服务。

参加本次讲坛，最大的
感触就是董教授对专业知识
的讲解言简意赅、通俗易
懂，让我受益良多，希望有
机会再次跟董教授学习。

谭金国 我在基层卫生
所工作40余年，在治疗方面
积累了丰富的临床经验，治
愈了众多患者。

今天有幸听了北京解放
军 3 0 1医院董为民教授的
课，对消化性疾病的认识有
了大幅度的提高，对今后消
化道疾病的诊断与治疗有了
新的认识。我将把本次“名
医讲坛”学来的知识运用到
为患者治疗中，尽最大能力
为病人解除痛苦，治愈更多
人，造福更多人。

杨勇 从事中西医专业
20余年，我的体会是要掌握
疾病的发生特点、普遍性、
规律性、多发性和季节性，
再结合病人的体质考虑综合
治疗办法。对于一些复杂的
疾病，则需要考虑中西医结
合，采取多方面治疗，才能
取得满意疗效。

通 过 本 次 “ 名 医 讲
坛”，使我重新认识了消化
性疾病。以后在为患者的服
务中，我会更加科学、规范
用药，治愈更多人。

宋广振 我是来自孟子故
里的一名普通的社区医生，从
事医疗工作40余年，治愈各种
疾病患者数以万计。多年来，
我一直把“大医精诚”4个字挂
在墙上，刻在心里。病无大
小，唯有尽力，我将用毕生心
血服务群众，向“大医精诚”
目标迈进。

很高兴通过这次活动认识
董教授，希望有机会还能听他
的课，和他面对面地交流，进
一步提升诊疗水平。

张玉春 我在基层从医
20余年，最大的感受是作为
医者只要热爱医生工作，及
时为病人治愈疾病，就能得
到大家的尊重。多年来，我
与病人零距离接触，认真诊
断疾病并给病人答疑解惑，
治愈了一大批患者。

董教授的课条理清晰、
浅显易懂、生动有趣，使我
的专业水平有了很大提高，
希望以后能多参加这样的活
动。

张 圣 亮 我 叫 张 圣
亮，今年67岁，从事医生
工作已40余年，积累了丰
富的临床治疗经验，先后
治愈患者无数，深受我村
及周边村民的爱戴。

虽然年龄大了，但我
对 医 术 的 要 求 仍 精 益 求
精。我将不断学习、不断
实践，提高诊疗水平，为
家乡父老治愈疾病、解除
病痛，造福一方。

王振波 我是新泰市的
一名基层医生，多年来我最
大的体会是为患者服务要用
心，为患者治疗疗效要明
显，这样才有更多的病人来
就诊。

听了董教授的课，受益
颇多，尤其是董教授的临床
经验，让我加深了对消化性
疾病的理解，提升了我治疗
消化性疾病的水平与信心。

基层心得

专家与嘉宾互动交流

修正药业集团万年青事业部总经理高义雷发言 修正药业集团万年青事业部山东分公司总经理李志国发言
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