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初春时节的上海，还有一丝春寒。走进闵
行复地北桥城，绿意却扑面而来，挺拔的竹
丛、低矮的冬青，一树树小叶榕茂盛如盖。蜿
蜒的小河由光滑的鹅卵石陪伴，骑着童车的女
孩身旁是调皮的金毛犬。装束与乐舞团队的体
验馆就“隐藏”在这片闹中取静的江南小区。2
月26日上午10点，队长刘帅在这里接受了本报
记者第二次采访。

爱好是“针”，网络是“线”

“体验馆正在搬迁，大件的屏风、器具和
刚做好的衣服暂时放在这里。”刘帅指着房间
中央陈列的实木山水画屏风说道。“有越来越
多的爱好者来体验馆拍照，现在的场地有限，
已经无法满足需求了。新馆开设在上海市区，
正在装修，大约两个月后就可以开放了。”

“走上古代装束复原这条路，纯粹是出于
喜欢。我本科专业是国画，在专业学习的过程
中，会接触到古代装束。”初见记者时，刘帅
谈起自己与古代装束复原的“结缘”：“没有
一波三折的故事，没有一见钟情的邂逅，看到
之后，我就很自然地喜欢上了。喜欢一件事
情，不就是自然而然发生的吗？”

在家人的理解和支持下，刘帅决定将爱好
发展为事业，开始了古代装束复原之路。2007
年，还在念大四的刘帅从家乡来到了上海。
“江浙沪地区纺织业发达，古代装束复原对材
质要求很高。加之上海是一个文化多元、开放
包容的城市，而且我姐姐住在这里。所以，上
海是我‘发家之地’的首选。”

刘帅将自己最初完成的复原作品发布在论
坛、贴吧、博客，吸引了不少对装束复原感兴
趣的网友。“最初的团队成员，就是通过网络
结识的。当时我在念书，其他几个人都有本职
的工作。成立装束复原团队，是兴趣爱好使
然。虽然有一位‘合伙人’出国，一位‘合伙
人’因为是全职妈妈，退出团队，但是我们还
都是很好的朋友。”

经过10年的发展，团队现有队员20多名，
其中包括刘帅在内的3名专职成员，其他成员都
是工作之余参加团队活动。没有专门设置的部
门，没有严格规定的工作量，就是一群古代装束
复原的爱好者“刚好”走在一起，为了共同的爱好
默默地工作着。“每个人有不同分工，有专门研究
文献资料的、研究服装版型的，也有研究古代发
型和妆容的、从事艺术史考古的。从头到脚，包括
仪态动作，我们都有人在研究。”

1991年出生的琥璟明在湖北理工学院读书
期间，与学校汉服研究小组的同学一同成功复
原了江陵马山一号楚墓考古出土的小菱形纹锦
面绵袍。比刘帅小五岁的琥璟明在大学就读期
间通过网络认识了刘帅，因为两人都在进行古
代服饰复原方面的探索，琥璟明“顺理成章”
地成为团队成员。“我没有一个很具体的加入
团队的时间节点，准确来说是一个合作关系越
来越密切的过程，我在团队里负责历史考证及
服装数字化制版。”在深圳工作的琥璟明通过
微信接受了记者采访。

对装束与乐舞团队的第一次采访，是在徐
汇区星游城的满咖。在那里，记者见到了同为
九零后的李静远。他在澳大利亚生活了九年，
对中国传统服饰文化十分感兴趣。一次偶然的
机会，他在网上看到了团队复原的作品，便被
深深吸引。凭借浓厚的兴趣与流利的英语，李
静远成为团队中的一员，负责对外活动中的口
译工作以及宣传资料的翻译，目前在上海一家
保险公司工作。在他看来，兴趣爱好与职业方
向可以“毫不相关”，“虽然我在国外生活了
多年，但是一直对历史、传统文化很感兴趣，
所以我也特别喜欢旅游”。说话慢条斯理，文
质彬彬的李静远说起加入团队的收获，竟有点
小兴奋：“比单纯看书、看理论要有意思得
多，生动得多！只有亲自参与到工艺制作中，
才知道工艺的真实样子。”

绝知此事要躬行

想要原汁原味地再现千百年前的装束，离
不开史料文献的支撑，更需要用双脚“重走”
往昔，双眼“见证”历史。

从文献资料中寻根，是复原的第一步。
“沈从文先生的《中国古代服饰研究》、高春

明先生的《中国织绣服饰全集》和孙机先生的
《中国古舆服论丛》为服饰研究提供大量可观
可感的实物照片，是必读书目。即使已经阅读
多遍，但复原时还会对某一朝代某一件服装进
行逐字逐句地阅读。”刘帅指出，团队的研究
者绝非仅仅照搬前人的研究资料，而是详细地
对照古代文献、出土实物再结合今人的研究，
进行系统整理论证及持久深入的探讨，最终做
到历史形象的复原。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”
装束与乐舞团队不只考据古代服装的材质、配
色、纹样，最重要的是参考出土实物，力求接
近当时材料的实际状况。“我们团队成员几乎
走遍了全国各地的古代历史博物馆和丝绸博物
馆。你问我到底走过多少地方，我还真没统计
过，确实要好好梳理一下。”刘帅感慨地说
道。为了复原江陵马山一号楚墓出土的战国服
饰，琥璟明先后去过荆州博物馆三次。“既是
为了考证历史细节，也是为了求证复原过程中
自己心中不断产生的疑惑。”

落到复原的具体过程，刘帅认为，这是一
条“漫长的道路”，“从选取材料到复原织物
纹样，再经历织、染、印、生丝捣练、刺绣、
制版、剪裁、缝纫等各种复杂工序，以求最接
近当时服饰的风貌”。被队员们尊称为“姚老
师”的姚喆也是一名八零后，在上海第二工业
大学应用艺术设计学院教授室内设计。“因为
关注室内陈设，所以对传统织物很有兴趣，特
别是染色工艺。我和刘帅有共同朋友，当时团
队也需要这方面的人员，在2014年我加入了团
队，主要负责面料方面，比如印花、刺绣、织
法等。”

在姚喆看来，“绞缬”是其花费心力最多
的一项工艺。绞缬作为我国一项传统的印染方
式，自宋代以后，在中原地区的使用逐渐减
少，在少数民族地区保留得相对完好。“《天
工开物》记载了不少关于绞缬的制作工艺，在
唐代流传至日本。由于日本和服的印染用到了
不少绞缬的工艺，所以保存比较好，这会给我
们不小的启发。”为了揭开绞缬工艺的真实面
纱，姚喆在朋友介绍下到云南制作工厂了解详
情，又个人前往日本工坊借鉴学习绞缬工艺。

试错，是复原古代装束必经的淬炼。不断
尝试，不断否定，从头再来，直到“与原物看
起来一样”。“当然，‘一样’并不代表一定
与原物完全一样。在广泛搜集资料与咨询各方
专家的基础上，我们判断，原物是这样的。我
们复原的装束与我们所认为的基本完全一致。
复原首先进行的就是历史考证，我们可能无法
知道历史真实精准的样子。”刘帅解释道。去
年，在一次上网浏览绞缬图片时，刘帅看到一
片日本正仓院收藏的绞缬织物，被其精美的图
案吸引，立刻将图片发给姚喆。看过图样后，
姚喆断定属于唐代的绞缬手法，“复原那片图
样，是我试错最多的一次”。为了完全再现纹
样，姚喆试错了十多次，“基于工作经验，先
猜想，再试做，然后用大一点的布料再尝试。

花色是对的，但效果总不尽如人意，感觉总差
一点”。在“确定”实现复原后，一次偶然地
再读王 的《染缬集》，姚喆终于找到了“那
一点”，实现了“完全”复原。“《染缬集》
由王先生的女儿王丹整理出版，王先生是沈从
文先生的弟子。这部作品记录了他一生的钻
研，有丰富的文献记载和史料研究，是其一生
对染织方面探索的集大成之作。”

“小目标”是出版第三本书

从书中来，回纸上去。装束与乐舞团队已
出版两本学术画册《中国装束》《魏晋衣
裳》，算是对长期复原工作的总结。精致考究
的画页，翔实严谨的文字，带领读者“穿越”
到千百年前的烟火人生。“你看这是北凉时期
的服饰。素纨单襦一领，素纨单裙一立，绢中
衣一领，紫绢袍一领，印花纱衣一领。模特的
发髻绾成后再以左右余发结作同心，青丝垂于
两肩。身着长袍，袍外再裹以飞鸟纹印花纱
衣，以刺绣共鸣鸟的红绮腰带束系。发挂流
苏，衣飘蝉翼，体现出此时轻逸的风姿。”刘
帅指着画册上一套服饰解释道。

翻看画册，不难发现，书中的女模特并非
沉鱼落雁之容。“我们选择的模特不是印象中
的骨感美女，我们追求的就是真实。现实生活
中，并不是所有的女生都是美女呀。”刘帅笑
着说。模特本身要具有气质，符合拍摄朝代的
古典韵味。“对女生头发的要求比较严格，不
能染烫，不能太短，发量最好多一些。长相五
官端正标准。身高在一米六三到一米七零之
间。不要太瘦，身材正常就可以。男模特需要
身高在一米七以上，五官立体。”说起团队的
未来发展和规划，刘帅说道：“长远的没有考
虑过，眼前的小目标就是把第三本书做好。”
正在编写中的第三部作品，是对历代服装复原
的梳理与呈现，也采用画页加文字说明。

2010年11月25日，“装束与乐舞”新浪微博
开通，不时上传团队复原的作品：“战国中晚期，
楚国贵族丝绵衣，绮为面、绢为裹、经锦为领袖
缘、周身絮以丝绵。”“晚唐敦煌，白色绮地彩绘
衫、红黄纱裙、白绿帔子。”“宋代，牡丹莲蓬童子
荔枝纹绫衫裙装束。揖让月在手，动摇风满怀。”
身着各代装束的模特神情安然，在幽暗的灯光
下，静静地散发出历史的悠远气息。

微博成为团队与外界交流的主要窗口，虽
然粉丝不到十五万，但每条微博下面都有近百
条的回复，看得出是真心热爱装束复原朋友在
互相交流学习。“现在，有两三个人在负责微
博运营。复原一套完整的衣服，从前期准备到
最终完成，大约需要十几位成员协同合作，花
费近半年的时间。所以，我们的微博也不是天
天更新，有新的作品会及时上传网上，与大家
一同分享、讨论。”刘帅介绍道。

静坐无所为，春来草自青。装束与乐舞团
队专注于眼前细碎而严谨的复原工作，当历史

以或华美或淡雅的装束出现在眼前时，惊艳了
无数关注者。不少高校与博物馆向团队伸出橄
榄枝，邀请其开展学术讲座。此前，团队应南
京博物馆邀请在学术报告厅举办了《汉魏六朝
女性服饰的审美演变》讲座，立足考古成果和
历史文献，从社会生活、政治、艺术、织物工
艺等角度，讲述了一段穿在身上的历史。并有模
特身着团队复原的汉魏六朝女性装束，在现场进
行展示，为观众提供更加直观触摸历史的机会。
今年，团队接到东华大学上海纺织服饰博物馆的
订单，将为他们提供十套唐代服饰复原作品作为
新的馆藏陈列。据刘帅介绍，团队曾受中国丝绸
博物馆之邀，前往土耳其参加“丝绸之路——— 两
千年的亚洲东西文化交流”大型展览。其实，早在
2014年，团队就已走出“国门”，与英国雄狮电视
公司合作，为一部汉代纪录片的拍摄提供服装。
刘帅带着小小的骄傲说道：“模特穿的服装会出
现在我们集结出版的书中，这部片子已经在英
国第四频道播出了。”

影视作品服饰大都不合格

2月15日，认证为“电影《妖猫传》官方微
博”的新浪微博“电影妖猫传官博”发布了一
条致歉微博：“电影《妖猫传》宣传方未与影
片美术团队进行充分沟通，将其在影片开拍前
制作的用于内部分享、讨论的场景示意图制作
成新媒体‘立春’节日图片并发布至官方微
博。图中场景及各部分设计虽为原创，但‘唐
代少女’形象源自‘装束与乐舞’团队发布在
网络上的作品，宣传方在不知情的情况下发在
官方微博上，造成了工作上的失误。目前‘立
春’节日图已经删除，在此影片宣传方愿对之
前工作中的不够严谨致以诚意道歉。”对于此
事，刘帅回应道：“是关注我们的一位朋友发
现的，片方也很快作出了回应。所以，我们接
受了片方的道歉。”

此前热播的一部唐代电视剧凭借华美的服
饰引发观众热议，不少网友赞叹剧中服饰精致。
刘帅却不置可否：“我没有听说这部作品，所以我
无法评价。但是我敢说，现在所有影视作品的服
饰，如果按照历史的严格要求，没有一部是合格
的。上世纪八九十年代的作品比现在的反而要好
得多。”在姚喆看来，评判影视作品的服装要“宽
容一点”，“影视作品跟我们复原古代装束是两种
路子，你不能从服装考据的角度来评价影视作品
的服装，那是一种更加风格化的服装。”

装束与乐舞团队“良心出品”的复原作品
已经吸引到影视剧组的关注。记者发现，认证
为“宜昌三峡戏剧文化艺术中心官方微博”的
“三峡戏剧文化艺术中心”在团队官方微博下
表达了合作的意愿，“有一部新剧想请你们做
美术指导”。“没有做的、没有做成的，不能
讲。做成的、拍出来的，才算有。正在制作
的、进行中的都算是没做。所以，我们还没有
参与过影视作品的制作。”刘帅认真地回答。

一朝一世界，代代有风情。上海字圆奇说
工作室本着考古的态度出品了两部舞台剧———
《大唐繁影》《华亭唱宋》。一部追随遣唐使
阿倍仲麻吕、教坊女霍小玉、宠妃杜秋娘的命
运痕迹，印证国族变迁、兴亡叹息；一部借柳
永、苏轼等主人公的人生场景，呈现出北宋文
人的日常生活美学。据悉，制作团队详细研究
了唐宋的诗词、音曲、教坊的游戏、棋子的样
式、器物、服装礼仪……力求舞台上每一个细
小的环节都能有据可依。在制作人高亮亮看
来，历史总是大而化之，但每个时代都有许多
可以仔细研究和讨论的细节，“我们所做的就
是对历史的断面进行精确的陈述”。为两部舞
台剧提供服装的团队就是装束与乐舞团队。

“睡莲开了粉红色花”

“前年，我的一位闺蜜结婚，我买了一套
团队复原的唐代礼仪服作为结婚礼物送给她。
她老公是瑞士人，在酒宴环节，我的闺蜜就穿
上了这套衣服。外国友人竞相合影，直称她是
‘女神’。”姚喆送给好友的这套衣服就是在
团队开办的“南朝”网店购买的。网店于2012
年3月16日开业，出售团队复原的作品和学术画
册。服装因面料与手工不同，价位有高有低，
一套包括上衣、披帛、内外裙的服饰在三千元
至一万元不等。“现在喜欢古代服装复原的朋友

很多，热情也很高涨。希望大家在喜欢的同时，能
够‘知其然知其所以然’，多多去亲身感受服装与
工艺。”兼任团队工艺讲师的姚喆建议道。利用空
闲时间，姚喆与好友开办了一家手工坊，取名“春
染堂”，主要讲解传统草木染工艺，并可以在现场
亲自感受工艺的魅力。

为了让更多的服装复原爱好者近距离接触
传统服饰，装束与乐舞团队还创办了一所体验
馆，为顾客提供“重回古代”的机会。“新场
馆建好后，我们推出的是两宋时期的服饰妆容
体验。陈寅恪先生不是说过，华夏民族之文
化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。宋代
的艺术与文化，总体上呈现出沉静素雅、清远
高贵的美学风格，是我国古代文明史上一个卓
绝古今的巅峰。我们对宋代装束的复原也投入
非常大的心血，并且还原了当时的室内场
景。”刘帅告诉记者，拍摄一套“最考究的古
典影像”，需要一天的时间，发型妆容都会随
着服饰的更换而变化。

“虽然我们也遇到了许多困难，最开始的
时候没有资金，我就自己拿出钱维持团队的运
转。因为资金有限，许多想尝试复原、但成本
过高的装束只能‘等等’我们。我们盈利了，
有足够的资金了，再回去复原我们最初奢求的
装束。现在团队运营还比较顺利，可以维持运
营。”站在“旧”体验馆中央的刘帅说起这份
工作，满心欢喜：“我看到最近国家文物局发
布‘十三五’规划，对我们的复原工作也有帮
助，我们能够接触到更加丰富的历史资料。虽
然，这一行业比较‘小众’，但是我们觉得很
有前途。”

沈从文在《中国古代服饰研究》序言中呼
吁：“据个人私见，这部门（服装研究）工作
实值得有更多专家学者来从事，万壑争流，齐
头并进，必然会取得‘百花齐放’的崭新纪录
突破。”昨天下午，刘帅在朋友圈发了一张图
片，配文：“睡莲开了粉红色花。”

“站在历史角度来看，没有一部影视作品的服饰尊重历史。如果硬要举例，我个人认为，八九十年代的作品比现在的反反
而要好得多。”刘帅说。作为国内唯一一支对古代历朝装束与乐舞进行历史复原的团队，刘帅率领的“装束与乐舞”现现已复
原了从先秦到明清200多套古代服饰，以及《玉树后庭花》《遐方远》《望月婆罗门》等三部曲谱。在热闹喧杂的社会中，他
们耐得住寂寞，守得住本心，一针一线地再现着往日服饰的光华，一律一吕地追寻着传统文化的乐音。

装束与乐舞：重现古代服饰乐音的光华
□ 本报记者 刘一颖

■ 责任编辑 郭爱凤

女宇航员80岁生日
普京亲自送花祝贺

3月6日，俄罗斯
莫斯科，当日是世界
首位女宇航员瓦莲京
娜·捷列什科娃的80岁
生日，俄罗斯总统普
京送花祝贺。

富豪娶小25岁女子
死后却把遗产给别人

68岁的法国隐世富豪
安富生前娶了比他小25岁
的地产经理人德维拉德.。
当大家都以为德维拉德会
因此得到丈夫庞大的遗产
时，没想到遗嘱中写道，
财产大部分会留给安富的
表妹，而之前出租的房子
则送给租客。

特朗普领带被风“撩”
胶带暴露，尴尬！

美国总统特朗普抵达
奥兰多国际机场，从“空
军一号”上走下舷梯时，
一阵大风吹来，他飞扬在
狂 风 中 的 红 领 带 十 分 显
眼。尴尬！特朗普领带被
风“撩”，胶带暴露。

贫民窟的音乐家
他们在垃圾堆旁演奏

肯尼亚内罗毕最大的贫民窟
之一科罗戈乔只有1 . 5平方公里，
这里是贫穷、犯罪、毒品、酗
酒、家庭暴力和艾滋病的摇篮。
尽管一墙之隔就是垃圾场，尽管
气味熏天，14岁的米克尔依然对大
号爱不释手。“我的梦想就是能
够拥有属于自己的未来十年”。

刘一颖/摄影
队长刘帅讲解汉代器具文化，红黑是

汉代器具常用搭配色

唐代男子服饰复原图(团队提供)。

北宋女子服饰复原图。衫多为对襟，覆在裙外。(团队提供)

魏晋十六国北凉女子服饰复原图(团队
提供）。
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