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我儿子喜欢喝“小米大
米绿豆粥”。

熬粥这件再简单不过的
事，其中却暗藏玄机。根据我

家的“家情”，我认为，熬粥有三种方式：第
一，前一天晚上熬好粥，第二天早晨热一
热；第二，前一天晚上把绿豆泡上，第二天
早晨熬粥时就会很快；第三，早晨现熬。

三种方式各有弊端：第一种粥是剩
饭；第二种粥不香；第三种粥很好很香，
但时间可能来不及。

我不想让孩子喝第一种粥，也不想
让孩子喝第二种粥，更不想让儿子上学
迟到。

孩子每天6：30起床，6：35吃饭，6：45
出门。雷打不动。我决定5：30起床，用小型
高压锅熬粥。

闹铃设到5：30，它一响，我就跳起来，
冲进厨房。接水，坐锅，点火，开排烟罩，
淘绿豆，淘米，高压锅合盖，动作娴熟，一
气呵成，3分钟。统筹方法，压力锅忙碌的
同时，我再准备其他吃的。

问题来了：到高压锅上汽需要20分钟，
再10分钟后，灭火，冷却需要25分钟。等到
可以开盖时，时间已经6：30了。距离孩子喝
粥的时间只剩下5分钟了！5分钟是无法自
然冷却到能喝的温度的，一定会烫嘴。

果然，第一次熬粥时，因为烫，孩子
没喝粥就出门了。

孩子出门时，什么也没说，更没有抱

怨。他毕竟是个懂体谅的孩子。
但我坐在沙发上，陷入了沉思。我

想，这个问题一定要想办法解决掉！
我心里涌起两种方法：第一，我再早

起10分钟。这是个笨办法，不能凸显我的
思维水平。再说，如果再早起，或许会影
响我当天的工作，毕竟我还没做好当全
职“家庭妇男”的心理准备。第二，另辟蹊
径。很多创新都是从这条“径”开始的。经
过思考，我想到了一个简单的物理原
理——— 凉水冷却。

具体做法是：用一个大餐盆接上凉
水，把热粥盛到不锈钢小盆里，漂到凉水
上面，用小勺不断搅和小盆里的粥，自然
冷却、搅和、凉水冷却，三管齐下，5分钟
完全可以冷却到能喝的温度，欧耶！

后来一直用这个办法冷却粥，但是
这方法一直没跟孩子讲，直到那天早
晨———

我正在聚精会神地搅和粥，也不知
道孩子什么时候出现在我背后，他冷不
丁问我一句：“干啥呢？”当时吓了我一
跳。我如实回答：“搅和粥呢，要不然的话
烫嘴。”孩子看了看我的“作案工具”，又
是一句话也没说。我盛好粥，回头招呼他
时，我看见孩子的眼圈红了……

这件事对我的触动非常非常大，当
时的场景至今历历在目，一辈子也难以
忘怀。

家长为孩子做点儿事，用不着成天

挂在嘴上，你只管去做就是了，孩子一定
能看在眼里、一定会记在心里的。遗憾的
是，很多家长喜欢把对孩子的付出挂在
嘴上，唯恐孩子不领情，不感恩，整天唠
叨，好事便成了坏事。有家长经常讲：“我
容易吗？我累死累活为了谁呀？”你这么
一讲，你的付出就变成“有条件付出”了，
就变成“交易”了，孩子内心里有过的感
动也因此“打折扣”了。

孩子的情感世界是丰富的、细腻的。
歌曲《父母之爱》借孩子的口这样唱道：

“我最爱的爸爸，从前你还记得吗？牵着
我的小手，摘下遍山的野花。我最爱的妈
妈，从前你还记得吗？”

爱是付出，而不是索取。真正的爱是
“无条件付出”。在孩子身上，要“无条件
付出”，不能把孩子的学习跟你的付出挂
起钩来，两码事。

父母对孩子的爱是无私之爱，自古
以来一直这样宣传，有幸身为父母，请真
的拿出我们的“无私”来。无论为孩子做
什么，用不着祈求孩子的感谢、感激、感
恩。如果孩子对你表达了感谢、感激、感
恩，你应该很高兴；如果孩子没有对你表
达感谢、感激、感恩，你也用不着生
气——— 他可能藏在心里呢。因此，还是这
首歌中的孩子这样唱：“爸爸妈妈，你
们的爱让我永远不会害怕。你们爱的丫
丫，现在我已经长大。看着你们变老，
心里总是放不下……”

这种逢年过节人皆撂倒
的酒风，我是自小就反恶
的。我不喜欢人多，老是感
到孤独，每坐于我家堂屋那

高高的石条石阶上，看着远远的疙瘩寨
子山顶的白云，就止不住怦怦心跳，不
知道那云是什么，从哪儿来到哪儿去。
一只很大的鹰在空中盘旋，这飞物是不
是也同我一样没有一个比翼的同伴呢？
我常常到村口的荷花塘去，看那蓝莹莹
的长有艳红尾巴的蜻蜒无声地站在荷
叶上。我对这美丽的生灵充满了爱
欲，喜欢它那种可人的又悄没声息的
样子，用手把它捏住了，那蓝翅就一
阵打闪，可怜地挣扎。我立即就放了
它，同时心中有一种说不出的茫然。

这种秉性在我上学以后，愈是严
重，我的学习成绩是非常好的，老师
和家长却一直担心我的“生活不活
跃”。我很瘦，有一个稀饭灌得很大
的肚子，黑细细的脖子似乎老承负不
起那颗大脑袋，我读书中的“小萝卜
头”，老觉得那是我自己。后来，我
爱上出走，背了背篓去山里打柴、割
草，为猪采糠，每一个陌生的山岔使
我害怕又使我极大满足。商州的山岔
一处是一处新境，丰富和美丽令我无
法形容，如果突然之间在崖壁上生出
一朵山花，鲜艳夺目，我就坐下来久
久看个不够。偶尔空谷里走过一位和

我年龄差不多的甚至还小的女孩儿，
那眼睛十分生亮，我总感觉那周身有
一圈光晕，轻轻地在心里叫人家是
“姐姐”！盼望她能来拉我的手，抚
我的头发，然后长长久久地在这里住
下去；这天夜里，十有八九我又会在
梦里遇见她的。

当我读完小学，告别了那墙壁上
端画满许多山水、神鬼、人物的古庙
教室。我以优异的成绩考上初中后，
便又开始了更孤独更困顿更枯燥的生
活。印象最深的是吃不饱，一下课就
拿着比脑袋还大的瓷碗去排队打饭。
这期间，祖母和外祖母已经去世，没
有人再偏护我的过错和死拗，村里又
死去了许多极熟识的人，班里的干部
子弟且皆高傲，在衣着上、吃食上以
及大大小小的文体之类的事情上，用
一种鄙夷的目光视我。农家的孩子愿
意和我同行，但爬高上低魔王一样疯
狂使我反感，且他们因我孱弱，打篮
球从不给我传球，拔河从不让我入伙，
而冬天的课间休息在阳光斜照的墙根
下“摇铃”取暖，我是每一次少不了被做

“铃胡儿”的噩运。那时候，操场的一角
呆坐着一个羞怯怯的见人走来又慌乱
瞧一窝蚂蚁运行的孩子，那就是我。我喜
欢在河堤堰上抓一堆沙窝里的落叶燃起
篝火，那烟丝丝缕缕升起来可爱，那火活
活腾腾腾起来可爱。

不久，“文革”就开始，“文革”
开始的同时，也便结束了我的文化学
习。但也就在这一年，我第一次走出了
秦岭，挤在一辆篷布严实的黑暗的大卡
车到了西安“串联”。那是冬日，我们
插楔似的塞在车厢，周身麻木不知感
觉，当我在黑龙口停车小解时，用手狠
狠地拔出自己的脚来，脚却很小了，还
穿着一只花鞋，使我大惑不解，蓦地才
明白拔出的不是我的脚，忙给旁边那一
位长得极俏的女孩儿笑笑，她竟莫名其
妙，她也是不知道她的脚曾被我拨动
过。西安的城市好大，我惊得却不知怎
么走，同伴三人，一个牵一人衣襟，脑
袋就四方扭转。最叫我兴奋的是城里人
在下雨天撑有那么多伞，全不是竹制
的，油布的。一把细细的铁棍，帆布有
各种颜色。我多么希望自己有那么一把
伞，曾痴痴地看着一个女子撑着伞从面
前过去，目送人家消失，而险些被一辆
疾驰的自行车撞倒。在马路口的人行道
上，一个姑娘一直在看我，我觉得挺奇
怪，回看她时，她目光并没有避，还在
定定看我。冬天的太阳照着她，她漂亮
极了，耳朵下的那块嫩白白的地方，茸
茸

可爱的鬓发中有一颗淡墨的痣，正
如一只小青蛙遇到了一条蟒蛇。蛇的眼
睛可怕，但却一直看着蛇眼走近它。我
站在了姑娘的面前。

玉不琢，不成器——— 寻找生命的乐气———

清华学爸教子经
□ 老 温

游戏人间
□ 贾平凹
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□ 本报记者 王磊

3月10日19：35，中超联赛第二轮将继续
进行，鲁能泰山队将在主场迎战卫冕冠军广州
恒大队。主打年轻化战略的泰山队首战告捷，
但在很多人眼里，恒大队才是检验泰山队是否
完成蜕变的试金石。

经历了海南冬训、广州冬训以及西班牙集
训的锻炼之后，泰山队在体能方面有了长足的
进步。揭幕战与泰达队一战，泰山队在技战术
层面并不完全占优的情况下，在最后15分钟体
现出体能优势，特别是替补登场的两翼刘彬彬
和吴兴涵，彻底拖垮了泰达队的防线。凭借刘
彬彬和西塞的进球，他们以2：0击败天津泰达
队，取得新赛季开门红。

巧合的是，近6个赛季，凡是泰山队首战
胜出的赛季，泰山队最终都杀入了前四名，而
首战输球的赛季，最终都陷入了保级泥潭。不
过，很多人都清楚，这或许也只是巧合，泰山
队过去的成功，也不代表这个赛季的成功。有
了上个赛季遭遇“滑铁卢”的教训后，泰山队
还需要一步一个脚印的前行。

首战胜出后，泰山队并不能大意，毕竟主
场与中超六冠王恒大队的比赛，才是泰山队真
正的考验。

一方面，从历史交锋角度来讲，恒大队就
是泰山队的克星。进入中超时代以后，泰山队

与恒大队（包括前身广药队）交手16次，泰山
队9平7负未尝胜绩。其中在主场，泰山队5平3
负，同样处于劣势。2016赛季，泰山队遭遇恒
大队主客场双杀，联赛最后一轮，恒大队在提
前夺冠情况下，主场4：0痛宰泰山队。

另一方面，新赛季的恒大队状态仍旧出
色，三线作战取得3胜1平进12球丢3球的出色
战绩：在率先开打的亚冠赛场，恒大队取得1
胜1平的战绩，暂时位列小组第一；随后的中
国足球超级杯决赛中，恒大队又一球力克江苏
苏宁队，获得2017年第一个冠军；中超联赛首
轮，恒大队主场2：1击败北京国安队，获得开
门红。

虽然恒大队看上去仍无懈可击，但不代表
泰山队没有机会改写历史。在万众瞩目的粤京
大战中，恒大队也有不小的损失，老将郑智因
为连续吃到两张黄牌最终被红牌罚下，这也意
味着恒大中场发动机将铁定错过与老东家泰山
队的比赛。尽管U23球员徐新能够填补这一位
置，在经验上却与郑智有不小的差距。此外，
恒大队还要顾虑到下周二与川崎前锋队的亚冠
比赛，联赛中完全尽力势必会影响亚冠战绩，
这也是斯科拉里需要考虑的事情。

对于泰山队更加有利的是，首战击败泰达
队之后，球队的自信心得到大幅提升。特别是替
补登场的两个边锋刘彬彬和吴兴涵，似乎又找
回了追风少年的感觉。对于伤愈归来的刘彬彬
来说，首战取得进球，是一个非常好的消息。此
前对阵恒大队，刘彬彬都有不错的发挥，2015赛
季还贡献过精彩进球。如果不出意外，刘彬彬和
吴兴涵中将有一人进入首发名单。

至于球队其他位置，变化的可能性比较
小，崔巍依旧可能是唯一首发的U23以下球
员。而佩莱与西塞的外援双前锋组合，在默契
程度上越来越高，两人继续联袂冲击恒大队后
防线的希望很大。而杨旭走后，成源成为唯一
的国内替补前锋，预备队首轮，成源就上演
“大四喜”好戏，相信马加特会给他重回18人
大名单的机会。

泰山队预计首发：25-王大雷；23-宋龙、4-
吉尔、35-戴琳、24-齐天羽；22-蒿俊闵、26-崔
巍、6-王彤；17-吴兴涵、19-佩莱、18-西塞。

中超联赛第二轮明日开战

泰山已蜕变？恒大来检验！

□ 本报记者 刘一颖

随着《三生三世十里桃花》《大唐荣耀》等古
装剧落幕，三月荧屏迎来了多部现实主义作品。
家庭剧《老爸当家》《我们的爱》分别由老戏骨张
国立、潘虹担大梁，都市剧《因为遇见你》《鸡毛
飞上天》均从职场发展的角度展现人物成长。再
加上谍战剧不约而同齐聚三月，为观众带来一
场场“头脑风暴”。

一座城的风云诡谲

由刘江执导，王千源、刘诗诗、曹炳琨、张晞
临主演的《黎明决战》正在热播，讲述了1946年
中国第一代公安战士在哈尔滨与敌对势力斗智
斗勇的英雄故事。程樯（王千源饰）率部接管哈
尔滨伪满警察局，担任公安局局长。彼时的冰城

“内忧外患”：外有盘踞长春、随时进攻的国民

党，隐藏的敌特组织、土匪恶霸、日伪人员更是
趁机作乱，内部则需要协调来自五湖四海的公
安干部不同的工作思路与方法。顶着双重压力
的程樯聚集公安局各方力量，依靠基层群众，阻
止了敌人的一个个阴谋。

预计于20日开播的《剃刀边缘》同样“发生”
在哈尔滨。该剧由文章执导，文章、马伊琍、丁勇
岱、芦芳生主演，讲述了哈尔滨伪满警察厅周围
的一系列的谍战故事。上世纪三十年代，能力出
众，机智果敢，却没有坚定信仰的伪满警察许从
良（文章饰），在哈尔滨警察厅险恶的内部斗争
中，凭借出色的破案才能，赢得了警察厅厅长的
信任。另一方面，许从良出于对警察厅刑事科科
长关海丹（马伊琍饰）的爱慕和对共产党人的钦
佩，一次次帮助关海丹转危为安，并在多次行动
中与关海丹并肩战斗，成长为一名真正的共产
党员。在血雨腥风的伪满警察厅，许从良一直在

剃刀的边缘，与关海丹从敌对到合作，再到心心
相印，最终赢得了关海丹的爱情，也收获了坚定
的信仰。

实力派全靠演技

去年，《解密》《麻雀》《胭脂》等多部谍战作
品以当红小生小花为主角，凭借“流量”获得不
俗收视。而这两部作品不在乎“好看”，不走偶像
虐心路线，全靠演技撑起整部作品。

2010年，王千源凭借喜剧电影《钢的琴》获
得第23届东京国际电影节最佳男主角奖，并在
今年开年大戏《健忘村》中饰演神秘道士“田
贵”。此前《黎明决战》剧组接受媒体采访时，王
千源坦言：“这个人物（程樯）身上最吸引我、但
也是最难的地方，就在于他的‘正’。我没有当过
兵，只能慢慢去琢磨去培养，时间长了，感觉也
就来了。”刘江对王千源的表演也称赞有加：“王

千源是一个不可多得的好演员，他之前的很多
作品我都看过，他可以说是用心在演戏，这次有
了王千源的参演，在剧中大家能看到他与其他
主演切磋演技，擦出火花，让这部戏更有观赏
性。”从观众反应来看，演员演技一直在线，“王
千源表现出的坚韧、隐忍和正直，深深打动了
我。剧组的服道化也十分用心，服装没成时装
秀，化妆没有大美瞳”。

《剃刀边缘》是文章、马伊琍夫妇继《奋斗》
《小爸爸》等剧后的再次合作，采用了双线并重
的叙事方式，将情感戏和谍战戏“搅”在一起。一
方面，紧随许从良从一个滑头小人物到谍战高
手成长过程。另一方面，浓墨重彩地塑造出有勇
有谋的神秘女子关海丹。《剃刀边缘》的主演之
一丁勇岱评价该剧时说道：“文章是一个视戏如
命的人，对自己要求很严格。看了这部剧，一定
会一反大家心中对谍战剧的固有印象。”

谍战剧接棒古装剧

三月荧屏掀“头脑风暴”

□记者 陈巨慧 实习生 白涵 报道
本报讯 大众日报、新世纪电影城英文电影鉴

赏月活动正在进行中。本周日（3月12日）上午9点40
分将在济南新世纪电影城(黄金99店)VIP贵宾厅放
映好莱坞剧情片《天才捕手》，邀请读者免费观影并
参与交流互动。

《天才捕手》由迈克尔·格兰达吉执导，约翰·洛
根编剧，影片再现了传奇编辑珀金斯的职业生涯，以
及天才作家沃尔夫的写作人生，其中还涉及沃尔夫
与恋人伯恩斯坦之间的情感纠葛。妮可·基德曼、科
林·费尔斯、裘德·洛等影星的出演让影片未映先

“火”，盖·皮尔斯、劳拉·琳妮的实力加盟更让人期待
不已。

本次观影体验交流活动，共有20个名额，参加活
动的读者在观看影片后，需简单评价影片，并配合完
成关于英文电影观影的调查问卷。欢迎感兴趣的读
者拨打影城报名电话：0531-86958525，报名时间：3月
9日上午10点起，额满为止。

大众日报、新世纪电影城

英文电影鉴赏月进行中

周日邀您共赏《天才捕手》

□记者 董卿 从春龙
通讯员 骆功信 韩乃栋 报道

本报蓬莱讯 3月6日，2017年“中国体育彩票·
蓬莱八仙过海杯”山东省古典式摔跤（甲乙组）锦标
赛在蓬莱体育馆举行，比赛为期三天，来自全省17个
市的34支队伍370多名运动员参赛。

本次比赛是蓬莱体育馆建成后举行的首次大型
正规赛事，也是体育场馆市场化运营的有益尝试。今
年该市还将陆续承办省篮球锦标赛、省排球冠军赛、
省手球锦标赛、省棋牌类大赛、省太极拳大赛、省公
路自行车锦标赛以及国家级公开水域游泳锦标赛等
大赛。

省古典式摔跤比赛举办

据新华社里斯本３月８日电 葡萄牙多家媒体８
日援引英国《太阳报》消息，称西甲豪门巴塞罗那队
已向现效力于南安普顿队的２５岁葡萄牙右边后卫塞
德里克·苏亚雷斯，提出了一份２５００万英镑（约２８８０
万欧元）的转会报价。

塞德里克出自里斯本竞技青训，２０１１－20１２赛
季被租借至科英布拉大学队时获得当届葡萄牙杯冠
军。租借回归后，塞德里克在３年间为里斯本竞技出
场９１次贡献了２球１１助攻，帮助球队获得一座葡萄牙
杯冠军，一次葡超亚军和一次季军。２０１５年６月，塞德
里克以６５０万欧元身价加盟英超南安普顿队，迄今以
主力身份为“圣徒”出战５０场且有３次助攻。

国家队层面，塞德里克于２０１４年上演葡萄牙成
年队首秀，并在２０１６年欧锦赛淘汰赛阶段的四场比
赛中均打满全场，帮助球队首次夺得欧洲冠军。

巴萨向塞德里克报价

２５００万英镑

□新华社发
当地时间3月7日，在NBA常规赛中，波特兰

开拓者队客场以126比121战胜俄克拉荷马雷霆队。
开拓者队球员迈克勒姆(左)在比赛中上篮。


当地时间3月7日，宋佳亮相2017秋冬巴黎时装周。 □CFP 供图
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