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大多数成年人，心理上是婴儿——— 历史是镜子，更是追问———

巨婴国
□ 武志红

历史不糊涂
□ 李 拯
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李泌看到，唐朝在战乱
中走到今天已经是千疮百
孔，而君臣和谐正是这个衰
落的王朝起死回生的关键。

因此，李泌刚刚当上宰相就趁李晟、马
燧等功臣觐见时向皇帝说：“愿陛下勿
害功臣。”他接着向皇帝列举猜忌功臣
的后果，李怀光就是因为受到猜忌才会
离心离德，“陛下以李怀光为太尉而怀
光愈惧，遂至于叛”，这是皇帝亲自经
历的切肤之痛，李泌以前车之鉴说眼前
之事，自然增加了说服力，最后的结论
是，“愿陛下勿以二臣功大而忌之，二
臣勿以位高而自疑，则天下永无事
矣”。一番劝谏，情理并茂，唐德宗一
时感动，而两位功臣也泣下沾襟。李泌
志在调和君臣，既然在君臣面前把话说
开了，也自然能减少无谓的猜忌，同
时，他也会留心堵住任何可能会引发君
臣猜忌的漏洞，以此维护着唐朝仅存的
活力与生命。

李泌洞悉人性、修道于心。与人相
处从不争强好胜，与皇帝对话，从来不
会站在道德的制高点居高临下地批评皇
帝，而总是循循善诱、娓娓道来，并且
注意照顾对方的情绪和感受，总能在不
知不觉间将对方带到心理舒适区，并成
功地说服对方。唐德宗与李泌有一段对
话，从皇帝的角度全面地展示出李泌深
得帝心的智慧：

朕言当，卿有喜色；不当，常有忧
色。虽时有逆耳之言，如曏来纣及丧邦
之类。朕细思之，皆卿先事而言，如此
则理安，如彼则危乱，言虽深切而气色
和顺，无杨炎之陵傲。朕问难往复，卿
辞理不屈，又无好胜之志，直使朕中怀
已尽屈服而不能不从，此朕新以私喜于
得卿也。

李泌劝谏皇帝，“言虽深切而气色
和顺”，这是一种发自内心的谦和与从
容，越是犀利的话语，越要平和地表
达，这是“道法自然”的哲理：在一个
人自然表达这样的谦和与从容时，从一
开始就能消除对方的反感。与此同时，
如果皇帝“问难往复”，李泌又能尽心
为其解疑释惑，其中的关键是“又无好
胜之志”，这又抓住了皇帝的心理要
害。皇帝与宰相议事是为了群策群力，
而宰相不能因此就得意扬扬，并把与皇
帝的讨论看作是辩论，不为求真而一味
求胜，皇帝以君主之尊怎么会长期忍受
这样的居高临下？而李泌恰恰就能做到
讲道理是讲道理，讨论是讨论，这并不
是要证明自己比皇帝还高明，也不是要
表明自己胜过皇帝，而是为了把事情说
清楚。道家的自然平和使他少了一分求
胜的虚荣，而多了一分长者的慈祥，这
才让唐德宗感慨，“直使朕中怀已尽屈
服而不能不从”。

李泌总是能在恰当的时机说恰当的

话，在正确的时间做正确的事。他不与
人争胜，却总是能在不知不觉间赢得胜
利，正所谓“圣人后其身而身先，外其
身而身存”。

历史真实是思想建构的产物
《孙子兵法》有言，“不战而屈人

之兵，善之善者也”。也就是说，胜利
的最高境界是自己不损失一兵一卒，而
让敌人自我溃败。李泌的处世之道看似
绵软无力，实际上是“无为而无不
为”，使对手在得意之际陷入自我瓦解
的困局。

唐德宗正式任命李泌为宰相时，考
虑到李泌在政坛几起几落，担心李泌一
朝大权在握，就会公器私用、公报私
仇，于是对李泌说：“朕今用卿，欲与
卿有约，卿慎勿报仇，有恩者朕当为卿
报之。”而李泌的回答则耐人寻味，
“臣素奉道，不与人为仇。李辅国、元
载皆害臣者，今自毙矣”。寥寥数字，
道尽了暗流汹涌的斗争，也蕴藏着安身
立命的智慧。

李辅国、张良娣在灵武时互为表里，
在克复京城后，又开始相互争宠，于是联
盟瓦解、反目成仇。张良娣后来被李辅国
率禁军杀死，而李辅国在唐代宗即位之
后也由于过度膨胀而树敌颇多，在家中
被刺客谋杀。元载在赶走李泌之后，更加
肆无忌惮、藐视朝纲，公然卖官鬻爵、沆
瀣一气，最后被皇帝罢免。

中国女人为什么脾气大
中国家庭中，常常充满

怒气和怨气，它们也多是自
恋性暴怒的转化：你为什么

和我想象的不一样？为什么不按照我的
来？

上海的心理咨询师吴迪发现，中国
女人在恋爱中脾气太大。她在微博“麻辣
情医吴迪”中写道：

走在街头，常看到这样的年轻情侣，
女生虎着脸指责男朋友各种不是，站在
街上旁若无人嗓门很大，通常这样的男
朋友还替女朋友背着大包小包。可是很
少在国外或者在国内街头看到外国情侣
这个模样。这是为什么？中国女生火气都
那么大？

这条微博引起了很多人的回复，网
友“柏玟美旭”回复说：这也是一个德国
心理医生在戏剧治疗工作坊中感叹的：
中国女人脾气好大。他说，对应的男人如
果换用性感的方式对待，而非讲道理，就
会好很多。大概是：女性没被性满足吧。

说到男女，大家很容易想到性上，于
是觉得，中国女性在恋爱中脾气大，是性
没有得到满足，但以我的了解，性会是重
要因素，但不是主要因素，主要因素，还
是心理发展水平太低。追求性满足，是俄
狄浦斯期以后的动力，是3岁后的幼儿的
事，而国人多是6个月的婴儿，其动力，还
是在找和自己共生的妈，而妈就必须满

足婴儿的各种需求，否则，婴儿就觉得自
己可以理直气壮地生气。

根据心理发展水平的层次，恋爱有
三个水平：1 .恋父恋母水平，会被对方魅
力吸引，愿放弃自恋爱对方，但在恋爱中
并不会真正失去自我；2 .肛欲期幼儿水
平，虽关注爱人，但主要关注自己，且既
想独立又想亲密，不能很好处理这一矛
盾；3 .口欲期巨婴水平，只要亲密，要恋人
将自己意志当圣旨，易将一切错误归咎
对方。

中国女性脾气太大，主要是因巨婴，
而非性。

并且，我们的文化，多少鼓励女人可
以有脾气，而男人则要学会各种忍让。其
中的一个深层因素是，女人一直以来是
孤立在权力体系之外的游魂，而男人则
构成了权力体系的砖瓦，权力体系要求
男人们压制自己的个性，这样可以更好
地服从于大家长与大母神。

由巨婴们组成的中国式关系中，容
易有严重的人格碾压，即某巨婴要把问
题全归到别人身上，而且一定会夹杂着
人格上的强烈攻击。一旦发现这些人格
上的攻击，要知道，一定是对方有问题，
任何容易在人格上羞辱别人的，都是自
己的人格发展水平不够。

并且，因为女性要将自己的未来依
附于男人身上，所以她们也的确像是有
了怪罪丈夫的资格，因为她们在过去难

以靠自己掌控人生。
但是，必须说明的是，脾气大，虽然

不好，但如果将脾气与个性彻底抹杀，那
就更糟糕了。由巨婴组成的中国家庭系
统里，每个成员都不好相处。不好相处
的，还有点活力，能做事，特别是人际上
可以为家里谋利益；好相处的，代价常是
灭了活力。所以能看到好男人和脾气大
的女性组成的家庭，常常是，男人只不过
在提供物质之需，而但凡涉及复杂的人
际关系的事，都是有脾气的女人在处理。

生育带来的权力之战
我做咨询发现，孩子的出生，是中国

家庭最危险的时候，一个不严格的统计
是，有六成的离婚大战，表面上看，是因
为一方出轨，但真正的开始，却是从孩子
出生而婆婆入住开始的。

这种战争，对性格不够强悍的新妈
妈非常不利，婆婆已有战斗经验，且丈
夫容易和妈站在一起，如果真出现惨烈
争战，那会非常伤新妈妈的心，裂痕会
从这儿开始。这也不仅是我个人的感
知，谁都知道婆媳大战的残酷。这到底
是怎么回事？过去我主要认为，这是三
角恋，是婆婆在和媳妇争夺儿子。的
确，这是重要原因。但同样重要的，还
有对孩子，特别是男孩的争夺。因为，
在过去的传统中，男孩构成了家族权力
体系的成员，谁控制他们，谁对家族的
控制权就会增加。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，由陈可辛、许月

珍监制，许宏宇执导，金城武、周冬雨、奚梦
瑶、孙艺洲主演的爱情电影《喜欢你》宣布定档
4月28日，并发布“吃定你”系列定档海报。

《喜欢你》是陈可辛、许月珍团队继2016年
成功推出电影《七月与安生》后，再度携手护航
新导演的作品，讲述了一对不搭调男女因美食结
缘的奇妙爱情故事。

□ 本报记者 王 磊

3月4日晚，备受瞩目的2017赛季中超联赛
开幕仪式及揭幕战将在济南奥体中心举行，经
历了新老更替的山东鲁能泰山队将在主场迎战
天津泰达队。

泰山队上赛季受困于三线作战，特别是
亚冠战线的拖累，直到中超联赛倒数第二轮
才惊险完成保级。赛季结束后，泰山队痛定
思痛，励志进行变革。从去年底的海南体能
拉练，到今年年初的广州体能储备、西班牙
海外拉练，三个阶段的备战结束后，泰山队
在体能和技战术方面都焕然一新，12场热身
赛取得7胜3平2负的战绩。

本赛季，泰山队没有引进一名新外援，还
放走了蒙蒂略、乌索、尤西雷三名外援；国内
球员方面，虽然引进了周海滨、刘军帅、姜家
俊，但也放走了王永珀、杨旭、赵明剑、高准
翼四名国脚级球员。除了多名主力离队外，泰
山队还有球员处于伤病名单中，上赛季就受伤
的郑铮依旧未能完全伤愈，要想打上比赛恐怕
要等到5月份。而能打这个位置的宋龙、陈哲超
也均遭遇伤病。

再加上中国足协制定外援上场三人次以及
U23以下球员必有一人首发的新规定，本就以
青训著称的泰山队也决定执行年轻化政策，让
更多的年轻球员得到锻炼。山东鲁能新赛季的
大名单中，有多达9名球员是在23岁以下。其
中，出生于1995年的小将崔巍、刘军帅、刘洋
已经具备冲击首发资格的实力，而不满18岁的
郭田雨也得到了马加特的青睐。

不过，年轻化也会付出一定的代价，那就

是球队的成绩可能会不稳定。赛季前的通气会
上，主教练马加特也表示：“新赛季的开始可能
不是那么容易，我们年轻人要更多地加入球队
的战术体系当中去。之前我的愿望是帮助鲁能
夺冠，但是现在看来要稍微等待一下，年轻人
要更多的时间来磨练。”

泰山队内部对于球队今年的定位也比较客
观。据记者了解，泰山队高层虽然希望球队能
够反弹，但是对于球队中游的定位也比较认
可，“如果打得比较好，或许有希望冲一下亚冠
资格，毕竟广州恒大、江苏苏宁和上海上港还
有亚冠任务。但论整体实力，我们已经与第一
集团有一定的差距。”

俗话说：“良好的开始，是成功的一半。”
泰山队前五轮分别要主场对阵泰达队、恒大
队、国安队，客场挑战亚泰队、上港队，赛程
极为艰难。泰山队要想不在一开始就掉队，拿
下泰达队尤为关键。虽然在赛前海报中，泰山
队低调写了“好客山东”，但球队上下绝不想给
泰达队全身而退的机会。

与泰山队不同，本赛季的泰达队有了亿利
集团的冠名之后，一改之前小投入的作风，花
重金引进了古德利、米克尔、伊德耶、黄锡浩
等外援，还引入王栋、谭望嵩、买提江、雷永
驰等内援，力争在新赛季有所作为。不过，在
赛季前的热身赛中，泰达队表现不佳，甚至输
给韩国业余队。为了给球队加油打气，泰达俱
乐部高层也会随队一起出征济南。

中超历史上，泰山队与泰达队交手 2 6
次，泰山队以13胜7平6负的战绩占优，其中
主场8胜3平2负处于绝对优势。但是泰山队仅
有的两次主场失利都发生在近两个赛季，泰
达队都在济南3：2击败泰山队。如今两支球
队的阵容都有较大变化，谁的临场发挥更
好，谁将笑到最后。

泰山队预计首发阵容：25-王大雷；32-刘
洋、35-戴琳、4-吉尔、24-齐天羽；6-王彤、
22-蒿俊闵、26-崔巍；17-吴兴涵、19-佩莱、
18-西塞。

□ 本报记者 陈巨慧 实习生 白 涵

明星生活体验观察秀节目《闪亮的爸爸》
第二季正在深圳卫视热播。节目中的张晓龙从
第一次上课尴尬到头顶冒汗到后来渐入佳境，
完成了一名合格“闪爸”的蜕变，生活中的他
也是个热心于公益事业、充满正能量的人。3
月1日，张晓龙接受了媒体微信群访，分享了
自己在节目中的感受。

给自己打8分

在《闪亮的爸爸》第二季中，嘉宾吴镇
宇、张晓龙、张皓宸、白举纲深入云南原生态
村庄城子村，担任当地的留守儿童的支教老
师，帮助孩子们一起完成心愿，同时还要肩负
爸爸的职责，照顾孩子们的生活。

在出发之前，张晓龙已经做好了迎接艰苦
条件的准备，而到了城子村后，他意外地发现
学校的硬件条件还不错，但令他没有想到的
是，最大的挑战来自学生。提及第一次面对城
子小学的学生时，从教18年的张晓龙直言被打
败，“我是信心满满地去，比他们几个都有信
心，结果第一个被打败的也是我”。张晓龙表
示，自己遇到的最大危机是学生们根本不听你
讲什么，“我跟他们说了很多次安静，但他们
根本安静不下来，让我手足无措”。

经历了第一次的尴尬之后，张晓龙靠着自
己的教学经验调整状态，逐渐适应了这个新角
色。由于接受教育有限，城子小学的孩子们有
很多事不知道该怎么做，张晓龙就与他们一起

学习，让他们愿意接受，然后慢慢地去配合。
问及对自己的表现的评价时，张晓龙表示自己
的进步还是蛮大的，“我给自己打8分”。

支教收获温暖

谈起这一个月的支教生活，张晓龙表示：
“我觉得我们可能给很多学生带来很多温暖，
但是我觉得自己收获的温暖会更多。”除了孩
子们，张晓龙也交了一些好朋友，“每天我和
镇宇哥、小白都会在群里聊关于这个节目的一
些事情。”

在亲身接触到留守儿童的生活后，张晓龙
也希望能有更多的人去支教，因为近些年来，
经过国家和一些公益爱心人士的帮助，很多偏
远山区的学校硬件已经越来越好了，但优秀教
师的缺乏仍是一个大问题，“希望这样的节目
能倡导更多的人去支教，真真正正地用心去帮
助他们，软件条件真的需要大家的帮助。”

张晓龙坦言，自己热心公益，“只要有公
益的事情找到我，我都会去做，这是温暖自
己，也是对自己的教育”。

和家人在一起最幸福

因在古装剧《后宫·甄嬛传》中饰演温太
医而被大家熟知的张晓龙，本职工作是中央戏
剧学院的形体老师，他经常参与古装电视剧的
礼仪指导，被誉为“古代礼仪指导第一人”。
近期热播的电视剧《三生三世十里桃花》《大
唐荣耀》《大秦帝国》等，都有张晓龙工作室
的参与。

精通古代礼仪的张晓龙，生活中尊崇孝
道，在云南支教期间，他也将父亲带进了节目
组，“因为自己的工作特殊，没有办法陪家
人，那就让家人陪着自己吧！我觉得和家人在
一起才是最幸福的，所以这也是没办法的办
法。在下课或者周末的时候，陪我爸爸到处走
走，有时间的时候带他们环游世界，自己也很
开心快乐。”

谈及今年的工作计划，张晓龙表示，去年
拍摄的《凤凰无双》《极光之恋》两部戏将在
今年播出，另外还会尝试去做制片人，“人不
应该虚度此生吧，想做一些自己喜欢的事。”

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 记者从片方获悉，由王啸坤执导，

范伟领衔主演，贾静雯、刘俊昊、Mike隋、宋
阳、范湉湉、林更新、薛之谦等倾情加盟的喜剧
片《有完没完》，定档4月1日愚人节。

影片讲述了生于愚人节的老范，在他生日这
一天接连遭遇了一系列奇葩人物和悲催事件，并
“被困在永远过不完的四月一日”里。正是因为
这一轮又一轮“有完没完”的循环旅行，老范也
因祸得福体验了千姿百态的花样人生，并逐步进
阶成为“一日赢家”。

2017赛季中超揭幕战明晚在济打响———

年轻化的泰山队能否带来惊喜？

在观察秀节目《闪亮的爸爸》第二季中乡村支教———

张晓龙：做公益是温暖自己

张晓龙和学生们在一起

范伟《有完没完》体验花样人生

□春阶 明奕 报道
本报讯 纪录电影《乡村里的儒学》专家座

谈会3月1日上午在济南举行。
影片通过鲜活当代人物的儒学浸润，展示了

儒家文化在齐鲁大地上的深远影响。与会专家认
为，影片生活气息浓郁、画面优美、故事结构清
晰，选取的人物具有打动人心的力量，是传承发
展儒家文化的一种创新。《乡村里的儒学》由山
东新农村数字电影院公司拍摄，是“齐鲁优秀传
统文化传承创新工程”的重点项目。

专家研讨电影《乡村里的儒学》

金城武新片《喜欢你》4月上映

□CFP 供图
当地时间3月1日，电影《遗言》在美国好莱坞举行首映礼。图为女星阿曼达现身助阵。

3月2日晚，在首钢篮球中心举行的2016-
2017赛季中国女子篮球联赛(WCBA)总决赛第三
场比赛中，北京首钢队主场以96：77战胜八一广
博文具队，从而以3：0的总比分夺得冠军。图为
北京首钢队球员在颁奖仪式上举起冠军奖杯。

□新华社发

WCBA总决赛：北京队夺冠

北京时间3月2日，在2017年阿尔加夫杯国际
女足邀请赛C组首轮比赛中，中国女足以0：1不
敌荷兰女足。图为双方球员在比赛中拼抢。

□新华社发

阿尔加夫杯：中国女足首战失利
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