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2016年12月7日，第十四届国际行为医学大
会在澳大利亚墨尔本召开。为表彰在行为医学
领域作出杰出贡献的专家，推动国际行为医学
快速发展，本届会议评选出3个“国际行为医学
会终身成就奖”，中华医学会行为医学分会前
任主任委员、《中华行为医学与脑科学杂志》
名誉总编、《中华诊断学电子杂志》总编、济
宁医学院原副院长杨志寅教授荣获“国际行为
医学会终身成就奖”。

据了解，这是国际行为医学大会组委会首
次评选“国际行为医学会终身成就奖”，杨志
寅教授是唯一获此殊荣的亚洲行为医学专家。
国际行为医学会终身成就奖是国际行为医学会
最尊崇的奖项。

自1989年开始，杨志寅教授就与国内同仁
密切合作，一起组建了中华医学会行为医学分
会，1992年创办《中华行为医学与脑科学杂
志》，多年来致力于行为医学的医教研工作，
创造性地提出了“行为决定健康”的科学理念
及“心理健康是健康的灵魂，行为健康是健康
的基石”等观点；主编了普通高等教育国家级
规划教材《行为医学》及《行为医学在中国》
《行为决定健康》等30多部著作，发表论文160
余篇；组织“行为决定健康全国百城巡讲”活
动，不仅在全国得到有效落实，且被政府有关
部门采纳推广；主持多项国家级及省部级课
题，并获得多项相关级别的奖励。

临床经历

引发行为医学研究兴趣

健康是人类无法逾越的问题，也是最大的
问题。世界卫生组织(WHO)专家指出，因生活
方式疾病而导致死亡的人数，目前在发达国家
已占总死亡人数的70%—80%。迄今国内外的有
关研究均显示，不良生活行为方式对人类的健
康危害最大，更是慢病的罪魁。众多证据表
明，不良生活行为方式是当今人类健康的最大
“杀手”。因此说，人类健康及慢病防治的根
本问题就是干预人的不良行为。

1977年2月，在美国耶鲁大学召开的世界第
一次行为医学大会上，美国行为医学学会成
立，并确定了行为医学的定义：行为医学是研究
和发展关于行为科学中与健康和疾病有关的知识
和技术，并把这些知识和技术应用于疾病的诊
断、防治和康复的一门多领域学科。行为医学自
诞生之日起，就决定了其学科性质是一门覆盖
面宽、应用范围广的多学科交叉性学科。

“多年的从医经历，让我意识到人的行为
方式可以决定健康状况。”谈起从事行为医学
研究的原因，杨志寅教授说起了自己早年的一
段经历。1988年前后，他在当时的济宁市第二
人民医院做心内科大夫时发现，在心内科住院
的冠心病、心肌梗死病人中，入院前有不少是
因为生气发怒后不良情绪积聚而发病的。有一
位老年病人因为生气导致急性心梗发作，入院
后经过治疗病情稳定，原计划次日出院。当天
晚饭，家属送来了老人爱吃的水饺，老人情绪
很好，高兴地吃了不少。但老人却突然一头栽
倒在床上失去了意识，惊慌失措的家属赶紧喊
大夫抢救。因为那时候医疗条件有限，虽然医
护人员进行了全力抢救，却未能挽回老人的生
命。事后通过询问家属，分析应该是老人吃得
太多、过饱，导致心脏负荷过重，诱发了致命
性心律失常——— 心室纤维性颤动，酿成了无法
挽回的后果。

“这件事对我的触动很大，类似突发疾病
的抢救‘黄金时间’往往只有短短的几分钟，
而很多情况下，这种紧急突发疾病或意外事
故，多数得不到及时救治！”杨教授告诉笔
者，随着国内外学术交流活动的逐渐增多，他
对行为医学开始有了一定的认识，了解到人类
行为是影响健康的重要因素，由行为方式、生
活习惯和心理因素引发的疾病会越来越多。
“在中医上来说，喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊，这7种情志活动是人体对外界环境的生理反
应，一般情况下是不会直接致人于病的。但

是，倘若情志活动剧烈、过度，超越人体能够
承受的限度，那就必然影响脏腑气血功能，导
致全身气血紊乱。人的行为、情绪等应该引起
医界关注，也是一个值得研究的课题。”杨志
寅由此走上了行为医学研究的道路。

在业内同仁的共同努力下，1990年，“中
华医学会行为医学及生物反馈学会”由中华医
学会正式批准在天津成立；1992年6月，亚洲唯
一的行为医学杂志《中华行为医学与脑科学杂
志》正式创刊，杨志寅任编辑部主任。《中华
行为医学与脑科学杂志》的创刊标志着行为医
学在我国开始起步。杨志寅积极与北京、上海
等专家进行学习交流，学术上渐有所长，2005
年被推荐为中华医学会行为医学分会主任委
员。而中华医学会的主任委员大都集中在北
京、上海等大城市，山东仅有两个，杨志寅是
其中一个。

“行为决定健康”理念

引发共鸣

随着社会的发展及医学的进步，人类平均
寿命的增加，疾病谱、死因谱随之也发生了显
著变化。目前由生活行为方式引发的疾病已占
到了60%以上，不良行为因素可引发约80%的心脑
血管疾病，更是慢性病高发、难控或死亡的重要
原因。杨志寅教授告诉笔者，“不良生活行为方
式已成为当今人类的最大‘杀手’，对健康的危
害已明显超过病原微生物引发的急性传染病。”

据了解，我国慢性病井喷态势初见端倪，
糖尿病患者达到1 . 14亿人，高血压患者达3亿人
左右，每年由于血压升高而导致的过早死亡人
数高达200万人。2012年，我国慢病导致的居民
死亡人数已经占到我国总死亡人数的85%，导致
的负担占总疾病负担的70%。而心脑血管病、肿
瘤等慢病的疾病负担还有趋增之势，更为重要
的是未富先老急剧加速了老龄化现状，疾病负
担也越来越重。

面对这样的现实，2007年杨志寅教授创造
性地提出“行为决定健康”“心理健康是健康
的灵魂，行为健康是健康的基石”“健康行为
显智慧，知之而行是智者”的重要理念。这与
世界卫生组织强调的极为吻合。世界卫生组织
强调，合理膳食、适量运动、限酒戒烟、心理
平衡是守护健康的四大基石。

“再加上良好睡眠和早诊早治，以这健康
六大基石为基础，将预防疾病的关口前移，那
么普及健康的理念则更为完善。”杨志寅教授
说，“上医治未病”，关口前移，把预防放在
首位，才能由此揭开行为医学由科学研究向
“大众行为健康”推进的序幕。

基于这一理念，杨教授提出，在健康问题
上不能完全依赖高端的医疗设备，而应提升健康
理念，调整和消除不健康的生活行为方式。“良
好的生活行为方式是健康长寿的良方，不花钱、
少花钱，节约资源，健身又防病。这不仅符合人
类健康需要，亦是实现健康中国的明智之举。”

行为决定健康，健康依靠行动。杨志寅教

授认为，践行“行为决定健康”理念是一个长
期的过程，只有真正行动起来，从身边做起，
从小事做起，内化于心、外化于行，将健康行
为方式贯穿于生命的始终，方可一生健康。

为了宣传推广“行为决定健康”理念，杨
志寅教授与专家一起倡议，将行为医学教育纳
入高等医学教育，在精神医学专业开设“行为
医学”选修课；编写了《行为医学》教材。还
建议对在职医务人员进行行为医学知识教育，
“更为重要的是对全民进行‘行为决定健康’
理念教育，小科普可以带来大健康。健康是一
种责任，不止对自己，对家庭、对社会也一
样。人一旦有重病，生活质量将明显下降。”

在杨志寅教授等专家的带领下，中国的行
为医学理论研究已走在世界前列。目前，全国
已有济宁医学院等20多所高等院校开展了行为
医学教育。2012年，济宁医学院附属医院开设
了全国第一个行为医学科室，在临床上取得了
良好的效果。

为普及行为医学科学知识，中华医学会行
为医学分会还成立了“全国行为医学科学传播
专家团”，编撰出版了系列科普作品，组织专
家在全国范围开展“行为决定健康——— 百城巡
讲系列活动”，深入党政机关、工厂、学校、
社区、部队等，利用专题讲座的形式，进行健
康科普宣传，受到大家的欢迎。

医学不是神

目前，医患关系紧张。在杨教授看来，要
处理好医患关系，除了采取一系列配套措施
外，还需要“医学不是神”理念的推广传播。

“医学对人体和疾病的认识还是有限的，
我们不能盲目相信医学无所不能。”杨志寅教
授告诉笔者，我们不能太高估了医学的能耐，
对医学或医生的要求不能超越科学的限度，医
学也远没有人们想象的那么神奇。

因此，杨志寅教授提出了“医学不是神”
的理论。他告诉笔者，目前国际上比较公认的
医学目的：一是预防疾病，促进健康；二是解
除病痛；三是照料病人；四是避免早死和追求
安详死亡。其实质就是，让人安详地生活，体
现生命存在的价值和意义。“但医学发展再
快，也远没有人们想象的那么神奇，我们不能
高估了医学的能耐，医生是人不是神，医学也
不是神！”

他建议，医者和社会各界应广泛传播医学
和人文知识，让更多的人了解医学的美好，理
解医者的工作，让其有更多精力、更大的智慧
和胆识去探究医学奥秘。

良好行为方式，健康长寿良方
杨志寅教授推行“行为决定健康”理念，荣获“国际行为医学会终身成就奖”

杨志寅，教授、主任医师。曾任中
华医学会行为医学分会主任委员，《中
华行为医学与脑科学杂志》总编，泰山
医学院副院长，济宁医学院副院长，济
宁医学院临床医学系主任，山东省医学
会行为医学分会主任委员，山东省医学
会诊断学分会副主任委员，山东省行为
医学教育研究所所长，山东省行为医学
重点实验室主任，山东省省级教学团队
(行为医学 )带头人，山东省行为医学重
点实验室主任，山东大学硕士研究生导
师，同济大学兼职教授等。现任《中华
诊断学电子杂志》总编。

主要成就：获国际行为医学终身成

就奖、中华行为医学终身成就奖、山东
省有突出贡献的中青年专家、山东省新
长征突击手、山东省优秀知识分子等称
号。

作为第1完成人，先后主持完成国家
科技支撑计划，国家新世纪网络课程建
设工程，国家科协、省部级及厅局级科
研项目30余项。作为第1完成人获科技部
全国优秀科普奖1项、中华医学科技奖1
项、山东省教学成果一等奖1项、教育部
和山东省科技进步三等奖4项、山东省教
学成果三等奖2项；山东高校优秀科研成
果奖、山东医学科技奖及济宁市科技进
步奖20多项。主编普通高等教育国家级

规划教材《行为医学》《诊断学大辞
典》等20多部专著。发表论文160余篇。
代表国家名词委员会完成《行为医学标
准化词汇》的编撰并颁布实施；主编
《行为决定健康》《行为与健康》科普
教育丛书等20多部。

1992年创办的国家级行为医学学术期
刊——— 《中华行为医学与脑科学杂志》，
不仅推动了我国行为医学学科的发展，并
获国内外同仁高度评价，其近年总被引频
次及影响因子等均位居前列。2013年创办
了国家级学术期刊——— 《中华诊断学电子
杂志》。目前还兼任多种国家级杂志的主
编和编委。

□高建璋 董体

鼻炎、慢性咽炎、耳鸣、打鼾……在许多
人看来，耳鼻喉疾病都是“小事”，简单地吃
点药或者适应一段时间就好了。其实，耳、
鼻、咽喉与我们的健康生活息息相关，各类看
似较轻的疾病对人体带来的伤害却是慢性和隐
性的。

济宁医学院附院兖州院区耳鼻喉科主任曹
俊彪介绍，鼻咽喉病久拖不治，病毒菌易在人
体内繁殖变异，严重损伤患者免疫系统，患者
并发鼻咽喉、食道恶性病变以及肝肾重度损伤
的风险会显著增加；长期患有耳聋耳鸣，容易
造成抑郁症、孤独症、精神分裂等恶性神经急
症，并极大加剧了中老年人意外伤亡风险；忽
视耳聋耳鸣的及时治疗已成为引发失聪、老年
痴呆、中枢神经障碍的主要原因之一。

作为兖州地区的重点、特色科室，济医附
院兖州院区耳鼻喉科一直致力于各类耳鼻喉疾
病的诊断与治疗，不断引进先进的诊疗仪器和
治疗手段，科室专业技术力量不断增强，力求
让每位患者“耳聪鼻畅喉润”。

三岁小孩打呼噜

差点引起大问题

“这孩子才三岁，睡觉时老打呼噜，还经
常翻来翻去，显得很烦躁。”日前，一对夫妇
带着三岁的孩子来济医附院兖州院区耳鼻喉科
咨询孩子的打鼾问题。据悉，这名三岁的儿童
在就诊两个月前开始打呼噜，父母认为这是孩

子熟睡的表现便没大在意。后来孩子的呼噜声
越来越大，有时候醒来却显得依然没大有精
神，白天吵着困的时候也多了。

经过检查，这名儿童被确诊为腺样体肥大
导致的打鼾，需要进行手术治疗。确诊次日，
医院对孩子实施了低温等离子消融手术，三天
后孩子康复出院，打呼噜的现象再没出现。

曹俊彪介绍，多数小儿打呼噜是因为先天
或后天性疾病引起，如扁桃体肥大、小颌畸
形、腺样体肥大、咽腔狭窄或者肥胖等，导致
呼吸道不通畅，发出鼾声。如果反复出现会造
成孩子睡眠不连续，孩子就可能患有阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征。如果经常缺氧，睡眠质量
不好，孩子的记忆力、认知能力和智力的发育
就会受影响。

目前医院开展的低温等离子治疗技术是国
内先进的微创治疗手段，是利用生理盐水为中
介，分解产生等离子，利用等离子的能量切除
软组织，由于整个过程产生的热量少，对人体
软组织的损害较小，也是大家常说的“微创”
技术。该手术较传统手术出血少、创伤小、恢
复快，对患者特别是儿童非常适用。

许多慢性疾病

对生活影响不小

1月初，再次被耳朵流脓不止困扰的王女
士慕名来到济医附院兖州院区耳鼻喉科，希望
中耳炎能够得到根治。

5年前，王女士因耳朵流脓到医院检查被
确诊为中耳炎，随后在济宁某医院进行了手术

治疗。去年9月份，王女士的中耳炎再次复
发，耳朵流脓的现象也开始由少到多，听力也
受到影响。刚26岁，工作又非常忙碌，王女士
被中耳炎折磨得甚是不轻。

曹俊彪在对王女士进行耳内镜、颞骨CT检
查后建议其再次进行手术治疗，而此次的手术
是目前较为先进的微创根治手术。1月中旬，医
院对王女士实施了全麻下行乳突根治加鼓室成
形术，术后患者恢复良好，听力也逐渐提高。

据悉，目前类似中耳炎的耳鼻喉疾病发病
率都非常高，但却没有得到患者足够的重视，
一般认为该病不影响生活、劳动，因此常常不
会好好治疗。殊不知，中耳炎除了流脓、影响
听力，中耳病灶的细菌还可随侵袭性病变如胆
脂瘤、肉芽等侵犯中耳临近的面神经、迷路和
颅脑等，形成严重后果，一旦感染进入颅内即
可危及生命。

曹俊彪介绍，传统治疗中耳炎一般是通过
抗菌、排脓、消肿以达到缩小穿孔的目的，但
是很难实现穿孔的愈合，并且难以根治，并极
易复发。目前医院开展的乳突根治术是一种可
以高效治疗中耳病灶和重建鼓室传音结构的手
术。该手术是在显微镜下通过耳显微器械去除
病变，同时修复鼓膜及重建听骨链，清除病
灶，以达到提高听力的目的。

不断创新突破

实现质的飞跃

2014年，济医附院兖州院区耳鼻喉科从
五官科独立出来并成为医院的重点学科，建

科伊始，医院便剑指高端，引进的设备全部
处于国内领先水平，并且与北京海军总医院
建立协作关系，定期由北京专家前来坐诊、
培训。

目前，耳鼻咽喉科拥有国内外先进鼻内
镜、耳内镜、鼻咽喉纤维镜、支撑喉镜、食道
镜、耳鼻电钻、进口电耳镜、微波治疗机、低
温等离子治疗仪等设备。耳鼻喉科结合现代医
学先进技术，专科建设取得了发展，开展了等
离子消融手术、鼻内镜下鼻息肉摘除及鼻窦开
放手术、经鼻内镜下鼻中隔偏曲矫正术、支撑
喉镜和鼻咽喉纤维镜下声带息肉(小结)及肿物切
除术、听骨链重建术和耳膜修补及中耳置管
术、化脓性中耳炎乳突根治术及鼓室成形术、
食道镜检查及异物取出术、扁桃腺切除术以及
耳鼻咽喉—头颈肿瘤切除术等。

2017年，耳鼻喉科又制订了新的目标。耳
科：在完成目前中耳炎手术(乳突根治术、鼓
室成形术、面神经减压术、听骨链重建术等)
的基础上内耳手术有所突破，例如：听神经瘤
切除术、人工电子耳蜗植入等。鼻科：继续开
展鼻内窥镜下各种鼻腔鼻窦手术，进一步开展
与之相适应的鼻科边缘学科，例如鼻内镜下视
神经减压术、鼻内镜下垂体瘤切除术、鼻内镜
下鼻腔泪囊吻合术等。咽喉科：建设耳鼻喉科
睡眠呼吸专病中心，突出低温等离子消融技术
的特色，在济宁地区内有一定的知名度。同
时，开展二氧化碳激光治疗咽喉部良性肿瘤及
恶性肿瘤。进一步熟练掌握鼾症的系统治疗；
等离子消融技术形成新的特色；咽喉部微创纤
维手术。

济医附院兖州院区耳鼻喉科———

不断创新，力求“耳聪鼻畅喉润”

□尹彤 罗娟 任向阳

1月16日下午2点半，济宁市任城区济阳街
道在京杭社区活动中心举办模范楼长表彰大
会，160多位楼长欢聚一堂，每个人脸上洋溢
着骄傲的神采。

济阳街道辖区内老旧小区较多，大多没有
物业公司管理。想更好地服务群众，必须借助
群众自治，楼长则是其中最重要的一支力量。
“街道从2012年开始加强楼长队伍建设，每栋
楼推选出一名楼长，目前共有219名楼长登记
在册。”街道党工委书记韩波介绍，为更好地
激励社区楼长积极参与社区治理工作，街道制
定了楼长积分量化奖励制度，每年对模范楼长
进行表彰。

大到创建文明城市、卫生城市，小到调解
邻里纠纷，楼长发挥了重要作用。韩波说，“这
次表彰既是感谢他们的付出，也想在新年前让大
家热闹地聚一聚，为新一年的工作打打气。”

在现场，笔者询问和欣家园5号楼楼长徐
英阿姨：“您当楼长有啥秘诀吗？”“没啥秘
诀，我这人本来就爱操心。给大家干点活，大
家开心，我也开心。”老人的一番话，引得现
场一阵笑声。

徐英告诉笔者，前天自己还调解了一起邻
里纠纷，“其实，他们看见我去基本上气就消
一半了。他们觉得我这么大年纪去调解，不好
意思。”徐英说，自己就是个闲不住的人。前
几天一户居民装修时剩下一推车石灰，物业公
司不肯清理建筑垃圾，眼看双方因为这就要起

争执，徐英自告奋勇把石灰要了来，带着孙子
用石灰在楼前砌了一个斜坡。既解决了石灰难
题，又方便了居民出行。

发言过后，热闹的击鼓传花开始了，拿到
花的社区推出代表展现风采。财工街社区的4
位退伍老兵身着迷彩服，潇洒威武地合唱了一
曲《打靶归来》。“看到这些被表彰的楼长，
我觉得干劲更大了。”表演结束后，运输公司
宿舍楼长张梅玲兴奋地告诉笔者，去年自己的
积分不够多，今年自己会更努力，争取也能上
台受表彰。

“楼长就是社区的‘眼’和‘腿’，是居
民的‘嘴’，是居民自治的重要力量。”有着
多年社区经验的财工街社区居委会主任胡凤华
这样告诉笔者。

模 范 楼 长 受 表 彰
为打好打赢棚户区改造攻坚战，任城区济阳

街道于2月9日召开了杨家园棚改誓师大会。
会上对街道棚改工作作了具体安排，就棚改

工作的政策要求进行了详细解读，对具体操作步
骤及流程等方面作了进一步梳理。会议明确了棚
改指挥部相关组织指挥架构及其工作职责，指挥
部下设综合协调组、法规政策组、监督检查组、
综合执法组等多个专项行动组。建设指挥部政委
尹成玉针对棚户区改造的目的、意义和重要性讲
话，并对棚户区改造工作提出具体要求：一是强
化责任意识，进一步认识棚户区改造的重要性和
紧迫性；二是明确目标、落实责任，保质保量完
成棚改工作；三是加强领导，多方联动，高效有
序推动棚户区改造。

济阳街道党工委书记韩波表示，杨家园棚改
攻坚战已经打响，指挥部要迅速进入“作战”状
态，确保各项工作顺利推进，按照市、区的相关
要求，坚决打赢杨家园棚改这一仗。

(尹彤 任向阳)

新开端 新作为

开创观音阁街道新局面
近日，任城区观音阁街道召开2017年度工作

会议。2016年街道完成公共财政收入4 . 42亿元，
同比增长13 . 4%；招商引资6 . 6亿元，引进过亿元
项目3个；固定资产投资28 . 24亿元，同比增长
14 . 6%。顺利开展前中营片区、府河东片区、十
五中东校区、济邹路征收等“三改三拆”工作。
2016年，街道先后荣获山东省首届全民书香之
乡、省卫生先进乡镇、省档案工作先进单位、市
民营经济创业先进街道等荣誉称号。

2017年，棚改工作仍是街道工作的重中之
重，需加快征收速度，进一步明确人员、时间、
任务，层层压实责任，确保工作落实到位。依托
街道网格化社会管理服务中心和各社区网格化管
理服务工作站，充分发挥网格在信息收集上报、
宣传教育、矛盾化解、安全防范、隐患排查、专
业监管、协助执法、民主监督和公共服务、志愿
服务等方面的功能。进一步扩大养老、医保、低
保等社会保险覆盖面，积极推进“阳光低保”
“拥军拥属”“孝老敬老”“银龄安康”“慈善
捐赠”“朝阳助学”等工作的开展；鼓励协助有
条件的社区村建立老年日间照料中心、互助养老
院、老年公寓等为老服务机构，搞好为老服务活
动；促进社区村服务中心的改造建设，充分利用
“一门受理、协同办理”平台，打造一流服务水
平。发动广大居民在日常生活中发现身边好人、
推荐好人、评选好人，引导群众学习身边的道德
典型，培养良好道德素养。努力办好社区大学，
充分发挥社区大学的功能和作用，活跃市民文化
生活。

（尹彤 李晓姝）

任城区济阳街道举行

杨家园棚改誓师大会

济阳街道模范楼长颁奖现场 □尹彤 报道
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