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□ 本报记者 陈巨慧

大型国防教育特别节目《真正男子
汉》第二季空军篇正在热播，杨幂(上
图)的多面性也逐渐通过节目呈现在观
众面前。顽强乐观的心态、可圈可点的
记忆力、机智灵敏的思维和俏皮可爱的
性格，都给大家留下了深刻的印象。在
最新一期节目中，面对残酷升级的猎人
集训，杨幂始终抱着“我一定会坚持到
最后”的勇气和决心拼搏到底，而其乐
观的心态也令众人备受鼓舞。1月9日下

午，杨幂接受媒体微信群访，畅谈军营
磨炼心路历程。

与教官结下深厚情谊

从雷神突击队烈日炙烤下，咬紧牙
关坚持完成体能测试、以“绝杀技”成
功守卫班长王威；地导“英雄营”打破
舞蹈“黑洞”，献唱神曲《爱的供
养》；空军航空大学中，实力破除“眩
晕”心理阴影；空一师成为机务兵，凸
显出严谨认真、一丝不苟的作风；“黄
继光”英雄连里，展现出的坚定霸气；
到终极考验之旅猎人集训队时，杨幂又
爆发超强战斗力。

谈及参加《真正男子汉》最大的感
受，杨幂直言，部队中战士们真诚的眼
神令自己感慨颇多，而他们执行任务时
的果断与坚定更令人感动，同时自己也
为国家有这样的空军感到特别安心和震
撼。

对于同吃同住同训练的新兵战友，
以及陪伴自己蜕变成长的教官们，杨幂
也有自己独特的看法和评价。她认为，
张蓝心是女兵中的体能担当，是可以依
靠的女汉子；沈梦辰的体能出乎自己意
料；佟丽娅的拼劲与扛劲令自己佩服。

而几位男兵同样有各自特点，杨幂坦
言，看到了黄子韬的成长和变化；蒋劲
夫的善良、感性、责任心感染了自己；
孙杨的大孩子性格与超强执行力给自己
留下深刻印象；而身为“老大哥”的李
锐坚持到底的决心则令大家共勉。

历经几站军营磨炼征程，新兵们也
与教官结下了深厚的情谊，杨幂透露，
拍摄全部完成后，新兵们和教官有一个
“真男”微信群，经常联系使群里充满
了欢乐的氛围。

“我不是学霸”

在最近播出的节目中，新兵们在猎
人集训队遭遇的残酷考验令观众无比震
撼，而“杨幂吃土”也成为残酷挑战的
焦点之一。采访时，她直呼：“吃土的
时候心情很纠结，也没想到会有这个环
节，真的要吃土。但是当时就吃了，很
多战士上战场打仗的时候会比我们严峻
很多。在军队一切都是要服从，服从是
军人的天性。”

节目里，杨幂一直被视为高智商担
当，超强的记忆力令观众叹服。采访
时，杨幂却解释说，记忆力和学霸这一
点是让大家误会了，“因为我上学的时

候其实不是学霸，我只是对于数字比较
敏感，比如背别人的电话号码和生日，
我基本上一两次就能背下来，可能有的
时候别人的名字会不记得，但是能记住
他的生日和星座，就是这一点比较奇
怪。”

要对家人说“对不起”

《真正男子汉》第二季中，杨幂、
佟丽娅、沈梦辰、张蓝心四位明星女兵
的加入成为节目的最大看点，在节目中
她们频频“被虐”，始终是观众热议的
话题。佟丽娅曾说，儿子是铠甲让自己
强大。在杨幂看来，家人给了自己坚持
的动力：“我觉得家人是让我能坚持下
来的最大动力。有人问我2016年要对谁
说对不起，我说要对家人说，因为无论
如何我陪伴家里人的时间太少了，而且
有他们的一句话，有的时候就能成为你
坚持下来的动力。”

杨幂的女儿小糯米对杨幂在节目中
的表现有怎样的评价呢？杨幂回应：
“糯米现在对一个卡通形象叫做‘peppa
p i g’比较感兴趣，她永远就是在说
‘peppa pig’。我下次强制要求她看一
期《真正男子汉》，哈哈。”

《真正男子汉》中高强度训练频频“受虐”

杨幂：家人是我坚持的动力

□ 本报记者 王建

经过全明星周末的短暂喘息，CBA
常规赛重燃战火。1月11日，山东高速男
篮将坐镇主场迎战浙江队。

浙江队算不上强队，但却让高速男
篮印象深刻。本赛季截至目前，高速男篮
遭遇了两场输20分以上的大败，其中一
场就是拜浙江队所赐。

那是双方的首回合较量。高速男篮
本想从浙江队身上拿到本赛季的首场客
场胜利，没想到却输得一塌糊涂。

原本该赢的球，最后打输了，有客观
原因。小外援科尔第二节就受伤离场，高
速男篮大部分时间只能以单外援迎敌，
比对手少了一个外援，士气也遭到打击。
后来，汤普森犯满六次被驱逐出场，高速

男篮只能使用全华班。
自那之后，高速男篮就深受小外援

问题的困扰。科尔后来复出再度受伤，高
速男篮下定决心更换外援，先是请来普
莱斯，可他打了两场球就骨折，赛季报
销，后来又找来了邓特蒙。经过这一番折
腾，高速男篮直到联赛下半程才真正找
到好状态。

出来混总是要还的。与高速男篮一
战在外援上占尽便宜的浙江队，后来也
遇到了麻烦。他们的大外援拉兰在主场
迎战江苏队的比赛中手腕骨折，需要两
个月才能恢复，不得不更换外援。

中途换外援是麻烦事，小外援还相
对好找，大个子本来就稀有，临时要找困
难很大。浙江队联系了几名内线大个，都
来不了。好的内线来不了，差的来了也没

什么意义，浙江队于是改变思路，签下洛
伦佐·布朗。这样，浙江队的两名外援都
在后场，如此组合在CBA非常罕见。

外援变化对浙江队的影响很大。之
前，拉兰是内线支柱，他能里能外，有一
手不错的3分篮子，给高速男篮的威胁很
大；现在拉兰被布朗替代，浙江队没有了
大外援，内线实力明显下降。在拉兰和国
内球员联合发挥下，浙江队首回合多抢
了13个篮板，高速男篮绝不能允许这种
事情在主场发生。

内线可以稍微松口气，外线的警惕
性却不能降低，尤其是要小心威利·沃
伦。首回合比赛，沃伦狂砍39分10助攻，
是浙江队大胜高速男篮的头号功臣。早
年效力重庆队时，沃伦就曾以一己之力
击败过山东男篮。

沃伦要严防死守，对新来的布朗也
不能大意。代表浙江队打了8场比赛，布
朗场均能贡献22 . 9分7 . 4个篮板和6 . 3次助
攻，能力不俗。他加盟后，大大缓解了沃
伦的压力。对于浙江队这个变化，高速男
篮要想办法应对。

高速男篮这边，四人参加了全明星
周末，张辉、潘宁和刘冠岑在各自参加项
目上都有所发挥，核心丁彦雨航在全明
星赛中延续了火热的状态，砍下31分，摘
得份量最重的MVP。全明星周末强度不
大，四名球员有收获的同时，也获得了喘
息调整的机会。对剩下的球员更是如此，
这段时间对邓特蒙尤其宝贵，毕竟他加
盟球队不久，需要磨合融入。

目前，高速男篮阵容相对齐整，拿下
七连胜报客场惨败之仇，应该不成问题。

高速男篮明日主场迎战浙江队

主场欲报客场仇
□记者 王磊 报道
本报济南1月9日讯 9日下午，鲁能泰山队官方宣布，巴西“带刀后

腰”乌索正式转会加盟广州富力队，合同期至2019年12月。
乌索于2014年加盟泰山队，为泰山队出场72次打入19个进球，帮助泰山

队夺得足协杯冠军、超级杯冠军。2016年初，泰山队将乌索租借至巴甲球队
米内罗竞技队。租借合同结束后，米内罗竞技队希望续约乌索，但在转会费
上未与泰山队达成一致。最终，诚意更足的广州富力将乌索招致麾下。

乌索正式转会广州富力

□记者 王磊 报道
本报讯 1月9日，2017年全国U13足球锦标赛半决赛结束争夺，鲁能足校

3：0完胜恒大足校A队，顺利杀入决赛，将与富力足校争夺冠军。
这场半决赛中，何小珂成为鲁能足校U13队的头号功臣。开场仅仅2分钟，

他从边路拿球内切杀入禁区劲射得分。第48分钟，他又利用远射破门，为鲁能
足校扩大比分。第60分钟，又是何小珂单刀赴会将比分锁定在3：0。

鲁能足校杀入全国U13锦标赛决赛

1月9日，北京，闫妮参加电影《美容针》发布会。 □CFP 供图

广告
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