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□ 本 报 记 者 姜言明 刘培俊
本报通讯员 赵 洁 沈友东

塑“颜值”扮靓幸福家园

远处群山绵延、近处楼房绿荫掩映，加上
规划整齐的绿化带、宽敞美丽的休闲广场，新
泰市龙廷镇上豹峪村犹如一幅浓淡相宜的山水
画卷。得益于新泰美丽乡村建设，上豹峪村建
起了社区、幼儿园、卫生室、文化活动中心等
配套设施，为村民提供购物、休闲、娱乐等社
会化系列服务。谈起村里新变化，村党支部书
记刘绍林满脸笑容：“村里成立了保洁队，配
置了垃圾箱、垃圾清运车，每天有人定时保洁
村里的道路，现在我们的居住环境一点儿不比
城里差。”

为让乡村“颜值”不断提升，新泰结合城
乡环境综合整治、乡风文明行动，按照“彻底
清、彻底净”的思路，开展了城乡环境“百村
示范、千村整治”行动，对境内107条河流、
500余处池塘进行治污清淤和排洪绿化。着力
以“五城联创”为抓手，大力实施“碧水蓝
天”计划和“绿满新泰”行动，全面抓好荒
山、道路、水系、林网、镇村绿化五大生态工
程；创新实施以“十化”、“六有”为主要内
容的乡村文明行动，在全省率先实现了城乡环
卫一体化全覆盖，城乡生活垃圾无害化处理率
达到100%。

新泰坚持把城乡统筹作为美丽乡村建设的
重中之重，按照连线建设、连片聚集的思路，
出台了《关于进一步加强农村新型社区和新农
村建设的意见》，全市建成、在建聚集型农村
社区81个，累计搬迁安置农民24 . 3万人。同
时，持续推进农村公共基础设施建设，以实施

全省第二批农村公路网化示范县项目为契机，
村级道路硬化总里程达到2126公里，实现了
“村村通”向“村内通、户户通”转变；完成
了市自来水公司、新汶自来水公司两个城市供
水管网向周边乡镇的管网延伸，全市城乡供水
一体化率达到100%；按照因地制宜、整村推进
的原则，已有18个乡镇290个村庄启动农村改厕
工作，完成改厕2 . 08万户。

提“气质”留住“美丽乡愁”

美丽乡村建设，如何做到“村村出彩”？
新泰坚持把美丽乡村建设与农村优秀传统文化
传承相结合，进一步挖掘、培育富有当地特色
的传统文化。

龙廷镇掌平洼村依托独有的杏梅产业、原
汁原味的石头老屋、神奇的螺旋老井等资源，
全力打造“观光+休闲+度假”一体的综合性民
俗旅游福地，年均接待游客5 . 1万人次。

和掌平洼村一样，通过实施“一镇一业、
一村一品”特色亮点培育行动，新泰越来越多
的乡镇、农村拥有独一无二的标识，规划建设

了光伏小镇、毛呢小镇、玻璃小镇、茶叶小
镇、樱桃小镇、绿色环保小镇等一批特色小
镇，楼德镇被列为国家建制镇示范试点镇，翟
镇、西张庄镇被评为全国重点镇、中国特色小
镇。

同时，新泰依托生态农业、民俗文化、特
色资源优势，坚持“全域一体、突出特色、错
位发展”原则，重点探索以水果“串起”旅
游、以旅游拉动农业、以农业带动商贸的发展
之路，加快从“卖果、卖菜”到“卖景”的
“农旅融合”发展模式转变，培育“旅游+”
“文化+”“生态+”等休闲农业和观光农业，
培育龙廷上豹峪、汶南盘车沟、天宝梁父山、
石莱白马寺等各具特色的乡村旅游示范点27
个。

优“服务”打造美丽乡村范儿

“手机一摁，不用下楼，新鲜蔬菜就送进
了家门。”新泰市银河社区退休教师曹学成高
兴地说。曹老师所点赞的，正是社区O2O服
务——— “兜兜”社区党建服务站，通过线上订

单、线下配送的方式，为居民提供日用品代
购、蔬果餐饮配送、快件代收代发等服务。

“兜兜”社区党建服务站是新泰为增进民
生福祉，将“便民服务、社区O2O服务、青年
创业服务、社会志愿服务和群众利益服务”5
个功能模块通过兜兜服务平台整合为一个整
体，采取线上信息收集、线下服务推送模式，
满足群众全方位、多层次的服务需求而采取的
有效举措。全市农村社区综合服务中心覆盖
率、农村公共服务设施运转正常率均达到
100%；788处村卫生室全部达到省级规范化建
设标准，实现乡村卫生服务一体化管理；乡镇
综合文化站和村居文化大院、农家书屋、“六
个一”文体小广场实现全覆盖。

同时，新泰完善绩效考核机制，把美丽乡
村建设工作作为“一把手”工程，纳入全市年
度绩效管理目标考核内容，一月一检查、一排
名、一公布，每季度开展一次群众满意度电话
调查，对工作进展缓慢、连续被动、群众评价
较低的单位进行约谈问责，做到长年管理不间
断、专人管护不放松、监督检查不走样，切实
巩固创建成果。

新泰：“内外兼修”打造美丽乡村
已建成国家级生态乡镇4个、省级生态乡镇14个

◆“中国杏梅第一村”掌平洼、“山东

省最美乡村”上豹峪、“朝阳洞探险”盘车

沟、“羊氏文化”大和庄……近年来，新泰

市按照“生态文明乡村”向“美丽乡村”全

面升级的思路，市、乡、村三级联动，因村

制宜、分类推进、“内外兼修”，打造一村

一品、一村一韵、一村一景的魅力村庄。目

前，全市已建成国家级生态乡镇4个、省级

生态乡镇14个，省级生态文明村16个、市级

美丽乡村353个，连线连片打造9个美丽乡村

建设示范带。

□刘培俊 范福宽 刘静 报道
2016年12月29日，全国国际跳棋之乡

授牌仪式暨新泰市中小学生国际跳棋校际
联赛举行。

体育是新泰的一张亮丽“名片”。多
年来，新泰市委、市政府坚持把发展体育
事业作为惠民生、展实力、树形象的重要
载体和有力抓手，大力加强体育设施建
设，广泛开展群众体育活动，多次承办全
国少儿体操比赛、全国竞走锦标赛、世界
中国象棋锦标赛等重要赛事。

本次比赛由新泰市体育局、市教育局
联合主办，新泰市体育彩票管理中心、新
泰市棋牌协会协办，比赛项目为100格个
人赛，设初中组和小学组。小学组共34支
代表队136名选手参赛，初中组共22支代
表队88名选手参赛。经过5轮激烈角逐，
协庄学校二队获小学组团体第一名，汶南
镇第二初级中学获初中组团体第一名。

□记 者 刘 涛
通讯员 史 超 报道

本报新泰讯 2016年以来，新泰市司法局把
法律援助工作作为社会管理创新、维护社会和谐
的重要内容，以健全便民服务体系为切入点，不断
强化组织领导，健全服务网络，完善服务措施，着
力构建法律援助长效机制，取得了明显成效。

设立了新泰市法律援助便民服务中心，22名
法律援助律师轮流值班，整合法律援助“148”
服务热线，搭建起集法律咨询、法制宣传、人民
调解、法律援助、诉讼服务“五位一体”的多功
能、一站式法律援助便民服务平台。

在21个乡镇（街道）、13个律师事务所建立了
法律援助工作站，在公安、信访等部门分别设立了
法律援助联络点，在全市916个行政村（社区）配备
了法律援助联络员，形成了“法律援助半小时服务
圈”，最大限度地便捷群众办理法律援助。

组织优秀律师、公证员、基层法律服务工作
者、法律援助工作人员成立法律志愿服务队，开
展法律进村、进社区、进学校活动30余次，向老
年人、低保户、残疾人发放法律援助联系卡4000
余份，提高了法律援助的知晓率。2016年以来，
共办理各类法律援助案件620件，解答咨询2800
余人次，减免代理费120余万元，有效维护了社
会弱势群体的合法权益。

新泰构筑

法律援助长效机制
新泰举行中小学生

国际跳棋校际联赛

□记 者 郑 莉
通讯员 王 迅 报道

本报泰安讯 2016年12月27日，“享全域
融未来”2016泰安全域旅游融合发展高峰论坛暨
泰山宝泰隆旅游度假区发展年会在泰安举行。

本次论坛围绕全域旅游融合发展的主题，泰
安市各旅游行业协会、携程网等相关人士齐聚泰
山脚下，山东广播电视台、泰山宝泰隆旅游度假
区、山东省旅游协会、泰安市旅游协会、泰安市旅
游研究院、泰安市全域旅游联盟等旅游行业代表
就“全域旅游”模式和“旅游+”的融合发展方式进
行了深入研讨。

与会专家通过大数据分析，对全域旅游趋势
进行了解读。指出全域旅游迎合了未来趋势，只
有各方融合发展，才能共享旅游行业繁荣发展的
成果。

泰安全域旅游

融合发展

高峰论坛举行

□姜斌 张森

突发头晕

原来是耳朵在作怪

2 0 1 6年1 0月7日，7 1岁的李老太早晨起床

时突然出现眩晕，天翻地覆一般，并伴随有

恶心，几分钟后缓解。随后几天，每天这样

的症状都会发作一阵，在家自行口服治晕的

药物不见缓解，于是1 0月1 1日来到泰山医学

院附属医院就诊。医院神经内科李汶霞主任

医师接诊后，认为患者虽有脑血管病病史，

且血压偏高，但是眩晕为阵发性，数分钟后

缓解，不像脑血管病所致，建议到耳鼻咽喉

科就诊。

在泰医附院耳鼻咽喉科，主治医师张岗接

诊后，经过查体，为患者诊断为耳石症，立即

进行了手法复位。“当时张医生让我坐在治疗

床上，随后又躺下，他的手扶着我的头，让我

按照他的指示翻了几个身，再起来，张医生就

说可以了。短短不到10分钟，诊断、治疗就全

部结束了。回家睡了一觉，第二天就感觉全好

了。真是太神奇了，张岗医生的医术实在太高

明了！”李老太高兴地说。几天的眩晕折磨，

让她以为自己患了什么严重的病，经过张岗医

生的治疗，如此迅速地恢复了健康，连药也没

有开，花钱不多就治好了病。

多种疾病能引起眩晕

找到病因疗效才好

张岗介绍，在耳鼻喉科里，总能遇见类似

的病例，有些病人甚至被头晕困扰好多年，反

复发作，在多个科室查治效果不好最后辗转来

到耳鼻喉科求诊。

很多疾病都能引起眩晕：血压偏高会引起

头部胀痛甚至眩晕；贫血、低血糖也会引起头

晕；有的人还会因颈椎退行性病变，压迫邻近

血管，造成脑供血不足而发生眩晕；有时候颅

内肿瘤压迫周围组织时也会引起眩晕……“绝

大部分情况下发生眩晕后，一般人会首先就诊

于神经科或者骨科等科室，其中一部分人通过

检查能确诊病因，得到很好的治疗。但是如果

长期反复发作的眩晕，且一直在其它科室看不

好或者是找不到病因的话，建议患者不妨试试

到耳鼻喉科看一看。”张岗介绍，实际上根据

医学统计，耳源性的眩晕占到总量的7 0 % 左

右，也就是说，绝大部分眩晕的病人是因为耳

部的疾病引起的。

“一般眩晕的病人，多数发病都是在四五

十岁以上，这个年龄段有这么一个特点，拍片

或者做CT的话，颈椎多多少少都会有点问题。

而且不管哪种情况引发的眩晕，在眩晕的发作

期只要头部转动，眩晕症状都会加重，所以好

多人就将眩晕和颈椎关联起来了。其实现在骨

科的很多大夫，也认为，骨科的疾病到了真正

能引起眩晕的时候，多少都会伴随有一些肢体

麻木和其它一些相应症状，不会说单纯地出现

眩晕。”

眩晕症的诊断及治疗涉及耳鼻咽喉科、神

经内科、骨科、心血管内科等多个学科。据

了解，为给广大患者提供更系统化、精准化

的诊疗手段，泰山医学院附属医院引进了前

庭功能检查仪。该仪器主要是对患者前庭功

能进行检测，检查过程大约需要 3 0 到 4 0 分

钟，检查结果可作为辨别中枢性或耳源性眩

晕的重要客观依据。

耳石症是最常见的眩晕疾病

张岗介绍，在耳源性眩晕中，最常见的是

耳石症。

耳石症是良性阵发性位置性眩晕的简称，

是最为常见的眩晕疾病，约占耳源性眩晕疾病

的20%。耳石症的发生是因为内耳的耳石从其

正常附着部位脱落进入半规管，由于耳石与半

规管体液的比重存在差异，在体位或头位变化

时引起耳石的游走，从而被内耳的前庭神经所

感知，导致平衡失调及眩晕的临床症状。

张岗介绍，耳石症的最佳治疗手段是通过

调整体位使耳石离开半规管，从而遏制由于耳

石游走引起的不良刺激，治愈或缓解临床症

状，此即耳石症的复位治疗。通过复位治疗，

90%以上的患者可达到治愈或缓解，效果立竿

见影，深受患者欢迎。

张岗还指出，目前耳石症的治疗存在很多

误区，主要是容易误诊、误治。主要表现在以

下几个方面：

误区一：药物治疗。多数患者患眩晕后都

或多或少进行了药物治疗，少则几天，多则数

月。甚至有的病人诉说他的手上已经没有地方

可以扎针了。大量的临床实践表明尽管药物可

能有一定的减轻症状的效果，但是多数情况下

是无效的。若用药后症状有减轻，可给病人带

来虚假的有效感，从而延误患者治疗。

误区二：误诊。耳石症常常被误诊为颈椎

病、梅尼埃病等。其实耳石症具有特征性的

症状即身体或头在特定的位置时出现视物旋

转，多数情况下仅持续一分钟左右，持续发

作的旋转性眩晕超过半小时以上一般不考虑

耳石症。

误区三：不必要的检查。由于耳石症具有

典型的临床症状，如果变位试验能够检测到

位置性眼震即可确诊。然而，临床上多数患

者患病后都做了颈部拍片、脑部的磁共振、

心电图等检查。如果是耳石症患者，这些检

查并非必需。

误区四：耳石症不需要治疗。耳石症即良

性阵发性位置性眩晕，该病的治疗效果良好，

并非不需要治疗。许多医生认为该病有自愈的

倾向，也就是不用治疗也能好，然而，临床上

许许多多的患者自发病到痊愈需要1—3个月，

甚至数年到1 0余年的时间。其间病人反复发

作，对病人的学习、工作和生活带来巨大的影

响，因此，耳石症是需要正确治疗的。

得了耳石症应及时就诊

那么得了耳石症该怎么办呢？张岗给出了

如下建议。

第一，及时就诊。如果您的眩晕具有发病

与头位或体位改变有关，持续时间数秒到数

分钟，应及时到耳鼻咽喉科就诊。专科医生

会根据您的病史、体格检查结果做出正确诊

断与处理。

第二，家庭训练。耳石症得到正确诊断

后，医生会帮助患者进行耳石复位治疗。其中

有一些体位治疗与训练可以在家里做，这样可

以减少患者就诊次数。

第三，注意安全。跌倒是耳石症患者常常

出现的严重情况，可导致种种严重的后果。

耳石症患者应该避免体位和头位的剧烈改

变，不要从事高空作业之类的工作，在耳石

症恢复之前也不要游泳。老年耳石症患者更

应该预防跌倒，因为老年人跌倒可能导致更

加严重的后果。

第四，药物治疗。药物治疗一般仅于耳石

症复位后残留症状的恢复期使用。行动不便

不能完成复位治疗或患有其它严重疾病不能

进行复位治疗的患者就可以采用药物治疗控

制症状。

耳石症复位治疗效果不佳怎么办？

耳石症复位治疗效果良好，经过一次或数

次复位治疗约90%的病人都能够痊愈，然而，

大约5%左右的病人治疗效果不好。对于确诊的

耳石症患者，经过反复耳石复位治疗仍反复发

作且严重影响工作和生活的患者可以选择前庭

功能锻炼或手术治疗。

眩晕占门诊量前三，七成因耳部疾病导致

眩晕老治不好，别忘到耳鼻喉科看看
有不少人因头晕毛病长期得不到解决，每隔一段时

间就犯而非常烦恼，病人常常辗转医院各科室反复查治

却效果不佳，最后在耳鼻喉科查出是耳石症等病因。笔

者从泰山医学院附属医院了解到，根据全国统计数据来

看，眩晕排在头疼、发热之后，为门诊量第三的病症，

但目前很少市民了解，70%的眩晕病症是由耳部疾病引起

的。医学专家提醒，头晕老治不好，不妨到耳鼻喉科查

查看。
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