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@兵败陈塘关 民族文化，出彩！巾帼英雄，
出色！圆梦之旅，出发！世界纪录，出炉！

@一只鱼 普通的出行方式化成骄傲的奥运金
牌，平凡小事做成耀眼成就，背后的辛苦训练和汗
水付出可想而知。将奥运融入生活，用爱好开垦事
业，至幸至美！

@155****3028 强大书写历史，实力成就辉
煌！“完美组合”完美配合实现“自行车王国”奥
运夺冠梦，真正奥运赛场上当仁不让的中国红！

@猪猪侠 “自行车王国”的两位女杰在里约
书写了奥运会自行车项目的历史，巾帼不让须眉，
赞赞赞！风驰电掣中的那抹红色成为最美丽的“速
度与激情”，果然不同凡响，帅帅帅！

@安吉儿 这才是中国以往30年最普及的运
动。上届被黑掉的，这届争气拿了回来，好样的！

@蜡笔小心 奥运会上出现体现中国文化的软
实力，看得眼睛发直，太激动了！

@拟爱神木 自行车运动中国夺冠告诉我们:奥
运精神是薪火相传，是不抛弃不放弃！

@开心小木 穆桂英&花木兰，巾帼英雄双姝
出马，刀马旦比谁都漂亮，演出风靡全场！

@初七 最美的中国红，金牌实至名归！
@zys 体育强国就是全面开花，俩姑娘好样

的！
@151****1208 向两位女英雄致敬！
@游客 国粹京剧脸谱，国人扬威奥运。好样

的！ （王佳声 整理）

【新锐大众有奖互动话题】
脸谱头盔赛场吸睛

“自行车王国”终夺魁

□ 本报记者 王建

于颂在柔道场上奋力拼搏时，看台上有个
人正目不转睛地关注着她的一举一动。这个人
是山东省柔道队的教练张茂宏，于颂的丈夫。

“非常纠结，坐立不安，一天都是这样。”张
茂宏这样描述观赛的感受。如果能上场代替于
颂，张茂宏肯定不会有丝毫犹豫，但那是不可能
的，他只能远远看着她。

在于颂最低谷的时候，张茂宏成为她的教
练，带着她一路上升，直至打进奥运会。2013年
全运会后，两人喜结连理，组成了幸福的“柔道
之家”。

带着于颂经历了低谷，经历了伤病，经历了
风风雨雨，张茂宏看淡了许多事情，他觉得奥运
会太累了，打不打无所谓，年近四十的他更想要
个宝宝。可是于颂喜欢，对于妻子的决定，张茂
宏无条件支持，“参加奥运会是于颂的梦想，我
想帮她圆了这个梦。”

于颂在北京备战的时候，张茂宏经常往北
京跑，最后一两个月去得更是频繁，“那边有什
么需要，我随叫随到。”

张茂宏深知妻子对于奥运金牌的强烈渴望
和身上背负的沉重压力，因此他每次去北京都
会给于颂做心理按摩，“我主要是从亲情的角度
和她沟通，淡化这个事情，让她平静下来。我一
直和她说要走好过程，过程走好了，把水平发挥
出来，什么结果都可以接受。”

除了心理压力，张茂宏最怕的事情就是伤
病，每次去都要千叮咛万嘱咐：状态不好的时候
要小心，千万不能受伤。

于颂最终获得铜牌，对于妻子失误的原因，
张茂宏看得清清楚楚，“想赢怕输，不是别人把
她摔倒了，是她‘自杀’了。”

对于取得什么成绩，张茂宏说他没有任何
要求，只要于颂不留遗憾就好。他觉得，拿第三，
于颂肯定不会高兴。

正如张茂宏所料，此时的于颂正在混合采
访区失声痛哭。等于颂情绪平复，记者提问：“张
茂宏教练在现场观战，有他在，会不会感觉好一
些?”于颂听罢，甜蜜地笑了，“当然了，亲人嘛，
感觉很有动力。”

“人生就是不完美的，于颂拿到铜牌已经很
好了。”张茂宏说，“我们夫妻俩会继续携手向
前，走好每一步。”（本报里约热内卢8月13日电）

张茂宏：你若有梦想，我必帮实现

□ 本报记者 王建

当地时间8月12日下午，里约奥运会柔道女
子78公斤以上级比赛，中国选手于颂在铜牌争
夺战中战胜韩国选手金旼贞获得铜牌。

女子78公斤以上级，历来是中国队的优势
项目。2000年悉尼奥运会，袁华夺冠；2008年北
京奥运会，佟文摘金；自此之后，中国队在这一
项目上进入新老交替期；2012年伦敦奥运会，佟
文未能卫冕，获得铜牌。

伦敦奥运会后，青岛姑娘于颂成为中国队
在这一级别上的领军人物。2015年，于颂几乎将
世锦赛、大师杯、大满贯、大奖赛等所有级赛事
的冠军都拿了个遍，排名位居世界第一，以头号
种子的身份获得了里约奥运会的入场券。

里约奥运会，于颂唯一的目标是就夺取金
牌。八分之一决赛，于颂干净利落地一本战胜阿
尔及利亚选手索尼娅；四分之一决赛，于颂遇到
了土耳其选手萨伊特·卡拉的顽强抵抗，不过她
还是最后时刻一本取胜。半决赛，面对法国选手
埃米莉，争于摔倒对手的于颂作出了一个冒险
的动作，结果对手抓住机会，一本取胜。半决赛

失利，于颂只能争夺铜牌，爆出了一个大冷门。
铜牌争夺战，于颂一本取胜。比赛结束的那

一刻，她掩面哭泣。“铜牌赛比半决赛好，半决赛
想太多了。”在混合采访区，于颂没说几句就泣
不成声。“大家对我期望很高，我自己没把握好，
辜负了大家的期望，对不起！”于颂伤心欲绝的
哭声令现场的中国记者陷入了沉默。

于颂当然不甘心，为了这届奥运会，她刻苦
打磨技艺，很多时候训练完累得直哭，最后的成
绩与她的付出不成正比。

于颂当然不甘心，此前多次对阵埃米莉，几
乎没有输过，竟在最关键的时候让对手抓住了
机会，铜牌不能体现她的实力。

于颂当然不甘心，2012年她就可以参加奥
运会，为了顾全大局，她主动放弃，让佟文参赛，
为此又多等了四年，这已经是一届“迟到了的奥
运会”了。

“在里约奥运会上，我的三个主要对手分别
是上届奥运会冠军古巴选手奥蒂兹、东道主巴
西的阿尔特曼以及一个日本选手山部佳苗。我
和她们这几年在比赛中都交过手，我的胜率较
高，所以我的目标只有一个就是拿冠军，”赛前，

于颂曾这样分析形势。但没想到，埃米莉竟以
“黑马”姿态连续战胜于颂和另一名古巴选手，
夺得冠军。

“没有把法国选手当作头号对手，是我的失
误，但这就是柔道的魅力，瞬息万变。”颁奖仪式
后，再次出现在混合采访区的于颂释然说道。

此时的于颂已经能平静地谈论起那个让她
错失金牌的动作，“比赛快结束了，急着想得分，
就做了那样一个动作，如果成功的话会是一个
非常好的动作，但比赛就是这样。”于颂倒地后，
裁判一开始没有任何表示，过了一会又判定一
本，这也引发了争议。“我没多想裁判的判罚，尊
重裁判的一切决定，接受判罚，主要还是我自己
没做好。”

在专业人士看来，于颂的那个动作等于“自
杀”，完全没有必要。这个不合理的动作的根源
在于心理，“没参加伦敦奥运会，到国家队后，我
只有一个目标，就是参加奥运会，就是拿金牌，
这个目标太坚定了，太想要了，没有把握好。”

采访结束时，于颂与记者一一合影。相机中
定格的，是她灿烂的笑容。

（本报里约热内卢8月13日电）

于颂：不甘心泣不成声
不放弃笑对未来

□ 刘宁

赛前，宫金杰在自己的微博上写道：“没有
网红的潜质，还是努力去在奥运赛场上做到中
国红吧！”

今天，宫金杰和她的搭档钟天使做到了！里
约奥林匹克自行车馆里，分别戴着花木兰和穆
桂英头盔的两个姑娘以完美的表现站在了最高
领奖台。五星红旗冉冉升起！全场掌声雷动！

中国自行车奥运金牌零的突破！中国自行
车队多年来的奥运夺金梦想１２日终于实现了。

１９９１年出生的钟天使因为爱骑自行车，小
学六年级时就被启蒙教练选中，成为一名自行
车运动员。对于教练的慧眼，钟天使自己也很纳
闷，“我体育成绩不好，也没参加过运动会。不过
倒是蛮喜欢骑自行车的，教练可能就看上我的

高速耐力了吧。”
钟天使就这样被带进了自行车运动。刚开

始还是骑公路自行车，后来转战场地。钟天使
说：“既然走上这条路，就得骑出个样来！我认准
的事情，就一定会认真去做。”

与钟天使不同，１９８６年出生的大姐姐宫金
杰同大多数自行车专业运动员一样，最开始练
的是田径。这位吉林姑娘１６岁才真正开始练习
自行车，算是自行车届的“大龄青年”。不过，由
于爆发力好，再加上训练刻苦，她成绩提高很
快。

２０１２年伦敦奥运赛场上，宫金杰与郭爽一
天内连续两次打破女子团体竞速世界纪录，并
在决赛中战胜德国选手，但被判犯规，最终遗憾
摘得银牌。

伦敦奥运后，宫金杰一度想过退役。不过，

心有不甘的她经过半年休整，又重新回到了赛
场上。回到赛场的宫金杰与比自己小４岁多的钟
天使开始搭档。在教练本努瓦看来，宫金杰出色
的爆发力和钟天使后程的速度优势形成互补，
宫金杰经验丰富，钟天使冲劲十足，两人的组合
堪称完美。

预赛中，宫金杰就携手钟天使以３２秒３０５打
破了自己和郭爽在伦敦奥运会上创造的奥运纪
录。接着在首轮比赛中，两位姑娘又以３１秒９２８
打破她们自己在２０１５年世锦赛上创造的世界纪
录。

“她们骑得太棒啦，她们向世界展现了自行
车运动的魅力，这是一项（团体竞速赛）需要完
美配合的运动，”本努瓦说。

谈到与钟天使搭档，宫金杰也表示两人配
合非常默契。“我是爆发好，她是速耐（速度耐

力）好，就完全能体现我们团体竞速每个人的角
色”。

“真不知道该说什么好，感谢吧！太不容易
啦！”已经被泪水浸湿了眼眶的宫金杰说。

低调、内敛，是两人共同的特征。两人在场
上是完美的搭档，在场下更是贴心的朋友。不比
赛的时候，宫金杰和钟天使也会一起逛街，一起
看电影。

钟天使说：“她就像个大姐姐，一直呵护我。
无论比赛中和生活中遇到什么困难，她都会支
持我，我们是要好的朋友。非常感谢她这几年来
对我的鼓励和支持。”

接下来，钟天使在里约奥运会上还会参加
女子凯琳和争先赛，“去拿更多的奖牌和金牌，
我们已经证明了有这样的实力，”钟天使说。

（据新华社里约热内卢８月１２日电）

“完美组合”实现中国自行车队奥运金牌零突破

当不了网红，就当中国红！

□ 王磊

输掉400米自由泳之后，孙杨曾高调表示自
己是1500米自由泳之王。可是当北京时间8月13
日凌晨1500米自由泳比赛真的来了，他却因为
感冒连决赛的门票都没有获得。

比赛前后强烈的反差，让孙杨这个昔日的
“国民男神”瞬间成为众人攻击、指责的对象：
“还等着你虐霍顿呢，先把自己虐了”，“说好的
1500米之王呢？不知天高地厚的人”……

六天前，当孙杨以0 . 13秒之差不敌澳大利
亚游泳选手霍顿之后，霍顿公开指责孙杨为“服
药的骗子”。此言一出，中国网友前所未有地团
结，“挺孙杨”一时间成为每个中国人都必备的

言辞。如果你不合时宜地发表一下质疑孙杨的
言论，立马会遭遇“卖国贼”的骂声，王思聪就被

“团结”的网友炮轰了一通。
三天前，“挺孙杨”的网络氛围达到巅峰，因

为孙杨在并不擅长的200米自由泳赛中逆转夺
冠，为中国游泳军团拿下第一块金牌。“用冠军
回击质疑，才是最男人的方式”，不管是媒体还
是网友，几乎口径一致地将赞誉声送给了孙杨。

时过境迁，如今止步1500米自由泳预选赛
的孙杨，已经被人忘记了他患有重感冒还发着
烧，忘记了他曾经在200米自由泳称王，也忘记
了他曾经打破1500米自由泳的世界纪录。

孙杨的遭遇，很容易让人联想到曾经获得
110米栏奥运金牌的运动员刘翔。2004年雅典奥
运会，刘翔一鸣惊人，以12秒91的成绩力压各路
豪强拿下冠军。时隔两年，刘翔又在国际田联大
奖赛洛桑站以12秒88的成绩打破世界纪录。
2007年田径世锦赛，刘翔以12秒95夺冠，完成大
满贯。“飞人刘翔”一举成为国人追捧的对象。

北京奥运会上，刘翔意外受伤退赛，遭到了
众多的质疑和谩骂。卧薪尝胆四年后，刘翔又回

到了110米栏世界第一的宝座。但再次踏上奥运
会舞台，他却因为伤病跌倒在跑道上。与四年前
一样，中国观众选择继续送上质疑声和谩骂声。

里约奥运会开赛以来，中国媒体和中国网
友一直怒斥“唯金牌论”，特别是当杜丽、孙杨等
夺金热门运动员只拿到银牌的时候，舆论不仅
没有指责他们，反而给予力挺和支持。很多人都
感慨：“这届奥运会，中国观众特别给力。”

冷静下来，这种情况有点反常。有媒体人评
论：“这是还没摊上事儿，等到真出问题了，指责
声会立即占领舆论制高点。”因为无论在哪个国
家，都遵循着“成王败寇”的规则，比如昔日和孙
杨一较高低的韩国游泳名将朴泰桓，拿金牌时
被韩国人誉为“民族英雄”，但是滑落巅峰时连
以自己命名的“朴泰桓泳游馆”都进不去。

前些天，一篇名为《我们欠刘翔一句道歉
若有对孙杨包容的一半》的文章在社交媒体中
疯转。谁也没想到，网友们对于孙杨的包容也不
过如此。我们已经伤害了刘翔，请不要再让孙杨
成为第二个刘翔。成功时别捧杀，多一些理智；
失败时别棒杀，多一些宽容。

成功时别捧杀，多一些理智；失败时别棒杀，多一些宽容

别让孙杨成为第二个刘翔 □记者 王建 报道
本报里约热内卢8月13日电 在12日进行的里约

奥运会女子飞碟双向铜牌争夺战中，山东姑娘魏萌
惜败于美国名将罗德，获得第四名。

魏萌和姐姐魏宁一起参赛。魏宁是飞碟名将，
第四次参加奥运会，魏萌则是首次参加奥运会。资
格赛，魏宁68中位列第九，无缘半决赛。魏萌以73
中的成绩创造了奥运会纪录。

半决赛，魏萌通过附加赛进入铜牌争夺战，对
手是美国选手罗德。在前4轮打平的情况下，魏萌最
后一枪未能命中，无缘铜牌。

魏萌获女子双向飞碟第四

□ 本报记者 王建

里约奥运会田径首个比赛日，中国队取得开门
红。在当地时间8月12日下午进行的男子20公里竞走
比赛中，中国队派出王镇、蔡泽林和陈定三人参赛。
王镇以1小时19分14秒获得冠军，蔡泽林以12秒之差
获得亚军。

竞走赛场地处里约，赛道长1公里，选手需要走
20圈。三名中国选手王镇、陈定、蔡泽林都是世界名
将。比赛初期，王镇不慎被对手踩掉鞋子，耽误了一
点时间，日本选手松井大介一度领走。之后，英国选
手博斯沃思一度以较大优势领走，王镇与蔡泽林位
于前十，陈定有些落后。后半程，蔡泽林超过英国博
斯沃思。博斯沃思不甘示弱，也加快速度，两人你追
我赶交替领先。王镇则一直紧跟。最后冲刺阶段，王
镇开始发力，超过队友蔡泽林和博斯沃思，成为第
一，并不断拉大差距。最后一公里，王镇已经一骑绝
尘，离终点线100米左右，他就已经开始庆祝。1小时
19分14秒，王镇毫无悬念地拿到金牌，这也是中国田
径军团在里约的第一块金牌。蔡泽林落后12秒，获得
银牌。卫冕冠军陈定以1小时23分54秒的成绩名列第
39。

王镇能够站上最高领奖台，队友蔡泽林功不可
没。竞走项目要取得好成绩，离不开团队配合，在这
方面，中国队有过惨痛的教训。2015年北京田径世锦
赛，中国队同样是王镇、陈定、蔡泽林参赛，结果三人
没有有效配合，致使冠军旁落，王镇获得银牌。

吸取了世锦赛的教训，中国队发挥出团体作战
的优势。比赛后半程，蔡泽林领走，王镇跟走，到最后
阶段才全力冲刺。细节也体现中国选手的团结，蔡泽
林路过取水站时拿了两瓶水，把其中的一瓶递给了
王镇。

“镇哥这块金牌是铁定的。”蔡泽林表示不在意
自己因战术需要作出的牺牲，只要金牌属于中国队
就行。“我和蔡泽林共同训练５年多了，形同兄弟，所
以我们能默契配合。”王镇说道。

为了这枚金牌，王镇付出了巨大的艰辛。2013年
世锦赛上，王镇在比赛中被罚下场，一度让他产生了
放弃的念头。在各方劝说下，王镇休息了两三个月后
重返赛场。

中断训练，王镇的体重暴涨。为了恢复状态，王
镇在两个月时间内减重25公斤。“2012年我打破亚洲
纪录的时候体重是60到62公斤，结过婚之后胖了好
几圈，最重的时候有75公斤，我的训练量比别人大，
吃的比别人少，天天饿着训练，后来减回去了。”

四年前的伦敦奥运会，王镇就有实力夺得金牌，
但因为太紧张与金牌失之交臂，“伦敦奥运会前也练
得特别好，但那是第一次参加奥运会，想法特别多，
经常会睡不着觉。”经过了四年的起起伏伏，现在的
王镇更加成熟，“伦敦奥运会之后，我经历了世锦赛
等各种大赛，逐渐成熟了，这次里约奥运会，我感觉
自己更加成熟稳健，将来，也许会更好。”

由于长期训练，王镇和家人聚少离多，“结婚之
后，我回家就不多。女儿出生之后，就见过三次，每次
也就十几天左右，女儿到现在几乎都不认识我。”夺
冠之后，王镇最想感谢家人的支持，“我很久没回家
了，我想念我的家人，我的女儿！”

（本报里约热内卢8月13日电）

中国田径取得开门红

王镇，“想念我的女儿”

□ 本报记者 王磊

利用仅有的一次禁区内突破机会，王霜为
中国女足赢得了点球，她射出的皮球骗过了门
将却被立柱拒之门外。被罚下一人的中国女足
还是未能在最后时刻创造奇迹，最终0：1不敌世
界排名第二的德国女足，无缘里约奥运会女足
四强。

输球之后，年轻的姑娘们遗憾至极，很多人
抱头痛哭：下半场刚刚替补登场却被红牌罚下
的王珊珊陷入深深自责中；踢丢点球的王霜坐
在地上低着头哭泣，或许只有同样踢飞点球的
巴乔、梅西才能体会她此刻的感受；一直以笑脸
相迎的吴海燕也忍不住伤心，抱住门将赵丽娜
苦成了泪人……

其实，中国女足姑娘们能够时隔八年重返
奥运赛场，在一定程度上就已经算是胜利。

谁也没想到，在亚洲只有两个奥运参赛名
额的情况下，法国教练布鲁诺·比尼将球队捏合
成了一个整体。在预选赛中，中国女足一路过关
斩将，在日韩朝澳的包围圈中，提前一轮成功突
围。“打入八强”就是中国女足的目标。作为里约
奥运会上第一个亮相的团队，中国女足的开局
并不顺利，首战即以0：3完败给东道主巴西队。
就在人们热议中国女足有可能连小组出线都完
不成的时候，中国女足却在接下来的比赛中2：0
力擒南非队，拿到了关键的三分。小组赛末战，
只要不输给瑞典队三球以上就可以出线的中国
女足最终战平对手，昂首晋级八强。

十二年前的雅典奥运会，中国女足在小组
赛突围后遇上了德国队，结果德国队8：0横扫中
国女足，让“铿锵玫瑰”从此一蹶不振。十二年
后，浴火重生的中国女足同样是在小组赛突围
后遇到了德国队。这一次，年轻的中国女足姑娘
们渴望在“仇敌”面前证明自己——— 即便不能更
进一步，也绝不要重蹈被羞辱的覆辙。

意志品质和团队力量是这支中国女足最强
大的保障。在身体、力量都不占优势的情况下，
中国女足凭借顽强拼搏和永不放弃的精神，与
强大的德国队战斗到最后一分钟，让人们在这
支全新的中国女足身上，又看到了当年“铿锵玫
瑰”不屈不挠的拼搏精神。

“铿锵玫瑰”
虽败犹荣



当地时间8月12日，2016里约奥运会蹦床女子
决赛，何雯娜获得第四名。 □CFP 供图
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