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□ 本报记者 王桂利
本报通讯员 王 鑫

敞开心扉换取成长信心

6月23日，是山东科技大学2016届毕业生
离校的日子。毕业生的脸上既充满了对美好
未来的憧憬，也夹杂着对母校的依依不舍。
回首过去的四年，小刘百感交集。

“算起来，我也算是个问题学生。踏入
大学，没有了父母的监督，加上相对独立的
环境，一下子失去了自我，很快沉溺于网络
之中不能自拔。一会儿不打游戏，浑身就痒
痒。”在说这些的时候，小刘似乎真痒了起
来，浑身上下抖动了几下。“当我意识到问
题严重性的时候，已经不是自己能解决的
了。说起来，我很幸运。我看见了宿舍楼里
设置的心理咨询室，我抱着试试看的心态走
了进去。”在心理咨询室，山东科技大学心
理健康教育中心主任李淑娜热情接待了小
刘。在认真倾听了小刘的陈述之后，她从问
题的成因、不合理信念形成的过程、潜在的
负面影响等方面进行分析和交流，帮助小刘
找到解决问题的方法，最终摆脱了“网
瘾”，走进大学生活。一个月下来，小刘发
生了巨大变化，心态更积极了，微笑多了，

生活学习都正常化了。“今天我能顺利毕
业，找到称心满意的工作，要感谢李老师，
感谢学校心理健康教育中心。”

山东科技大学将心理健康教育工作体系
建在班级、宿舍一线，努力实现心理问题及
时发现、尽快解决，逐步构建起完善的“学
校—学院—班级—宿舍”的四级体系，为学
生的成长成才保驾护航。通过个别咨询、团
体咨询、网络咨询、心理行为训练等多种形
式，为大学生提供及时、有效、高质量的心
理健康指导与服务，先后帮助2000余名学生
走出心理阴影。

主动揭开心理教育面纱

一提到心理健康教育，很多人会不由自
主地“排斥”：“我心理健康着呢，不需要
心理咨询”，“我没问题，自己能处理
好”……“心理健康教育不是单单指心理出
现了问题，很大程度上，我们是帮助学生更
好地认识自己，改正身上的不足，成长得更
好”，山东科技大学心理健康中心乔杨老师
如是说。

每年5月份，山东科技大学都会举办心
理健康教育月，举办形式多样的心理健康活
动，至今已经举办了十二届。“原来觉得心
理健康教育高端神秘，但是通过参加今年的

活动才发现，其实没那么神秘，它活生生地
在我们身边”，测绘学院测绘工程专业学生
王一鸣说。2016年，山东科技大学为了扩大
心理健康活动月的影响力，筹办了趣味心理
运动会、心理知识竞赛、漂流笔记本、朋辈
心理测评、心理漫画大赛、涂鸦大赛等12项
活动，1万余名学生参与到活动中来。

此外，山东科技大学还定期举办11·5
“要爱我”心理关爱月、新生主题教育月两
个主题教育活动，为心理困惑学生和入学新
生提供有效的心理服务。针对全校入学新
生，学校开展心理普查，提供心理普查报
告，并有针对性地对问题学生进行跟踪关
注。

从“要我做”，到“我要做”，山东科
技大学主动作为，走进学生，走进班级，走
进宿舍，让学生足不出户就能感受到心理健
康教育带来的温暖。近年来，新建心理咨询
室4处，增添体感放松垫、心理沙盘、音乐
放松椅等设备，为学生提供了良好的心理咨
询服务。

夯实基础注入持久动力

“做这份工作虽然很辛苦，但我感到很
光荣，特别是通过自己的努力挽救一个个灿
烂如花的青春。”做心理咨询多年的徐晓云

老师感慨道。
队伍建设是基础。“学校高度重视心理

健康教育工作，不断加大人力物力投入，充
实心理健康教育工作队伍，打造一支业务精
湛、技术过硬、爱岗敬业的专兼职队伍。”
山东科技大学学生工作部副部长卜文峰说。
学校有心理健康教育工作专职教师2人；成
立了心理健康教育教研室，有7名教师负责
心理健康教育课程、大学生心理健康理论研
究等工作；每个学院有1名辅导员负责心理
健康教育工作。学校积极组织三支队伍24名
教师分层次、分阶段参加心理健康教育专业
培训，2010年至今共有50余人次参与各种心
理健康培训，有效提高了队伍的专业理论水
平和服务能力。

近年来，学校心理健康教育工作获山东
省、青岛市集体奖项24项，个人奖项43项。
学校连续6年被评为“山东省大学生心理健
康节优秀组织单位”，2015年学校心理健康
教育中心获得“全国大学生心理健康教育工
作优秀机构”荣誉称号。

“我们将继续推进大学生心理健康教育
工作全方位、多角度开展，通过加强制度建
设、创新工作体制与机制，进一步提高工作
的针对性和实效性，为广大同学提供更加完
善的心理健康教育服务”，山东科技大学副
校长刘新民说。

山东科技大学健全专兼职队伍，心理教育助力大学生成长成才

把心理健康教育做到班级宿舍

□尹成 报道
本报日照讯 近日，山东水利职业学院毕业生自发组

织了“低碳离校”活动。毕业生把带不走的生活用品、学
习用品和书籍资料，折价卖给低年级的学生，使其循环再
使用。学院青年志愿者协会对毕业生既无法带走又不能出
售的衣物、被褥等物品无偿回收，清洗整理后，捐赠给贫
困地区的孩子。

山东水利职院毕业生

低碳离校

本刊每周四刊
出。欢迎加入《大众教
育 》Q Q 群 ，群 号
237056019，也可扫描
二维码加入。让我们
携起手来，共同为山
东教育事业发展建言
献策。

□记者 王原 通讯员 杜玉玲 报道
本报临朐讯 记者从临朐县教育局了解到，该县率先

在潍坊市将幼儿园建设纳入城市总体规划，规划新建6处
配套幼儿园，确保城乡居住区配套幼儿园与小区同步规
划、同步建设、同步交付使用，城乡居住区配套幼儿园全
部成为公办园。

临朐城乡居住区幼儿园

全部为公办园

□陈莉 报道
7月9日，济南市纬三路小学开展以“爱护家乡泉水，

共筑碧水蓝天”为主题的暑期实践活动。50余名小学生和
学生家长，走进黑虎泉景区，接受爱泉护泉知识教育，向
市民发出了“爱护家乡泉水，共筑碧水蓝天”倡议。

□记者 王原 通讯员 马明玉 报道
本报潍坊讯 7月10日，临朐县职业教

育中心学校毕业生辛举升应邀回校，给暑期
社会实践团队作报告。他感慨地说：“每年
学校组织的暑假社会实践、创业体验我都参
加，我今天的成绩，离不开这些有益活动的
锻炼。”

临朐县职教中心学校坚持“以创业带动
就业”的思路，多举措开展创业教育、创业
服务，大批毕业生走上了自主创业之路。学
校先后荣获山东省“毕业生就业工作先进集
体”“创业明星学校”等荣誉称号。

辛举升是该校优秀毕业生的代表之一。

邀请部分事业有成的毕业生到校作报告，用
身边的人、身边的事教育学生，是该校经常
组织的活动。为更贴近学生实际，学校还专
设优秀毕业生宣传栏，从本校历届毕业生中
精选了部分自主创业方面取得突出成绩的优
秀毕业生代表，在教室走廊悬挂其大幅照
片，并附其创业事迹。

学校还将县域内知名企业、特色企业的
企业文化理念，企业家成长历程，企业起步
的艰辛到企业发展壮大的过程等材料，制作
成图文并茂的大型宣传画，悬挂在教学楼、
实训室等醒目位置，引导激励学生创业成
才。机械工程专业二年级学生李春河说：

“看了这些介绍，消除了创业的神秘感，激
发了创业的欲望和信心。”

要揽瓷器活儿，得让学生先有金刚钻。
齐鲁名校长、临朐县职教中心学校校长孔祥
奴介绍，多年来，学校一直推行“工学交
替、半工半读”实践教学模式，让学生在真
刀真枪的顶岗实践中提高创业能力。每年组
织学生到青岛英派斯集团、潍坊歌尔电子等
企业进行参观学习、短期见习和实习等，让
学生边学边用，学以致用、以用促学，不断
提高创业能力。学校坚持“以工促学，产教
结合”，先后和近百家企业达成协议，为企
业加工制作产品或设计作品。山东鸿基机械

科技有限公司董事长、总经理王建军对此深
有感触：“我们和临朐县职教中心合作多
年，学校的实训教学十分扎实。”

学校的“创业体验教育”，使学生对企
业的创立、经营、管理有了系统的了解，也
切身感受到创业的艰难和乐趣。同时，注重
发挥课堂的教育主渠道作用，根据学生创业
教育的要求，强化对学生创业理论知识的培
养，创业教育课程体系覆盖全体学生、贯穿
教学全过程。学校开设了《职业生涯规划》
《就业与创业指导》《政治与社会》《职业
道德与法律》《市场营销》等课程，让学生
形成基本的创业理论体系。

临朐职教中心以创业带动就业

浸润学子人生出彩梦
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